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Protection contre les dermatoses
provoquées par le ciment
Après les affections de l’appareil locomoteur, les dermatoses sont les maladies
professionnelles les plus fréquentes dans la construction. Les principales sont celles

dues à des irritations provoquées par des contraintes mécaniques sur la peau, par le
travail en milieu humide, ainsi que par l’alcalinité du béton. L’apparition d’eczémas
allergiques eczéma du ciment) s’en trouve favorisée.
Le chromate est le principal responsable d’une allergie par contact. Etant donné que
c’est en premier lieu le manque d’hygiène au travail qui provoque cette multiplication

des dermatoses, les mesures de protection de la peau protection, nettoyage,

Les maladies de la peau font partie
depuis de nombreuses années des

maladies professionnelles les plus

fréquentes dans la construction: la
peau est fortement sollicitée par des

contraintes mécaniques et par le
travail en milieu humide ainsi que dans

des conditions climatiques changeantes.

S’y ajoute une large gamme de
substances nocives pour la peau, qui
ne se limite pas aux ciments, bétons

et additifs du béton ainsi qu’à
certains produits chimiques utilisés dans

la construction, mais va bien au-delà

voir encadré «Causes des dermatoses

professionnelles dans la construction

»

Il a déjà été traité en détail dans un
«Bulletin du ciment» des problèmes

posés par un contact intense et
prolongé de la peau avec le ciment [1].
Des possibilités de prévention y ont
également été présentées. Le thème

étant toujours d’actualité, l’industrie
suisse du ciment a décidé de le
reprendre, en collaboration avec la
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Suva et la Société suisse des

entrepreneurs SSE. Dans le présent numéro

spécial du «Bulletin du ciment» il
est traité pour commencer de la
fabrication du ciment. L’eczéma du
ciment et les mesures de protection de
la peau appropriées sont présentées

ensuite.

Ciment: fabrication et composition
Les ciments Portland CEM I) sont les

ciments les plus utilisés en Suisse. Ils

se composent de clinker et d’un fai-

ble pourcentage de gypse; dans les

ciments Portland composés, on ajoute

d’autres matières, telles que par

exemple calcaire, laitier ou poudre
de silice. Les exigences auxquelles

doivent satisfaire ces différents
ciments sont fixées dans la norme
européenne sur le ciment, également

applicable en Suisse en tant que norme

SIA 215.002 [2].
La fabrication des ciments Portland
est représentée de façon simplifiée à

la figure 1: calcaire et argile sont
extraits, concassés, mélangés dans les

rapports de quantité nécessaires, et

broyés pour obtenir la farine crue.

soins) sont primordiales dans la prévention.

Causes des dermatoses professionnelles
dans la construction

Substances à problèmes
ciment gâché, béton et additifs
produits chimiques utilisés dans la construction p. ex. résines époxy, solvants, acides,
lessives alcalines)
plus rarement: huiles de coffrage, isolants, bois, peintures, goudron
produits à base de caoutchouc, produits de nettoyage de la peau agressifs

Autres facteurs
soleil, froid, petites blessures, transpiration surtout dans les gants)



Carrière(s) Concasseurs Entreposage des matières premières et préhomogénéisation Matériau(x) de correction

Dépoussiérage du refroidisseur

Silo à
clinker

Celle-ci est cuite à environ 1450 °C,

jusqu’à fusion partielle, dans un four
rotatif chauffé par les combustibles

voulus. Les composés déterminant les

propriétés du ciment se forment
pendant cette opération et pendant
le refroidissement qui suit; il en
résulte le clinker. Le clinker est finalement

broyé avec du gypse permet la

mise en oeuvre du ciment pendant
plusieurs heures) et, au besoin, avec

d’autres matières.

Lorsqu’ils entrent en contact avec

l’eau, les composants alcalins CaO,

MgO, Na2O, K2O) du ciment
produisent une valeur pH élevée. Le

chromate que contient le ciment se

forme dans le four rotatif: pendant

la cuisson une partie du chrome tri¬

valent

Eau

CrIII) se transforme en chrome

hexavalent CrVI).

Dans les ciments Portland suisses

CEM I), les teneurs en chromate

moyennes sont inférieures à 10 mg/kg
0,001 %). On trouve des teneurs en

CrIII et CrVI comparables dans les

ciments Portland étrangers; les variations

sont dues aux variations naturelles

de la teneur en CrIII des matières

premières.

Réduction de la teneur
en chromate
On admet environ 2 mg/kg comme

étant la valeur seuil pour la sensibilisation

au chromate. Mais seule

l’adjonction d’un réducteur permet
d’abaisser la teneur en chromate au¬

dessous de cette valeur sans modifier
les propriétés du ciment; cette réduction

ne peut être obtenue par la seule

utilisation de matières premières

pauvres en chromate. Il n’est pas
possible non plus d’abaisser la teneur en

chromate au-dessous de 2 mg/kg en

broyant le clinker avec de grandes

quantités d’additifs.
On ne réduit la teneur en chromate

du ciment que dans quelques pays.

Comme réducteur, on utilise le plus

souvent du sulfate de fer. Il peut être
ajouté soit lors du broyage du clinker
avec le gypse, soit en tant qu’adjuvant

lors de la fabrication du béton.
Le sulfate de fer étant de la classe de

toxicité 3, il ne doit être utilisé qu’en
cas de nécessité. Dans les pays scandi-
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Fig. 1 Fabrication de ciment Portland.
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BHG

Les eczémas
du ciment
Les eczémas du ciment sont en Suisse

les dermatoses professionnelles les

plus fréquentes chez les travailleurs

du secteur principal de la construction;

environ 100 nouveaux cas sont

annoncés chaque année. La diminution

des cas, ressortant de la figure 2,

est due d’une part à la récession

moins de travailleurs), et d’autre

part à la technique moins de mise

en oeuvre manuelle).

L‘hygiène du travail souvent insuffisante

sur le chantier continue d’être
un problème. Cela est confirmé par
le fait que le nombre de cas graves

d’eczéma du ciment, nécessitant une
décision d’inaptitude DIN), reste

constant malgré la diminution des

cas en général figure 3).

Les coûts thérapeutiques ainsi que
les coûts pour indemnités journalières

et rentes peuvent être
considérables, en particulier si l’on tient
également compte des coûts pour
l’assurance invalidité reconversion

professionnelle, pension) et des coûts

indirects en résultant pour
l’employeur. Les coûts indirects sont ceux

causés par le maintien du paiement
du salaire non assuré, par le remplacement

de main-d’oeuvre, la perte de

naves, le sulfate de fer est ajouté lors

de la fabrication du ciment. En

Allemagne, on ne l’ajoute qu’à une partie

du ciment mis en sacs.

Aspects concernant
l’environnement
Diverses études ont permis de

déterminer si, au contact de l’eau, les

composés CrIII ou CrVI pouvaient s’échapper

du béton durci. Bien que les

conditions de lixiviation aient été très
sévères, les eaux stagnantes en contact

avec le béton répondaient aux

exigences posées à l’eau potable.
Cela parce que le béton est

tellement dense, qu’il n’y a guère de
substances qui peuvent en être lessivées.

Les matières organiques présentes à

peu près partout transforment en
outre les composés du chromate se

trouvant dans l’eau en composés CrIII

difficilement solubles. Il est ainsi

improbable qu’une pollution de l’eau

due au chromate puisse provenir du
béton.
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Fig. 2 Fréquence de l’eczéma du ciment en Suisse. A: eczémas allergiques; T: total
des eczémas toxiques et allergiques; BHG: travailleurs dans le secteur principal de
la construction selon Service de centralisation des statistiques de l’assurance-
accidents SSAA). Grafique: TFB/Schück AG
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Fig. 3 Décisions d’inaptitude DIN) en raison d’eczéma du ciment selon Suva, AMP).

Grafique: TFB/Schück AG
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a b

Fig. 5 Eczéma du ciment allergique récent a) et eczéma du ciment allergique
chronique b). Photo: Suva

cutanés favorisent une réaction
allergique aux constituants du ciment

gâché. Ce processus dure souvent

plusieurs années. On parle d’une
hypersensiblité individuelle, ou aussi

d’une sensibilisation.

L’eczéma du ciment allergique a été

pendant de nombreuses années la
dermatose professionnelle la plus

fréquente en Suisse, et ces dernières

années, il compte toujours parmi les

trois dermatoses professionnelles
allergiques les plus fréquentes. Il est

difficile de savoir à priori qui est sujet
à ce genre de sensibilisation.

En cas de contacts répétés avec le

ciment, une personne sensibilisée aux

constituants du ciment peut développer

un eczéma allergique, lequel se

signale habituellement par de fortes
démangeaisons, des rougeurs, des

papules, des cloques, des croûtes et
des squames sur les mains et les

avant-bras figures 5a et 5b). Chez les

personnes allergiques, de très petites
quantités de substances allergisantes

peuvent déjà provoquer de nouvelles

poussées d’eczéma. La réaction au

ciment augmente même avec le
temps, et peut toucher d’autres parties

du corps.

Une fois établie, l’allergie ne peut
plus être supprimée par les moyens

médicaux habituels. Dans une minorité

des cas, l’eczéma dure long-

6

temps d’autres collaborateurs et les

heures supplémentaires dues à l’accident,

ainsi que les coûts pour les

premiers secours internes, l’enquête sur

l’accident, le préjudice matériel, etc.

Les eczémas provoqués par le ciment

peuvent être classés en deux groupes

principaux, soit les eczémas
toxicoirritatifs et les eczémas allergiques.

Eczémas toxico-irritatifs
Toxico-irritatif signifie que les altérations

cutanées sont dues à l’agressivité

d’une substance toxique) et/ou
à l’irritation, par exemple de nature
mécanique irritative). Cet effet
dépend de la dose et de la durée. Il
peut en principe se produire chez

tout individu. Sur une peau sensible

ou déjà blessée, il suffit d’une très

faible dose pour entraîner des altérations.

Les mesures de protection de

la peau préventives sont en l’occurrence

très efficaces.

Les eaux contenant du ciment et le

ciment gâché témoignent de valeurs

pH de plus de 12, et, de ce fait,
irritent la peau qui n’est pas protégée.

Un contact avec la peau répété
provoque dans les cas bénins un eczéma

toxico-irritatif avec rougeur, formation

de papules suivie de desquamation,

typiquement sur les mains et les

avant-bras. En cas d’effet très intense,

par exemple sous des vêtements,

gants ou bottes trempés, de véritables

brûlures peuvent même apparaître

figure 4), avec formation de

cloques, lésions profondes de la peau

et guérison d’autant plus lente.

Aussi bien les eczémas toxico-irritatifs

que les brûlures peuvent être évités

en prenant des mesures appropriées

pour protéger la peau gants
imperméables, vêtements de protection,

crèmes protectrices). Des lésions

de la peau répétées peuvent également

entraîner un eczéma chronique,

dont une peau sèche et rêche,

des gerçures, des squames et des

callosités sont les principales caractéristiques.

Eczéma du ciment allergique
Si elles sont de longue durée, les

lésions de la peau dues à des effets
toxico-irritatifs dans les tissus sous-

Fig. 4 Brûlure au genou provoquée par
le ciment. Photo: Suva



temps, même si l’on évite tout contact

avec le ciment.
Voici quelque 50 ans, les deux
chercheurs suisses Jäger et Pelloni ont
identifié le chrome hexavalent CrVI,

chromate) soluble à l’eau comme

étant le composant qui provoque
habituellement l’allergie au ciment.

Particulièrement lorsque la peau est

déjà blessée, le chromate pénètre en
quantités infimes dans les couches

de la peau où se déclenche la
sensibilisation. Il semble que chez les

personnes sensibilisées, une teneur en
chromate à partir de 2 mg/kg 2

ppm) suffise pour déclencher une

réaction allergique.

Groupes à risque
Ce sont surtout les

maçons, les manoeuvres

et les carreleurs qui ont
la peau fréquemment
en contact avec du
ciment gâché. Et ce sont

effectivement ces groupes

professionnels qui
sont le plus fréquemment

touchés par une
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allergie au ciment, ainsi

que cela a été prouvé

dans une dissertation

faite en 1996 [3] figure
6). Une sensibilisation

fréquente a également

été constatée chez les personnes

travaillant à la construction de tunnels

béton projeté). Le risque est également

élevé pour les personnes

employées dans la fabrication de
produits en ciment, si leur travail est

principalement manuel.

Conséquences
Chez de nombreux malades atteints
d’un eczéma du ciment allergique,

l’évolution de la maladie est si grave,

qu’en raison d’un sérieux danger

pour leur santé, ils doivent être déclarés

inaptes à poursuivre une activité
les mettant en contact avec le ciment

décision d’inaptitude par la Suva,

voir aussi figure 3). Pour celui qui
travaille dans la construction, une
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Ans

telle décision signifie généralement

qu’il doit quitter la profession.

Dans les cas de lésions de la peau

provenant de la profession, la

plupart des décisions d’inaptitude édictées

ces dix dernières années concernaient

une allergie au ciment – et cela

surtout chez les jeunes travailleurs

figure 7). Dans de tels cas, la
réintégration professionnelle est souvent

très coûteuse.

Protection de la peau
Pour une maladie professionnelle,

dans laquelle la substance nocive ne
fait souffrir qu’après plusieurs
années, on sait par expérience qu’il est

difficile de motiver les personnes

concernées pour qu’elles appliquent

60

50

40

30

20

10

0

Nombre

de
cas

Maçons Carre¬

leurs
Autres
professions

Fig. 6 Répartition selon activité
professionnelle de 95 malades enregistrés à la
suite, pour lesquels une décision d’inaptitude

a été édictée en raison d’un eczéma

du ciment. Dans «autresprofessions»
il s’agit généralement de manoeuvres
selon [3]). Grafique: TFB/Schück AG

Fig. 7 Répartition selon l’âge des malades pour
lesquels une décision d’inaptitude a été édictée en raison
d’un eczéma du ciment, selon l’âge auquel la décision
a été édictée selon [3]). Grafique: TFB/Schück AG



Aetzend: Augen- und
Hautkontakt vermeiden.

Caustique:éviter le contact

Attenziun: evitar il contact

Gefahrenhinweise
R36/38 Reizt die Augen und die Haut
R43 Sensibilisierung durch Hautkontakt

möglich

Sicherheitsratschläge

gelangen

Xi

les mesures de protection comme il
se doit. C’est pourquoi, vu l’importance

de l’eczéma du ciment en tant
que maladie professionnelle, il est

indispensable d’élaborer des concepts

cohérents si l’on veut que les mesures

préventives s’imposent. Des

informations et des dispositions pour
que les mesures de protection de la
peau soient mises en pratique sont
nécessaires à tous les échelons, de la

production à la mise en oeuvre du
ciment.

Bien protéger la peau
avec des produits appropriées

est le moyen le plus

rapide de faire diminuer
sensiblement les cas

d’eczéma du ciment. Il faut à

cet effet élaborer un plan
de protection de la peau

adapté aux conditions de
travail, et fixer impérativement

les crèmes de
protection de la peau à utiliser,

ainsi que le type de

gants et les produits de
nettoyage de la peau.

Mesures de protection
Pour éviter les dermatoses

professionnelles, les mesures

de protection techniques

et relevant de l’organisation
viennent en premier lieu. Les mesures

techniques permettent de réduire ou

même d’éviter le contact des collaboratrices

et collaborateurs avec les

substances nocives pour la peau figure 8).

L’utilisation de produits protégeant
la peau est en outre nécessaire. Une

autre mesure relevant de l’organisation

est par exemple d’ordonner de
se laver les mains soigneusement et
régulièrement avant de quitter le

travail.

Si pour des raisons d’exploitation, il
n’est pas possible de prendre de telles

mesures, le port d’un équipement
protecteur individuel est la mesure la

plus sûre. En ce qui concerne les

gants, il faut veiller d’une part à ce

que la matière choisie offre la
protection mécanique et chimique
nécessaire, et d’autre part à ce qu’elle
ne provoque pas elle-même des

allergies p. ex. due au chromate lors

du port de gants en cuir tanné au
chrome).

C’est pourquoi il faut insister sur le
fait que les gants en cuir généralement

utilisés dans le bâtiment ne
conviennent pas pour le travail avec

du ciment gâché: ils sont rapidement
trempés et mettent ensuite les mains

fortement en contact avec les

substances nocives et les allergènes
solubles à l’eau que contient l’eau du
ciment.

Il faut préférer les gants en coton
avec un revêtement synthétique en
particulier nitrile), qui sont en vente
en nombreuses variantes dans les

commerces spécialisés. Ils sont un
peu plus chers, mais durent plus
longtemps que les gants en cuir
meilleure résistance à la coupure et à la

déchirure figure 9).
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Attenzione: irritanta evitare

contatto con gli occhi

e con la pelle.

avec les yeux et la peau.

cun ils egls e cun la pel.

S2 Darf nicht in die Hände von Kindern

S24 Berührung mit der Haut vermeiden
S25 Berührung mit den Augen vermeiden
S26 Bei Berührung mit den Augen sofort

gründlich mit Wasser abspülen und
Arzt konsultieren

S37 Geeignete Schutzhandschuhe tragen

Reizend

Fig. 8 Mise en garde figurant sur les sacs de ciment:
a) en Suisse; b) en Allemagne. On trouve également

des informations concernant le travail avec du
ciment dans les fiches de sécurité qui peuvent être
demandées à toutes les cimenteries.

Grafique: TFB

a

b

Mesures préventives
de protection de la peau



Etendre sur la peau un produit
approprié avant le travail et après chaque

pause est une mesure de protection

judicieuse et peu coûteuse,

facilement applicable sur les chantiers.

Souvent aussi, on utilise pour
nettoyer la peau des produits trop
agressifs contenant des abrasifs

savons avec sable), qui, en cas d’usage

fréquent, peuvent eux aussi provoquer

des affections cutanées chroniques,

ou du moins les aggraver.

Le meilleur système consiste à placer

un distributeur de crème protectrice
à côté des installations pour se laver.

A l’aide d’un plan de protection de la

peau, on fait voir aux collaboratrices

et collaborateurs quel produit utiliser
à quel poste, quand et comment.

Plans de protection de la peau
Un plan de protection de la peau

s’applique à l’ensemble d’une entreprise,

ou à l’ensemble d’un chantier,

et comprend trois étapes, soit protection

de la peau, nettoyage de la
peau et soins de la peau.

On entend par protection de la
peau, la protection au moyen de
crèmes appropriées des parties de
peau non couvertes.

Pour le nettoyage de la peau, il
s’agit d’un nettoyage à l’aide de

produits adéquats

ménageant la peau.
Les soins de la

peau se font après

le nettoyage ou à

la fin du travail,

avec des produits
qui redonnent à la

peau l’humidité et
les graisses dont
elle a besoin. Ils

préviennent les

dermatoses.

Le plan de protection

de la peau constitue

la base de

toutes les mesures

préventives de
protection de la peau.

9

Des programmes de protection de la
peau sont établis spécifiquement au
niveau des différents départements,

domaines et chantiers, en fonction
du genre de travaux. Cela permet
d’une part de réduire la gamme de
produits, et d’autre part de tenir
compte des conditions individuelles

de chaque poste de travail.

L’information au sein de l’entreprise
est déterminante pour la mise en
pratique des mesures de protection
de la peau. Les plans de protection
de la peau doivent être affichés à des

endroits où le personnel se rend
fréquemment, p. ex. lavabos et locaux

communs, ou à proximité des postes

de travail. Les collaboratrices et
collaborateurs sont ainsi renseignés sur

les produits placés à ces endroits et
sur l’usage à en faire. Ils apprennent
en outre qui est compétent pour le

remplissage et le nettoyage des

distributeurs.

Mise en pratique du plan
de protection de la peau
Dans le cadre d’une solution pour la
branche, des projets-pilotes ont été
lancés dans quelques entreprises de
l’industrie suisse du ciment pour une

protection générale de la peau contre

les substances provoquant des

lésions cutanées directive CFST sur le
recours à des médecins du travail et à

Fig. 9 Gants de protection avec revêtement en nitrile.
Photo: Suva



d’autres spécialistes de la sécurité au

travail dans l’industrie suisse des

liants). En collaboration avec le
médecin du travail de la branche, l’ingénieur

de sécurité, les coordinateurs

de la sécurité des entreprises et les

représentants des fournisseurs de

produits, des plans de protection de

la peau ont été élaborés et introduits
avec succès.

On a procédé comme suit:

Le relevé de la situation effective a
été fait à l’occasion d’une visite de
l’entreprise avec les spécialistes de la

sécurité au travail et les responsables

de l’entreprise, et l’on a pris l’avis des

employés de chacun des postes de
travail.

C’était la seule façon de déterminer
les besoins des personnes directement

concernées, et d’améliorer l’ac¬

ceptation

Fig. 10 Lavabo avec distributeurs de produits de protection, de nettoyage et de
soins de la peau dans une entreprise de l’industrie suisse des liants.

ultérieure du plan établi.
Sur la base de cette enquête, le
fournisseur de produits de protection de

la peau a élaboré un projet, avec les

emplacements des distributeurs,

les produits à utiliser et les coûts

d’exploitation, et éventuellement
d’installation.

Avant l’introduction du plan de

protection de la peau, tout le
personnel de l’entreprise a été informé
en détail par les fournisseurs des

produits protecteurs. Après une

phase d’essai d’environ trois mois, un
concours a donné aux collaboratrices

et collaborateurs l’occasion de donner

leur avis sur le plan de protection
de la peau; leur coopération à la
réalisation du plan de protection de

la peau restait ainsi acquise.
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Dans l’industrie suisse des liants,
un plan de ce genre a été par
exemple réalisé dans une entreprise
occupant 60 travailleurs. Des
distributeurs de produits de protection,
de nettoyage et de soins de la peau
figures 10 et 11) ont été installés

dans les départements suivants:

fabrication vestiaires et douches),

salle de commande, laboratoire,
atelier, atelier des véhicules, traite¬

ment du gravier,
bureau technique

et autres
bureaux. Parce

qu’il a été associé

à l’établissement
du plan, le
personnel a bien
accepté le système:

il fait un large
usage du
programme en
3 points protection,

nettoyage
et soins de la

peau). Le système

des distributeurs

surtout a

fait ses preuves.

Lors de
l’introduction d’un
plan de protection

de la peau

dans une entreprise

ou sur un chantier, se pose

immédiatement la question du
coût. Pour une entreprise comptant
60 collaborateurs, les coûts pour les

produits de protection de la peau

se montent à environ 30 francs

par collaborateur et par année, et
les coûts uniques pour l’installation
de 26 distributeurs montage
compris) à quelque 60 francs par
collaborateur.
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La protection de la peau doit
devenir partie intégrante de la

protection corporelle. Ce n’est que

lorsque chacun aura pris pleinement

conscience qu’une véritable
protection corporelle commence

par la protection de la peau et
se termine par les soins de la
peau, qu’une prévention efficace

pourra s’établir.
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Fig. 11 Plan de protection de la peau avec distributeur pour
la protection et les soins de la peau dans une entreprise de
l’industrie suisse des liants. Photo: Ernst Hess
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