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Kursrickblick ,,Stimmbildung*

Dieser ,MK-Lade" Kurs vermittelt Basiswissen in bezug auf ,Atemtechnik, bewusste
Zwerchfellatmung, Vokalausgleich, Lagenausgleich, Resonanzraume, Artikulation und
Aussprache”.

Dieser Kurs wurde aus Grinden der grossen Nachfrage, zweimal durchgefuhrt. Die
Kursteilnehmenden waren beide Male ein Mannerchor und lhre Leiterin, sowie
Chorleiterinnen, zum Teil aus anderen Kantonen.

Hochmotivierte Sangerinnen und Sanger liessen sich auf das Abenteuer ,Stimmbildung” ein
und stellten fest, dass ,Stimmbildung” gleichzeitig ein Mentaltraining beinhaltet. Mit der
Vorstellungskraft innerer Bilderwelten, erzielten diese Personen zum Teil
aussergewohnliche, stimmliche Veranderungen. Wir erfuhren, dass ,Hohenangst” nicht bloss
in den Bergen ein Thema ist, sondern auch im Singen Schweissperlen verursachen und die
Kehle zuschniren kann. Wir behandelten die Themen ,mangelnde Atemkapazitat* und
stellten fest, dass oftmals ein ,Zuviel an Atem" die Atemkapazitat einschrankt. Alle Themen
und Fragen waren vielfaltig und lehrreich. Unabidssiges Training verschiedener
Ubungssequenzen, Geduld und das Vertrauen in die eigenen Krafte, werden diesen
Sangerinnen und Sangern noch mehr Freude beim Singen bereiten.

Romy Dibener MK BKGV Kursleiterin
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