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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Kennen Sie das? Der Tag war lang, die Kundengespréache
anstrengend, Sie sind mide, méchten sich am liebsten
aufs Sofa verziehen und einfach relaxen. Aber heute ist
Chorprobe.

Ja, auch ich kenne dieses Gefiihl. Schon oft bin ich
aus dem Biiro gekommen, mide, ausgelaugt und mit
Kopfschmerzen. Aber heute ist Chorprobe. Wenn ich
nicht hingehe, kann der Chor nicht proben ...

An solchen Tagen lasse ich mich zu Hause gar nicht erst
ankommen. Ich hange den Mantel nicht in die Gardero-
be und mache mich sofort daran, die letzten Vorberei-
tungen fiir die Probe zu treffen und meine Chormappe
zu packen. Ich achte sehr genau darauf, nicht zu spat
aus dem Haus zu gehen, um ja nicht zu spat zu kom-
men. Es soll ja niemand merken, dass ich mich heute
doppelt motivieren muss...

Wie gewohnt beginne ich mit dem Einsingen. Und, oh
Wunder, ich merke, wie sich die Last des Tages beim
Auflockern zu |6sen beginnt. Sobald die ersten Tone
erklingen, I6sen sich die Kopfschmerzen in Luft auf.
Ich stimme das erste Lied an und im Flug ist die Pro-
be zu Ende. Aber wo sind meine Kopfschmerzen, die
Verspannungen? Einfach weg. Die Probe, die Arbeit
mit dem Chor haben meine Stimmung gehoben, mei-
ne Gliicksgefiihle sind im Hoch. Einmal mehr stelle ich
fest, Singen befreit, Singen gibt Kraft, Singen beflugelt.
Oh, was hab ich doch fiir ein Gliick, zweimal die Woche
in die Chorprobe gehen und mich vom Alltagsstress
befreien zu kénnen. Danke, liebe Sangerinnen und San-
ger, dass ich so einen tollen Nebenberuf austiben darf.

Die Geschaftsleitung des BKGV wiinscht Ihnen und all

lhren Familienangehdrigen frohe, besinnliche Weih-
nachtstage und ein gliickliches neues Jahr.

Barbara Ryf-Lanz
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