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Le clinicien devant les hormones.

Par le Dr Pierre Mauriac, doven de la Facullé de médecine de Bordeaux.

Pendant trois jours aux Journées médicales internationales de Paris,
des centaines de savants ont ¢ludié le déréglement hormonal. Aucun ne s’est
soucié¢ de donner une définition de 'hormone. Slarling, Gley, ete. s’y étaient
hasardés autrefois, mais les limiles qu'ils avaient tracées ont é1é bousculées
et piélinées. Micux vaul alors ne pas lrop s'engager el, pour contenter tout
le monde, dire simplement et vaguement, que les hormones sont des pro-
duits glandulaires réglant le mécanisme des actes vitaux. Si Descarles avait
lail naitre dans les glandes les «esprils animaux», il efit é1¢ un grand pré-
curseur. 11 les [it naitre dans le sang qui n'est que le veeleur : les hormones
glandulaires sonl bien «les esprils animaux» circulant & travers nos humeurs
el nos Lissus, donnant 2 la vie de chacun un tour personnel.

Parlic sur celle voie, 'imagination a vile lait de vagabonder : Descartes
ne s'en esl pas prive. A tous cg:nds les hormones méritent bien leur nom
(ormad, jexcite). Mais si ardenle que soil nolre curiosité, si heureuse notre
recherche, nous sommes dépasseés par la diversité de 10})]0 A pcmL nous
relevons-nous lriomphants du lit du malade ou de la table d'expérience pour
clamer notre découverle quun geste, un mot ¢éteignent notre enthousiasme :
la glande donl nous avions cru saisir le secret et isol¢ 'hormone livre & un
autre savant un principe opposé ou complémenlaire; l'insuline que nous
considérions comme la fille unique du pancréas appartient a une famille
nombreuse dont sa sceur, la vagolonine, n'a aucun trait de ressemblance avec
elle; thyroxine et diiodotyrosine sont deux [réres ennemis de méme race
thyroidienne, cle. Lt la complexité s’accroit du lait quune glande isolée n’a
pas de valeur fonctionnelle; elle fail partie d'un ensemble et n’agit qu’en
coordination avec les autres glandes par U'intermédiaire du systéme nerveux.
Dans ce réseau compliqué, 'hvpophvse joue le role de gare régulatrice,
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distribuant les ordres et les incitations: vingt-quatre principes d’origine
hy poph\ saire ont déja été isolés. Mais c’est Justunen[ ce nombre qui nous
laisse réveurs : les techniques, les réactifs employés sont si nombreux que
le doute nous envahit el nous nous demandons si le produil que 'on nous
propose est bien I'ccuvre de la glande et non pas celle des manipulations.

Dans cette forél touffue, les cliniciens s’avancent timidement n’élevant
la voix que pour demander, intercéder et quelquefois émelire des réserves;
c’est le chaeur des suppliants demandant qu’on leur donne de quoi guérir et
soulager.

‘n face d'une anémie pernicieuse, le médecin n’est plus celui qui pres-
crivail sans conviction le ler ou l'arsenic, et ne voyait dans la paleur du
visage que la preliguration de la mort : avec les extrails hépatiques, il don-
nera a coup sur des couleurs et une vie nouvelle 4 cette face moribonde.
Aupres d’'un petit enfant diabétique il ne détourne plus la (éte et ne lui jette
plus, comme autrefois, le regard de pitié que I'on doit au condamné & mort;
il le dévisage, au contraire, savourant sa victoire future, car, avec I'insuline,
1l se sait plus puissant que le mal, qu’il ne supprimera peut-ctre pas, mais
quil tiendra en lisiére et musellera pendant de longues années. Et je pour-
rais allonger a I'infini ce tableau de victoires.

£

Le déreglement hormonal fail des malades: il fait pire, des monstres.

Les monslres ne m’appartiennent pas absolument. Pendant que je les
étudie, je sens glisser par-dessus mon épaule le regard de I'artiste, peintre
ou sculpteur, qui m’interroge pour savoir sur quelle esquisse, par quelle
imaginalion délirante furent enfantés ces délis a Ia ligne, & la beaulé, a
Iimage de Dieu. Et je réponds que ce géant, que cet acromegale, que cet
obése qui promencnt leur martyre sur les champs de foire ou se cachent
humiliés aux yeux de la foule railleuse, sont Ies victimes malchanceuses d’un
deréglement hypophysaire. Vous qui vous trouvez bien fait, de bonne stature
el proportions, prenez garde : il n’en faudrait pas bcaucoup pour que I'hypo-
physe ouvre ou ferme ses écluses et lance dans 1'or gamsme de facon désor-
donnée, les principes qu'elle secrete el dont la régulation seule assure le
maintien de la forme.

Mais déja 'arliste qui m’interroge ne me suit plus Je le trouve arrété
devant cel homme dont la taille dlmlnue dont le crane augmente, dont les
jambes s’incurvent, dont la colonne vertébrale saffaisse; puis devant cet
autre dont les os se ramollissent et se brisent comme verre; il resle effaré .
devant les éliquelles aux noms barbares: ostéomalacie, ostéite fibro-kystique
de Recklinghausen, maladie de Paget. Je perdrais mon temps 4 lui expliquer
quun lambeau de glande, la parathwoi’de preside au métabolisme du cal-
cium, et empeche cefte maconnerie de s’écrouler en plaquant Ie mortier au
bon endroit; si la secrétion se déchaine ou se tarit, c’est 'effondrement ou
cest la pétrification.

Ces malfacons ne devraient-elles pas étre pour nous une lecon ? Les
mains pleines de ces produits glandulaires que le phyqloloolste isole ou que
le chimiste obtient par synlhese n’allons-nous pas nous-mémes forcer la
nature, produire des monstres en voulant soigner nos malades ou améliorer
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Pespece ? Déja nous avons dit renoncer a la grande espérance des greffes.
Mais revenant au mécanisme invoqué autrefois par Claude Bernard, M.
Leriche ne désespere pas de réveiller la glande en sommeil ou de la revitaliser
par une énervation ou une section du sympqthlque qui, judicieusement faite,
activent la circulation.

(C’est bien de la prélention de vouloir réparer, replitrer, «estanconner»
I'individu, comme ett dit Montaigne. Nous ne voyons quun petit c6té¢ du
probléme, et nos tentalives sont toujours fragmentaires; & vouloir redresser
Iéquilibre glandulaire rompu, nous risquons de jouer le role du chien dans
un jeu de quilles. Ainsi I'a priorisme qui cherche une hormone méle a oppo-
ser a I'hormone femelle est vraiment trop simpliste. L'une et 'autre secrétions
se montrent tantot excitalrices, tantot inhibitrices, et celles méme que 'on
a isolées agissenl tantot en sens divergent, tantdt en sens parallele (Ch.
Chempy). Alols or est un peu agacé en écoulant les avis péremptoires des
‘snobs ou méme des médecins qui jugent de haut, applaudissent ou con-
damnent les anomalies sexuelles, comme si la biologie les avail investis
d'une autorité mfaillible.

Car le déréglement hormonal n'est pas seulement iconoclaste, destruc-
teur de la forme. Il frappe plus profondément, plus haut; de U'individu qui
suivait Ia norme, I'instinel naturel, la coutume, il fait un étre nouveau, un
étre en marge, ne répondant plus aux mémes disciplines. Je ne parle pas de
I'idiot, du crélin myxcedémateux que son infirmité retranche de la vie et
voue & la mendicilé ou a I'asile. Je parle de celui qui avec toute son intelli-
gence, loule sa sensibililé souvenl exlréme se découvre dépaysé dans le
troupeau humain, inerte devanl le désir ardent qui précipite les autres vers
la femme, refusant de s’avouer a soi-méme qu'un sexe l'attire, et que c’est
le sien. Drame affreux des parenls qui saisissent chez leur [ils les premiers
signes d'un elfléminement qui ne trompe point.

Le déréglement hormonal trouble les existences les plus saines, les plus
claires, les plus pures. De celle qui fut toute douceur et tout amour, la
ménopause fail la malheureuse inguiete, jalouse, déchirant les autres et soi-
méme; de celle qui fut déchainée, excessive, volage, elle fait une modele de
sérénité, quelquefois de sévérité; de celle qui fut la beauté, I'enjouement,
I'entrain, elle fait la masse adipeuse et éteinte.

Mais pourcquoi ne pallu gue de la ménopause, et non de I'age critique ?
Sans doute parce que je suis un homme et parce que j’ai la lachete de ne
pas vouloir me regarder dans mon miroir. L’Age critique est I'dge du
changement de decm hormonal: les roles les plus boutions, les plus rldlcule%
n'y sont pas joués par les femmes.

Devant tous ces malheureux qui se déballent & la poursuite dune per-
sonnalité qui les fuit, le médecin cherche a percer le mystére de cetle révo-
lution glandulaire. Dans notre embarras, plutét que de faire un choix, nous
composons comme une sorte de thériaque de toutes les glandes de la eréation:
c’est la meédication panglandulaire; un peu comme ce chauffeur qui,
entendant son moteur bafouiller, met un peu d’eau, un peu d’huile, un peu
d’essence, un peu d’avance, s’en remettant au hasard pour [aire le reste.

Seule la chmque peut connaitre ces confins ot l'on passe de l'organe au
tempérament et a la personnalité, ce vaste terrain neur)glandulaue ou se
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fondent les valeurs rationnelles et irrationnelles, viscérales et intellectuelles.
Hélas ! la matiére est trop riche que nous recueillons au lit du malade; ce
sont des pépites, des minerais qu’il importe de dégrossir, de rafliner, de
monnayer. Le clinicien ne peut rien sans 'aide expérimentale; mais I'ceuvre
de 'expérimentateur restera sans valeur s’il ne se soumet a la vérification et
au poinconnage de la clinique, s’il n’accepte qu'un peu d’humanité se méle a
la science indifférente. :

A Tendocrinologie, il faut une consécration, celle de Nos Seigneurs les
Malades.

Wichtige Mitteilungen an die Mitglieder.

Das Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit in Bern ersucht um
Weitergabe folgender Mitteilungen betreffend die Arbeitsmoglichkeit [tr
Schwestern in Argentinien:

Wir nehmen Bezug auf unser Schreiben vom 19. April 1937, mit welchem wir
lhnen mitteilten, dass das Auswanderungskommissariat der schweizerischen
Gesandtschait in Buenos Aires unter Umslianden in der Lage wére, Arbeits-
gelegenheiten fiir gutausgewiesenes Pflegepersonal ausfindig zu machen. Gleich-
zeilig ersuchten wir Sie, uns Bewerbungen von Interessentinnen fir eventuelle
Stellen in Siiddamerika zukommen zu lassen, anhand derer konkrete Stellen gesucht
und Fragen der Anslellung, Vergiitung der Reisespesen geprift werden konnten.

Aus den inzwischen gepflegten Unterhandlungen mit dem Einwanderungs-
kommissiar geht hervor, dass die Arbeitsverhéltnisse und Moglichkeiten zum
Stellenantritt von Beruf zu Berul verschieden sind.

Obschon Berufe wie die der Krankenschwester und Kinderpflegerin in Std-
amerika cine gewisse Aufnahmefahigkeit aufweisen, so zeigen doch die bisherigen
diesbeziiglichen Berichte, dass ein Stellenantritt auf verschiedene Schwierigkeiten
- stossen wiirde, zum Teil, weil die Kandidatinnen die spanische Sprache einiger-
massen beherrschen sollten, und nicht zuletzt aber auch, weil die kostspielige Reise
einseitig zu Laslen der Auswandernden fallen wiirde. Dieses letztere Moment
diirfte allein schon das Interesse der schweizerischen Bewerberinnen an einem
Stellenantritt in den in der Regel bescheiden entlohnten Berufen sehr in Frage
stellen. Wenn man noch in Betracht zieht, dass nach den erhaltenen Mittellungen
sich die betreffenden Interessentinnen zur Erlernung der spanischen Sprache am
Anfang mit irgendeiner Hausdienststelle begniigen missten, scheint uns die Mog-
lichkeit einer allseitig befriedigenden Losung besonders unwahrscheinlich zu sein.

Unter diesen Umstinden halten wir es zurzeit nicht fir angezeigt, die Ver-
mittlung von Schweizerinnen nach Siidamerika in solchen Berufen zu férdern und
wir glauben, dass den Interessentinnen dadurch auch kein Dienst erwiesen wiirde.

Wir trachten immerhin danach, giinstige Arbeits- und Verdienstmoglichkeiten
in verschiedenen europiischen Lindern ausfindig zu machen, und wir werden
nicht ermangeln, Ihnen zu gegebener Zeit davon Kenntnis zu geben.

Vorlaufig ersuchen wir Sie, uns keine weitern Bewerbungen fir Siidamerika
mehr zuzustellen. Sollten uns jedoch wider Erwarten Anfragen von konkreten
Stellen durch das Schweizerische Auswanderungsamt zukommen, fiir welche ein
Stellenantritt nicht mit den genannten Schwierigkeiten verbunden wére, wiirden
wir Ihnen unverziiglich Mitteilung machen.

Mit vorziglicher Hochachtung

Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Arbell,
Sektion fiir Arbeitsnachweis.
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Der Zentralvorstand bereinigte in seiner Sitzung vom 23. Oktober 1937
die an der Delegiertenversammlung 1936 beschlossene Trachtenordnung des
Schweizerischen Krankenpflegebundes anhand der eingegangenen Abinde-
rungsvorschliage. Die Trachtenordnung wird in deutscher und franzosischer
Sprache in den «Blattern fur Krankenpflege» erscheinen und kann dann
auch durch die Sektionen aus dem Depot hezogen werden.

Ich habe dann noch die erfreuliche Mitteilung zu machen, dass nunmehr
auch die Haubenfrage zur Zufriedenheit gelést werden konnte. Wir gingen
darauf aus, moglichst wenig an den bisherigen Modellen zu adndern. So
werden nach wie vor gestirkte und weiche Hauben in unserem Atelier
angefertigt. Die Diademhaube schliesst nunmehr hinten mit einem
schmalen, gestarkien Rand ab, was viel ordentlicher aussieht und auch
besser sitzt als das kurze Volant. Fiir die weiche Haube wurde eine gefallige
Form aus Organdi gewihlt. Da die Antwort betreffend das Tragen des Rot-
kreuzabzeichens noch aussteht, sind wir heute noch nicht in der Lage, IThnen
Niaheres dariiber mitzuteilen, hoffen aber, Sie baldigst dartiber orientieren
zu kénnen.

Es mag Sie noch interessieren, zu vernehmen, dass der Zentralvorstand
seine letzte Silzung im Schwesiernheim des Roten Kreuz, Beau-Site in
Leubringen, abhielt. Das heimelig eingerichtete Haus an schonster Lage
" oberhalb des Bielersees kann allen unsern Mitgliedern, die es noch nicht
kennen, zu langerem oder kiirzerem Aufenthalt sehr empfohlen werden.

Mit freundlichem Gruss Sehw. Louise Probst.

Schweizerischer Krankenpflegebund
Alliance suisse des gardes-malades
Aus den Sektionen. - Nouvelles des sections.

Sektion Bern.

Auch dieses Jahr mochten wir unsere Mitglieder zu einer gemeinsamen,
bescheidenen Weihnachtsfeier einladen. Diese findet statt: Dienstag, 21. Dezember,
16 Uhr, im Schulzimmer der Pflegerinnenschule Lindenhof, ITuigelweg 2, Bern.
‘Wir bitten um Anmeldung bis Montag, 20. Dezember, an die Kassierin, Schw. Lina
Schlup, Niesenweg 5. Kleine Gaben fiir die Verlosung des Gliickssackes werden
ebenfalls dort angenommen. Wir danken schon heute allen, denen es moglich ist,
dazu etwas beizutragen und erwarten Sie recht zahlreich zum frohen Beisammen-
sein.

Fortbildungskurs. Unter Leitung von Dr. Scherz wurde unser diesjahriger
Fortbildungskurs, der von mehr als 50 Teilnehmern besucht wurde, erdfinet durch
Herrn Oberstleutnant Dr. jur. Réthlisberger, der uns genauen Aufschluss gab iiber
die Stellung der Krankenschwester zu unserer Armee, sowie auch iiber die
politische und geographische Lage der Schweiz und deren Verteidigung durch
unsere Armee, die dem Volke gehort.

Herr Dr. med. Gordonoff sprach nachher itber die Forschungen auf dem Gebiete
der Vitamine A, B, G, D und deren Einwirkungen auf die Zellenbildung. Gestiitzt
auf diese eingehenden Forschungen kam man zu dem Schluss, dass es nicht mog-
lich ist, durch irgendwelche Diit der Krebsentwicklung Einhalt zu tun. In bezug
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aul die Krebshaufigkeit steht die Schweiz leider an erster Stelle. Diese bedauer-
liche Tatsache wird damit begriindet, dass eben die Schweiz seit Jahren nie
Mangel leiden musste, init andern Worten: «Wir essen zu uppig». Ein alter Arzt
sagte mir einmal: «Iis ist bei uns noch nie jemand am ,Zuwenig’ gestorben, viel-
mehr am ,Zuviel’s.

Am Nachmittag unseres ersten Kurstages fuhren wir per Auto durch eine
von der Sonne beschienene Herbstlandschaft, bald ging es durch goldene Walder,
bald an griinen Weiden oder Weingarten voriiber, mit dem Blick aul die ganze
Alpenkelle, dem Bielersee entlang ither Erlach nach Tschugg. Nach anderthalb-
stiindiger herrlicher Fahrt trafen wir in der Anstalt fiir Epileptische, Frauen,
Mianner und Kinder, ein und wurden von dem freundlichen Verwalterpaar Hegi
herzlich empfangen. Ein altes Patrizierhaus, das ehemals ein Kloster war, ist in
cine heimelige Anstalt umgewandelt worden. Die Anstalt beherbergt heute
250 Insassen. Den Kranken wird eine salzarme Kost, viel Gemiise und Obst und
an Medikamenien lange Zeit Brom verabfolgl. Gemieden werden Kalfee, Tee, Ge-
wiirze, Alkohol und vor allem auch psychische Aufregungen. Iis gibt Patienten,
die, dank dicser Lebenshaltung und der vollstindigen Ruhe, ihre Anfalle verlieren.
Wir haben auf der Mannerabteilung Patienten geschen, die ihren Beruf als
Schneider, Schreiner, Schuhmacher, Maler, Garlner, Bauer ausiiben kdénnen. Im
selben Hause sind aber auch die Bedauernswertesien untergebracht, niamlich die
des letzten Stadiums, der Verblodung. Die Pilege dieser Kranken erfordert grosse
Hingebung, Geduld und Liebe. Ueberall fiel uns die peinliche Sauberkeit auf. Die
Anstalt wird erhalten von freiwilligen Spenden und vom Ertrag der Bodenerzeug-
nisse. Zu unserer nicht geringen Freude wurden wir in einem antiken Speisesaal
zu Tische gefiihrt, wo trotz Herrn Dr. Gordonoffs Warnungen und trotz dem be-
drohlichen «embonpointy ein leckeres Z'vieri serviert wurde. Der Anstaltsarzt,
Herr Dr. Blank aus Erlach, hielt uns in verdankenswerter Weise ein kurzes
Referat iiber die Epilepsiebehandlung. Dem gaslireundlichen. wackeren Verwaller-
paar nochmals unsern herzlichen Dank.

Am nachsten Morgen versammelten wir uns in Bern an der Laupenstrasse im
Sprechzimmer der Sduglingsfirsorge, das neuerdings im Souterrain der Milch-
zenfrale untergebracht ist. Herr Gerber, Dircktor der Zentrale, sprach vor
dem Rundgang iiber den Zweck und die Aufgaben dieser in allen Teilen neuzeit-
lich eingerichteten Institution. @her die Arbeitseinteilung, die Arbeiterschaft und
die sozialen Einrichtungen. Das kollegiale Verhiltnis zwischen Arbeitgeber und
dem Arbeitnehmer, das dort gepflegt wird, wirde noch manchem andern’ Betriebe
zu seinem eigenen Nuizen wohl anstehen. Die Vorlithrung samtlicher Arbeits-
raume, mit bewunderungswiirdiger Technik ausgestattet, brachte uns ins Staunen.
Ebenfalls interessant waren die Milchanalysen, ausgefiithrt im Laboratorium. Auch
dort wird eine gewaltige Arbeit bewiltigt. Nachdem wir uns im Kithlraum von
den beneidenswerten Bultervorrilen itherzeugt hatten, kehrten wir zuriick an die
Wirme, wo unser ein Z'niini wartete, aber nicht aus einem Gamellendeckel,
sondern aus dem Milehflaschli. Bald hatte ich vergessen, zu betonen, dass in der
Zentrale die Milch per Qualitit bezahlt wird, um auf diese Weise zu erstklassiger
Milch zu gelangen. An die Sauglingsfiirsorgestelle ist zugleich die Sauglingskiiche
angegliedert. Herr Dr. Ziegler hielt uns nun einen Vortrag iiber die Sauglings-
fiirsorge der Stadt Bern und liess uns einen Blick tun in die Untersuchungsraume
und die Sauglingskiiche. Dort wird die Nahrung nach Rezept gekocht, zusammen-
gestellt und in die Filialen versandt.

Einfachheitshalber hielt uns Herr Dr. Scherz einen interessanten Vortrag iiber
das ungewohnte Thema <Lebendig begraben werdens im selben Sprechzimmer.
Man liest ja immer wieder in den Zeitungen von solchen Dingen, die infolge man-
gelnder Geselzgebung auch in européischen Landern nicht ausgeschlossen sind,
bei uns in der Schweiz aber kaum vorkommen. In diesen und jenen Kantonen
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ditrften aber auch bei uns genauere Vorschriften iiber Beerdigung usw. geschaffen
werden.

Am zweiten Nachmittag besammelten wir uns im Lehrsaal des Lindenhoi-
spitals zu den Ausfithrungen tber Verkehrsunfdlle durch Kraftwwagen und erste
Hilfe, gehalten von Herrn Dr.med. Scherz. Hierzu wurden Tatsachenbilder vor-
ge.ithrt, die mehr veranschaulichten, als Worte zu schildern vermogen. Daran an-
schliessend wurden einige Uebungen im Anlegen von Noiverbanden und kunst-
licher Atmung gemacht. Dabei kam cinem so recht zum Bewusstsein, wie notig
man so eine Wiederholung hat.

Der dritte und letzte Kurstag begann-mit der Fortsetzung des Vortrages lber
die Armee und die Schwesler durch Herrn Oberstleutnant Rothlisherger. Wohl alle
sind von dem einen Wunsche beseelt, dass unser schones, liehes Vaterland nie zum
Kriegsschauplatz gemacht werde und dass, wenn es dazu kommen sollte, die
Schweizer einig dem Eindringling entgegentrelen werden!

Was uns verstandlicherweise sehr interessierte, das war der ausfiithrliche
Vortrag von Herrn Dr.med. Schaizmann iber die Kinderldihmung (Poliomyelitis).
Die Krankheit beginnt mit Halsschmerzen, Katarrh, Fieber, Magen- und Darm-
storungen, Schmerzen im Nacken, Reizerscheinungen. Das Fieber geht oft leicht
zuriick, um erneut anzusteigen. Es entsteht die sogenannte Dromedar-Ficherkurve.
Die Bazillen sind mit grosster Wahrscheinlichkeit im Sekret der Nasen- und
Rachenschleimhaut enthalten. Vom Rachen wandern die winzigen Miasmen weiter
bis ins Hirn. Es zcigen sich Storungen in den motorischen Nerven, Versieifungen
des Nackens und Riickens. Das Kind kann deshalb nicht sitzen, daher ist fiir die
Pflege die richtige Lagerung des Patienten von grosser Wichtigkeit. Sobald das
Fieber zuriickgeht, treten oft auch Lahmungen des Gesichtes, der Zunge, der
Bauchmuskulatur, der Beine auf. Es tritt oft Atemnot und Erstickung ein. Um
diesem vorzubeugen, wird der Biomotor, ein Apparat zur Ausfithrung kinstlicher
Atmung, in Funktion gesetzt. Durch friihzeitige Impfung kann die Krankheit erfolg-
reich bekampft werden. Man kann dem Patienten das Krankenlager erleichlern,
indem man einen Bettbogen und einen Fusschemel anbringt..Auch scllte man fir
fleissige Stuhlentleerungen sorgen. Vier Wochen nach den Lahmungerscheinungen
beginnt man mit passiven und aktiven Bewegungen, Massage, schwedischer Heil-
gymnastik, Orthopidie. Von grossem Nuizen ist auch eine Injektion von Blut der
Iiltern. Eine vorherige Gruppenbestimmung ist nicht erforderlich. Die Prophylaxe
besteht darin, dass man den Patienten isoliert, die Geschwister wahrenc drei bis
vier Wochen von der Schule dispensiert und bei Epidemien die Schulen fir die
Zeit von zwei Wochen schliesst. Alle Gebrauchsgegenstande sind zu desinfizieren,
namentlich die gebrauchten Taschenticher.

Nicht weniger lehrreich waren Ierrn Dr. Laueners Ausfithrungen uber die
Infektions- und Parasiienkrankheiten beim Kinde und deren Bekampfung. Friher
wurde die Behauplung aufgestellt, dass das Kleinkind die ersten drel Monate von
Infektionskrankheiten verschont bleibe, was aber nicht zuirifft. Schon nach dem
ersten Monat koénnen die Kinder von Masern, wilden Blattern und Keuchhusten
befallen werden. Eine hauptsiachliche Kinderkrankheit ist die Rachilis, welche
durch Verabfolgung frischer Bulter behoben werden kann. Kinder, die nicht ein-
sam, sondern in Gesellschaft aulwachsen, machen die stille Weihe durch, d. h. sie
werden immunisiert. — Kinder sind sehr haufig mit Parasiten behaftet. Da sich
oft Wurmeier unter den Fingernageln befinden, ist aul hiufiges, griindliches
Waschen der Hiande, namentlich vor dem Essen, zu achten. Kinder, die unter der
Wurmkrankheit leiden, sind meist apathisch und schlafrig. Zu den Parasiten
gehoren auch die Kopf- und Filzlause, die bekampft werden miissen. Zu den
haufigsten Infektionskrankheiten gehoéren: Tuberkulose, Masern, Scharlach, Di-
phtherie, Keuchhusten, Spitzblattern und Kinderlahmung. ;

Wichtige Faktoren zur Erhaltung der Gesundheit sind die Ernidhrung, die
Wohnungshygiene, sowie auch die Erziehung der FFrau als Mutter.
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Der letzte Nachmittag wurde der Taubstummenanstalt in Minchenbuchsee ge-
widmet. Dort wurden wir mit einer neuen Unterrichtsmethode bekannt gemacht.
Die Taubstummen und Tauben lernen das Ablesen von Vokabeln, Silben, bis zu
ganzen Satzbildungen. Die Sprechiibungen werden begleitet von Tanzschritten,
Ballenspiel oder auch Klatschen mit den Handen. Diese Bewegungen bezwecken,
das Kind nicht nur von sich abzulenken, sondern auch die Glieder zu lockern.
Auch hier wurde uns bewusst, dass die Erziehung dieser Kinder zu brauchbaren
Menschen eine ungeheure Geduld und grosse Liebe zu dieser schweren, aber dank-
baren Aufgabe erfordert. Auch auf diesem Rundgang durch die staatliche Anstalt
ist uns peinliche Sauberkeit und Ordnung angenehm aufgefallen. Wir mochten
nicht verfehlen, auch Herrn und Frau Dr. Bieri bestens zu danken fiir die Vor-
fihrung. :

Wir fuhren von hier noch weiter ins Arbeitslager der (reisteskranken in
Schonbrunn. Dort werden solche Kranken auf die Probe gestellt, ob sie fiir das
offentliche Leben taugen oder nicht. Die einen weben, andere fertigen Biirsten an
oder arbeiten draussen auf dem Feld. Das Ieim ist eine Stiftung der I'raulein Anna
Miiller, die wahrend 25 Jahren Irrenwérterin war.

Auf Umwegen ging’s nun stadtwiérts. Bevor wir uns trennten, versammelten
wir uns noch im «Daheim» zu einem Z’vieri. Bevor ich meine Epistel schliesse,
maochte ich noch im Namen aller Schwestern den Veranstallern und Fihrern des
wohlgelungenen Kurses, den Herren Dr. Scherz und alt-Armeninspektor Lortscher.
bestens danken fir die grosse Arbeit, die sie geleistet hahen. Schw. F. Zwicky.

Sektion St. Gallen.

Auf Mittwoch, 17. November haben wir eine Besichtigung der Blindenanstallen
geplant. Mit Tram 3 um 14 - Uhr ab Bahnhofl nach Teiligkreuz, 14.15 Uhr von dort
nach dem Blindenasyvl und den Werkstitien. Iis ist sicher sehr wertvoll fiir uns
alle, ganz besonders fiiv die Gemeindeschwestern, einmal mit eigenen Augen zu
schen, wie den Blinden das Arbeiten, dieser grosste Segen im Lehen. ermdoglicht
wird und wie sogar fir die Taubblinden Wege gelunden wurden zum Verkehr mit
der Umwelt. Wer es irgendwie einrichten kann, moge die Gelegenheit benutzen und
kommen.

Eine Woche spater. Mittwoch, 24. November, 20.15 Uhr, wird wieder ein
Vortrag sein. Herr Dr. Steinlin spricht iiber: « Angina und ihre Folgen». (Kantons-
spital. Haus I, 2. Stock.)

Trotz sémmerlicher Fohnwiarme riickt doch langsam Weihnach{en heran. Wir
mochten wieder eine kleine Feier mit Verlosung machen und wenden uns schon
heute an alle Mitglieder, mit der herzlichen Bitte, kleine Gewinne dafiir zu spenden.
Der Ertrag der Verlosung wird in unsere Hilfskasse fliessen, die wir im Jaufenden
Jahr sehr stark in Anspruch nechmen mussten. — Frau Warth, Blumenaustrasse 38,
wird gerne die Packlein entgegennehmen, fiir welche wir Thnen schon zum voraus
herzlich danken. ‘ Der Vorstand.

Sektion Zirich.

Voranzeige. Unser diesjihriges Weihnachtsfest findet statt: Dienstag, 28. De-
zember, 16 Uhr, im Kirchgemeindehaus, Hirschengraben. Reservieren Sie sich den
Nachmittag; wir freuen uns aul zahlreiche Beteiligung.

Einladung zur Monatsversammlung auf Dienstag, 30. November, 20 Uhr, im
Turnsaal der Pilegerinnenschule Ziirich (Eingang Klosbachstrasse). Vortrag von
Herrn Oberarzt Dr. Binswanger iber: «Moderne Behandlungsmethoden bei
schizophrenen Erkrankungen.» :



Bliatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 209

Unfallversicherung. Wir bitten, die Pramien fiir 1938 bis spatestens 5. Dezem-
ber aul unser Postchecklonto VIII 3327 oder auf dem Bureau einzuzahlen. Post-
tberweisungen nach diesem Datum sind zu unterlassen, dafiir die Nachnahmen,
welche dann fir die noch ausstehenden Betrige versandt werden, einzuldsen. Wir
bitten die Schwestern um promple Erledigung.

Taschen. Wir mochten die Schwestern gerne daran erinnern, dass in unserem
Bureau, Asylsirasse 90, noch Schwesterntaschen verkiuflich sind, komplett zu
Fr. 1250 (Inhalt: «Recordy»-Spritze, Thermometer, Pinzette etc.). Die Gegenstédnde
konnen auch einzeln bezogen werden. Da die Preise aufgeschlagen haben,
emplehlen wir die noch zum alten Preise vorhandenen Taschen und Utensilien.

Verloren: Bundesabzeichen (Anhanger) Nr. 75.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. - Admissions et demandes d’admission. -
Sektion Basel. — Neuanmeldung: Schw. Martha Gesell, geb. 1909, von Niederlenz.

Sektion Bern. — Anmeldungen: Schwn. Johanna Nyffenegger, geb. 1908, von Hutt-
wil; Alice Suter, geb. 1911, von Affoltern a. A.; Rosa Zimmermann (Uebertritt
von der Sektion Genf); Anna Pestalozzi (Uebertritt von der Sektion Ziirich). —
Aufnahmen: Schwn. Lina Trichsel, Marie Marti.

Section Geneveise. — Admission définitive: Mademoiselle Germaine Avanzini. —
Transfert: Madame Bachmann-Kithne, dans la Section de Baile.

St. Gallen. — Anmeldung: Schw. Frieda Lutz, geb. 1903, von Wolfhalden, Kt. Appen-
zell A.-Rh. (Pflegerinnenschule Ziirich).

Sektion Luzern. — Anmeldung: Schw. Berta Landtwing, geb. 1904, von Lug (Kran-
kenpflegeschule Heiligkreuz, Cham, und Kantonsspital Luzern; Bundesexamen).

Sektion Ziirich. — Anmeldungen: Schwn. Marie Buchli, geb. 1912, von Versam,
Kt. Graubiinden (Pflegerinnenschule Ziirich); Clara Aeberhard, geb. 1920, von
Zuzwil, Kt. St. Gallen (Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof, Bern); Dora
Schlumpf, geb. 1913, von Wald, Kt. Ziirich (Pflegerinnenschule Ziirich). —
Provisorisch aufgenommen: Schwn. Berta Kinzli und Marie Roshard. — Aus-
tritt: Schw. Elisabeth Brosy (gestorben).

Berichtigung. In der letzlen Nummer ist auf Seite 188 unter «Neuanmeldungen
und Aufnahmen» eine irrtiimliche Seklionsbezeichnung vorhanden; es soll statt
Sektion St. Gallen Seklion Ziirich heissen. Wir bitten unsere Leser um Notiznahme.

Die Redaktion.

‘Fiirsorgefonds. - Fonds de secours.
Geschenke - Dons

Luzern: Krankenpflegeverband Fr. 100.—; Genéve: Sektion Fr. 20.—; Lenzburg:
Vermichtnis von Frl. Frieda Luscher sel. Fr. 219.80; Ziirich: Schwn. A. Riesen,
H. Hofmann Fr. 30.—; total Fr. 369.80.
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Nebel uhd Luftverkehr.

Von Flugkapitin Walter Ackermann.

Er ist sowohl bei uns wie iiber dem Kanal dritben recht frith gekommen
dieses Jahr — der dicke, mollige Herbsinebel, der am Nachmittag erst im
blauen Himmel zerfasert und am [rithen Abend wieder dickwattig aus dem
Boden steigl. Wenn am verhangenen Himmel die Motoren eines unsicht-
baren IFlugzeuges drohnen, mag der oder jener frostelnd in den grauen
Qualm schauen, der itber den Hausdichern liegt, und sagen: «Fliegen? —
Nicht um ein Kénigreich!» Der Flieger aber freul sich der Sonne, schaut
mit brillenbewallnetem Auge tiber die gleissende Nebeldecke und denkt mit
Bedauern an die Lebewesen, die darunter atmen miissen.

Wenn ich — der ich Sommer und Winter fliege — tiber den giinstigsten
Zeitpunkt [ir eine Luftreise befragt werde, dann sage ich: «Suchen Sie sich
eine Oktober- oder Novemberwoche aus, an der man am Boden vor Nebel
die Hand nicht vor den Augen sieht. Bei solcher Wetlerlage ist die sicherste
Gewahr dafiir gegeben, dartiber das herrlichste I‘Iudwe’{[er des ganzen
Jahres anzutrclf(,n.» Diese Wochen, in denen die \Hedm ungen vom Nebel
verwatlet sind, bringen jene Tage, die zum schénsten gehmen, was der
Luftreisende zwischen Himmel und Erde erleben kann.

Fliegen wir nach London. Eine Minute, nachdem der Passagier den
vernebelten Ilugplatz verlassen, bricht tiberraschend tiefblauer Hlmmel
iiber ihn herein. Eine milde Herbstsonne zaubert silbernen Glanz auf die
Nebeldecke. Im Studen steigt der Kranz der Berge aus dem weissen Meer,
und fast drei Viertelstunden lang hat nun der IFluggast das Alpenpanorama
vom Glarnisch bis zum Mont Blanc zur Seite. Nordhch der Vogesen bricht
far gewohnlich die Nebeldecke auf. Unter Dunstschleiern dunkelt gelbgrin
die Erde Frankreichs herauf. Mall schimmern die Ilussldufe. Ueber die
Felder ziehen die weissen Rauchfahnen der zahlreichen Herbstfeuer. Keine
leiseste Boe erschiittert die Luft, und wie ein Schnellboot aul spiegelglattem
See zieht die Douglas unter dem tiefen Orgelton der Motoren ihre Bahn.
Der tiefe I'riede dieses Welterlebens aus 3000 Metern umbhiillt den Reisenden
mit besanftigender Ruhe. Nachdem er den Tee eingenommen, kann er sich
in seinem Sessel einem kurzen Schlummer nicht entziehen.

Wenn er erwacht, befindet er sich itber dem in der Abendsonne glitzern-
den Kanal. Zwanzig Minuten spéter federt die Douglas schon ubu den
Rasen des I‘lugplalxes Croydon. Der Sprung von 7u11ch nach London hat
dreieinviertel Stunden gedauert.

Ganz schéon — mag eciner denken — was aber geschieht, wenn der
furchtbare Londoner Nebol kommt ?

Der Londoner Nebel ist tatsichlich geféhr] ich. Man hat beim ersten,
schweren Nebeleinbruch dieses Herbstes sechs Tote und fimnfzehn Verletzte
gezdhlt — denen allen die Strasse zum Verhingnis geworden ist.

IFar die Flieger ist das mit diesem Nebel so: Der im Stiden von London
gelegene lugplatz Croydon ist oft nebellrei, wenn drei Kilometer stadtein-
wirts schon die Nebellampen brennen. Gewohnlich erreicht er erst zwischen
5 und 6 Uhr englischer Zeit den Flugplatz — eine Stunde etwa nach Ankunft
der Swissair-Maschine — und bleibt dann bis zum Mittag des folgenden
Tages. Fur den Start am néchsten Morgen hat das nichts zu bedeuten, da
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die fortgeschrittene Technik des Instrumentenfluges einen sicheren Start
ohne jegliche Sicht seit Jahren schon ermdglicht.

Selbsiverstandlich kann es auch Tage geben, an denen der Nebel frither
einbricht und im Verlaufe von ein paar Minuten eine Landung in Croydon
unmoéglich macht. Den anfliegenden Maschinen aber erwachst aus dieser
Ueberraschung keine Geflahr, dank der ausgezeichneten Bodenorganisation.
Sie sind in jeder Sekunde durch unsichtbare Féden mit der Erde verbunden.
Schleicht sich der graue Geselle unvermutet an, so wissen im V erlaufe der
nachsten Minute samiliche Flugzeuge mil Bestimmungsort London dariiber
Bescheid. Zugleich mit dem Landeverbot fitr Croydon werden den anfliegen-
den Besatzungen diejenigen Flugplilze angegeben, die im nachsten Umkreis
nebelfrei sind. Meist ist es der an der Kiiste gelegene Flugplatz von Lympne,
der als Ausweicnhafen benutzt wird. Dort wird der von Doover kommende
Expresszug eigens fiir die Fluggasle auf der Strecke angehalten und zwel-
cinhalb Stunden spater befinden sich die Passagiere in London. Die aus
der Schweiz kommenden Luftreisenden gewinnen auch bei einer Landung
in Lympne immer noch 13 Stunden gegeniiber der Bahn.

Sollle — was im Jahre héchstens ein- bis zweimal vorkommen kann —
sanz England in undurchdringlichem Nebel liegen, so sind die anfliegenden
Maschinen frithzeitig genug gewarnt, um durch eine Landung auf dem
Kontinent den IFlug abzubrechen.

Man sicht, den Kampf mit stockdichtem Bodennebel nimmt man heute
noch nicht auf, sondern man umgeht ihn und weiss ihm auszuweichen. Er
bedeutet fiir den Lullverkehr keine Gefahr, im schlimmsten Fall nur eine
Verlingerung der Reisedauer. In kurzer Zeit aber wird er auch fir die
Passagierflugzeuge kein Hindernis mehr bieten. Die Postflugzeuge landen
bereits heute schon bei Bodennebel. (Aus der «National-Zeitung».)

Dem gesetzten Alter entgegen.

Der Uebergang vom unsteten, strebenden Alter zum ruhigen, aus-
seglichenen kann sukzessive, also eher unbewusst, oder plotzlich, z. B. nach
ciner schweren Krankheit oder einer tiefschiirfenden Lebenserfahrung,
erfolgen. Das geselzte Alter soll die schonste, genussreichste Lebensstufe
sein. Sie ist gleichsam gesiubert von blindem Eifer und falschem Ehrgeiz,
Ungeduld, Voreiligkeit etc. Die Angst und Aufregung, mit einer Arbeit nicht
zur Zeit fertig zu werden, ist nicht mehr so eintreibend, durch die wieder-
holte Erfahrung an sich und an den andern, dass Eile mit Weile ebenfalls
rechtzeitig und in Ruhe, nicht abgehetzt, zum Ziele fiihrt. Die Aufgeregtheit
beim nicht schon vorzeiligen Eintreffen einer Sache lidsst nach, uiberzeugt
von der Sinnlosigkeit der vorausgehenden Hasterei des Zufrithkommens.
Selbstvertrauen und der Glaube respektive die Gewissheil von dem Bestehen
und Bestandhaben des Wahren und Guten wird durch das tagliche Erleben
gestarkt. Neid und Eifersucht, Selbstgerechtigkeit und Selbstglorifikation
sprechen sich gegenseitig einen hohern Wert ab. Man hat gelernt, sich in
das Unabénderliche zu fiigen, ohne noch viel Zeit und unntitze Worle zu
verlieren. Kurz, eine Umwertung vieler Werte findet statt beim Riickblick
und Ausblick an der Schwelle der ausgeglichenen Lebensperiode. In den
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kommenden Generationen mil ihren kur zsichtigen, richtigen und unrich-
ligen, jeder Erfahrung blossen Ansichten erkennt man sein fritheres Selbst
wieder und man wird milde in ihrer Beurteilung. Sie sprechen und handeln
in der Begeislerung, noch ohne auf EI[ahlund fussende Ueberzeuguneg.
Chalalxtele an die man ihrer dussern Stellung wegen, die sie vielleicht durch
Protektion oder in Er mangelung eines Fvchtloel en erhalten haben, hinauf-
schauen zu miussen fflaubte stmzcn Wahrend bescheidene Hintergrund--
menschen an \11e1k<,nnuno und stiller Verehrung gewinnen, die ihre wahre
Frommigkeit in den IF 1][011 des Kleides vor dem Alltag hiiten. Hoffnungen
und XVunsche schrumplen zusammen oder regen sich nur noch im Qtlﬂel’l
Erschitternde Enttduschungen gibt es keine meh1 weil man von den andern
nichts mehr, von sich selbst aber alles erwartet. Die verbolene Wahrheit und
die erlaubte Liige hal das praktische Leben als die Waffe des Feiglings
erkennen lassen, mit der er nur scheinbaren, voritbergehenden Erfolg erficht.
Der Satz «Es ist nicht dasselbe, wenn zwei dasselbe tuns vermag mcht mehr
zu emporen, weil man sich selbst in der unterdriicktesten Lage mnerllch frei
und existenzberechtigt fihlen kann durch ein unums{osshchcs Selbstver-
trauen. Die Ehr |111(h[ vor den Nalurkriaften und ihren Wechselwirkuncen
in den verschiedenen Jahreszeiten steigert sich bis zur Bewunderung. Wir
sehen den Frithling schéoner. Des Sommers freut man sich nicht nur Iedw]lch
der Ferien wegen. Man erkennt ihn als Notwendigkeit zur Relfund der
Kulturen. Die fallenden Blatter mahnen uns an das zeitlich Bedlnﬁte Der
Winter vermag uns zum Nachdenken anzur egen: Was haben wir gesat, was
ernten wir jetzt ? Haben wir mit unsern Klaf ten und V eranlagunden richtig
gehaushallel oder miissen wir uns selbst gestehen, Zeit und Gelegenheit
un\mduluihch vertindelt zu haben? Im Gelsie sehen wir uns an dul vielen
Wegkreuzungen des Lebens stehen, mit den entscheidungsvollen Zeichen
<<Wenn>> — «Aber» markiert. Je nachdem Idealismus, /wwkveriolﬁung
oder Unternehmungslust uns erfiillt haben, sind wir zur kiirzern oder
langern UdJellegung veranlasst worden, und wohl keiner ist von Fehl-
schliissen verschont geblieben, die sein Schieksal nachteilig zu beein-
trachligen vermochten, so wenig als einer nicht aul unerklarliche Weise
vom Gliick und guten Zufall ir gendwie begiinstigt worden ist. Mehr und
mehr wenden wir uns dem innern Lebengwerle zu und schoépfen aus der
eigenen geistigen Well, die sich im Laufe der Jahre und Geschehnisse in so
el(,hhalllgem Umiange nalurgemiss und individuell entwickelt hat.

Also argern wir uns der einzelnen weissen Haare nicht. Sie sind ein
Zeichen del Lebensmaturitdt und erwecken Achtung und Vertrauén bei
denen, die nach erprobten Axbellsklaf ten fm%schauen namentlich in
unserem Berufe. Schw. L. M.

Dankbarkeit.

Ueber Dankbarkeit hort man unter uns Schwestern ofl berichten. Oft
scheinl sie uns zu klaglich, manchmal unverdient reichlich zugemessen.
Sagen méchte man ja Vlellelcht man konne aus den Menschen nicht klug
werden. Die Undankbaren lassen in uns ein manchmal ungerechtfertigtes,
ungiinstiges Bild zuriick. Wir fithlen instinktiv, dass keine Wesens-, keine
Wahlverwandtschaft da war, was der sensible und egoistischere Kranke
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drastischer wahrnehmen mag. Die Sympathie blieb aus, ohne welche keine
Dankbarkeit geweckt wird. In ihr spricht sich die Zuneigung, das Erwidern
freundlicher Geftihle aus. Wir sollen also auch eine Dankbarkeit ver-
langen, wo wir jene nicht rein in uns trugen. Und so kommen wir auf uns
selbst zuriick. Auch unser Herz kann sich nicht weit und offem jedem
erschliessen. Der gute Wille lasst uns das oft nicht zum Bewusstsein kom-
men, und erst das Verhalten des Gegeniibers gibt uns unser Spiegelbild.
Wenn nicht schon vorher, so doch sicher jetzt, ist eine Hemmung da, und
wir werden etwas steif und sind nicht mehr so erfinderisch wie es Liebe
macht. Doch, zu lieben kann man niemand zwingen.

Zu einer gewissen objektiven Anerkennung ehrlich geleisteter Dienste
kann uns eine entsprechend genossene Erziehung bringen. Wie schon, wenn
wir als Kinder am Beispiel unserer Eltern beobachten und erfahren kénnen,
wie Dienste nicht als Selbstverstindlichkeit, sondern mehr als liebens-
wiirdige Aufmerksamkeit anerkennt werden. Bescheidenheit aber ist die
Grundlage des Dankbarfiahigseins, denn den Anmassenden kann man
s lten derart dienen, dass sie mehr als befriedigt sind. Sie verfallen so leicht
der zerstérenden Eigenschaft, alles doppelseitig zu betrachten und zu kriti-
sieren. Sie entbléssen so die Tat der Stimmung und der Institution, mit der sie
erstanden ist. Damit aber entgehen ithnen tausend Schénheiten und Lebens-
freuden, deren ja gerade ihr Leben so arm ist.

Dankbarkeil ist eine unserer schonsten Empfindungen, und je tielerer
und schénerer Emplindungen wir [ihig sind, umso reicher gestaltet sich
unser Leben. Dann linden wir den Zugang zu vielen Herzen. Viele Gaben
des Gemiites sind an eine gewisse Intelligenz gebunden, die der Dankbar-
keit, so glaube ich, gehort mehr zum Charakter. Bei armen, ungebildeten
Menschen ist sie mir oft tiberraschend und schon entgegengeireten; ganz ein-
lach zu sagen:Der edle Charakter ist nicht an die dusserliche Form gebunden.

Anhaltende Dankbarkeit ist Sache des Gedachtnisses.. Das Gedéachtnis
aber ist Sache des Herzens, wie Goethe sagt. Sie vereint sich da mit Treue,
und Treue adelt am meisten das Menschentum.

Klagen wir uber undankbare Menschen nicht, jetzt nicht mehr. Wir
sind aber um so dankbarer, dass es Menschen gibt, die von uns etwas
erwarten.

Das Vorgelegle handelt von der Dankbarkeil unter uns Menschen. Von
ihr, die uns fir grosse Dinge zu Gott bindet, wird jedes selber in stiller
Stunde wieder neu erleben. ; Ella Kiinzli.

Les conditions de recrutement des éleves infirmieres.

Par le colonel-médecin C. E. Guimaraes,
directeur de I’'Hopital et de I'Ecole d’infirmieres de la Croix-Rouge brésilienne.

Les progrés de la médecine et de 'hygiéne, ainsi que les changements
survenus dans les conditions sociales, ont transforme la profession de I'infir-
miére : dune part, celle-ci donne des soins comme auxiliaire du médecin,
applique ses prescriptions, et rend son action sur le malade continue;
d’autre parl, dans le domaine social, agent indispensable de la médecine
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pwventn elle est I'émissaire de I'hygiéniste partout ot il y a un danger a
prévenir pour la santé publique, a lecole a l'usine, dans les bureaux et
méme au loyer

Les qu(-,stlons sociales qui ont pris tant d'importance aprés la Grande
Guerre touchant a la santé par bien des cotés. On peut méme dire que les
grands problémes d’actualité sont des problemes médicaux, et qu'a coté des
S()lutmns d’ordre économique, des solutions d’ordre médical s'imposent pour
protéger la société des tléaux qui la menacenl.

Cette tache, les médecins ne peuvent pas 'accomplir seuls. Il leur faut
la collaboration des infirmiéres devant lesquelles s’ouvrent ainsi d’immenses
perspectives, mais aussi de lourdes responsabilités: pour v faire face, des
qualilés solides sonl nécessaires : la bonne volonté el le dévouement ne
suffisent plus a 'infirmicre. Il lui faut acquérir une culture spéciale et une
technique spéciale.

Pour qu’elle puisse étre une collaboratrice intelligente du clinicien ou
de I’hygiéniste, il faut la recruter dans un milieu social élevé, comme on le
[ait dans les pays anglo-saxons et scandinaves. De cette [acon, I'infirmiere
lait partic de la méme classe sociale que les médecins..

Nous sommes loin du temps ou U'infirmiére était une simple auxiliaire
donnant machinalement des soins élémentaires. Aujourd’hui, elle a une
tache sociale qui metl en jeu l'instinct de solidarité humaine, si prompt a
s’é¢veiller dans le cocur [éminin.

Cette ceuvre de propagande et d’éducation finira par créer une source
naturelle de recrutement, canalisant vers la carriere d’infirmiére un grand
nombre de bonnes volontés encore hésitantes et de valeurs lalentes.

Les qualités et I'instruction exigées pour I'immalriculation des ¢leves-
iniirmiéres constituent un des problémes les plus délicats de ce recrutement.

La dilficulté ne réside pas dans le choix de la classe sociale a laquelle
il laut faire appel, car on doit accueillir toutes les capacités et toutes les
valeurs; mais il est nécessaire que les candidates possedent une culture qui
leur permette de recevoir une ¢ducation et une instruction professionnelles
conformes au niveau alteint aujourd’hui par la profession d’infirmiére.

Les qualités physiques, intellectuelles et morales requises des candidates
ne se reconnaissent pas a un simple examen. Seul le contact direct avec la
profession, au cours de la formation méme, révélera leur existence et leur
développement. Beaucoup de ces qualités, au début absentes, latentes ou
a peine ébauchées, seront éveillées et cultivées par ’éducation et I'instruction
données pendant la préparation de l'infirmiére.

C’est pour celle raison que, dans presque toutes les écoles, on soumet
les candidales a un stage d’essai, durant lequel on apprécie les possibilites
de leur adaptation a la profession qu’elles ont choisie. Par ce procédé, beau-
coup de candidates s’éliminent d’elles-mémes ou sont écartées.

. L'instruction que I'on exige d’elles doit étre en relation avec le dévelop-
pement de I'enseignement professionnel donné aujourd’hui dans les écoles
d'infirmieres.

Plus cette instructions sera solide, mieux I’éléve assimilera et compren-
dra les cours théoriques et les exercices pratiques.

L’expérience des écoles qui recrutent des éléves dont l'instruction est
rudimentaire montre 'inefficacité de cetle facon de faire. Malgré leur bonne
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volonlé, ces éleves se révelent toujours insulfisantes en ce qui concerne
'aptilude professionnelle parce qu'il leur manque la base nécessaire pour
bien comprendre et remplir leurs obligations.

[ école Anna Néry exige pour Uimmalriculation le diplome d'inslitu-
trice ou des connaissances ¢quivalenles; par ce recrulement, clle a obienu
les meilleurs résultats.

Une autre question se présente, celle de savoir si la méme formalion
convienl aux diverses spécialisations de la profession d'infirmiére et si, par
conséquent, il faut lormuler les mémes exigences en ce qui concerne I'ins-
truction de toules les candidates.

Les hospitaliéres suivent la vie réguliére, uniforme et disciplince des
hépitaux; les visitleuses, au contraire, doivent faire preuve d'inilialive et
remplir leur réle d’éducalrice du peuple en matiere d’hygiéne et de préser-
valion, mais la pratique a démontré qu'on ne peut spécialiser d'emblée les
infirmiéres. Leur formalion doit étre compléte; sa base sera un solide
enseignement professionnel de caractere fondamental.

Sans aucun doute, Uinfirmie¢re moderne doit étre une professionnelle,
ou doit au moins avoir la formation d'une professionnelle.

On sassurera de lexistence des aptitudes requises pour chacune des
spécialisations lors de l'inscription aux cours portant sur ces branches
parliculieres.

Paii les conditions générales élablies par le réglement de I'école d’in-
firmieres de la Croix-Rouge brésilienne, ligure lobligation du célibal.
Adoptée dans d'autres écoles aussi, cetle condition doil élre maintenue, vu
I'incompalibilité de la profession d’inlirmiére avec les devoirs matrimoniaux.

La nécessilé de fixer un Age minimum et d’exiger de la candidate une
bonne santé physique et morale ne préle & aucune conteslation et est
unanimement acceptée.

Enlin, il faut reconnaitre que la bonne volonté n’est pas sulfisante et
que, en vue d’exercer une profession et dentreprendre une action sociale,
il faut acquérir des capacités que seule peut conlérer une formation appro-
priée; pour une jeune [ille qui désive se laire inlirmiere, 1a premiére con-
dition qui s'impose et la plus importante est donc la formation.

Le principe fondamental est que cetle formation doit étre sérieuse et
compléle; lorsquon a entre les mains la vie et la mort de ses semblables,
on n'a pas le droit d'élre amateur et d’assumer & la légere les responsabilités
d’une mission aussi grave el aussi sacree.

Les qualités et 'instruction exigées pour I'immalriculation étant fonc-
tion du développement qu’atleint actuellement I'enseignement professionnel,
le recrutement de Iéléve-infirmiére ne peut se faire utilement que dans un
milieu social élevé; c’est 14 seulement que l'on trouvera des candidates
possédant la culture que donne une bonne education, grice a laquelle on
trouvera et on développera les qualités physiques et intellectuelles qui fonl
aujourd’hui de la profession d’infirmicre, une élite sociale.

T T TR T

Werbet Abonnenten fiir die ,,Bldtter fiir Krankenpflege*

TR iy



216 Blitter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

L’école d’infirmiéres de la Croix-Rouge allemande.

Par Mme L‘ Witiich, directrice de I'école.

L’école d'infirmiéres de la Croix-Rouge allemande, ou «Wernerschules,
qui a aujourd’hui dix ans d'existence, occupe un batiment aux imposantes
dimensions situé a Lankwitz, dans la banliecue de Berlin. Celte maison,
destinée a l'origine a une institulion de garcons, est aujourd’hui devenue
proprieté de la Croix-Rouge; celle-ci apreés I'avoir entiérement réorganisée,
v a installé en 1927 sa Wernerschule, ainsi nommeée en souvenir du médecin
général Werner, I'ancien directeur des services d’infirmiéres de la Croix-
Rouge prussienne, auquel on doit un relévement sensible du niveau de la
profession.

La Wernerschule a pour mission de compléter la formation de toutes
les infirmiéres, qu'elles appartiennent ou non 4 la Croix-Rouge, et de pré-
parer a leur lourde tiche celles d’entre elles qui deviendront des directrices
d’écoles ou de services d'infirmiéres, ou encore de foyers-écoles de la Croix-
Rouge. -

La Croix-Rouge allemande, qui a pendant longtemps reconnu la
nécessité de créer une institution de ce genre, avait fondé & Munich, en 1913,
une école pour futures directrices de services d’infirmiéres. Cette école, qui
avait €té transférée a Kiel, fut fermée en 1922 pour cause de difficultés
financiéres résultant de I'inflation.

Le premier cours de perfectionnement pour [futures direcirices (qui
devint par la suite la Section I de la Wernerschule) débula en janvier 1927.
En avril de la méme année, on inaugura 1'école ménagére pour jeunes filles.

La Wernerschule est dirigée par un conseil d’administration, a la téte
duquel se trouve le président de 1'Association des foyers-écoles de la Croix-
Rouge allemande; celui-ci reléve directement du Comité central de cette
societé. Les travaux d’administration proprement dits sont assurés par une
commission spéciale, auprés de laquelle la directrice de Iécole trouve les
conseils et les appuis dont elle peut avoir besoin. La direclrice générale des
services d’infirmieres de la Croix-Rouge allemande fait partie de cette
commission.

En vertu d’un accord conclu entre I'école et I'académie de travail
féminin social et pédagogique, institution fondée en 1925, celle-ci organise
un certain nombre de cours théoriques spéciaux a 'intention des infirmiéres,
éleves de I’école. ' |

Pour étre admise dans la Section I de la Wernerschule, toute candidate
doit justifier d’'une bonne instruction générale el de connaissances ména-
geres; elle doit en outre posséder son diplome d’infirmiére de I'Etat et avoir
exerce sa profession pendant au moins six années.

Ce n’est toutefois pas au perfectionnement professionnel que vise la
Wernerschule, mais plutét au développement intellectuel des éléves. Elle
leur offre le moyen d’aborder des problémes divers que leur vie laborieuse
ne leur laisse guére le loisir d’étudier. Elle leur donne l'occasion de s’ins-
truire et de développer leur esprit, Les sujets enseignés & I’école sont par
conséquent trés variés. Les uns traitent de questions intéressant la vie
féminine, de littérature, d’histoire, de sciences sociales, d’hygiéne publique,
etc.; les aulres sont nettement d’ordre pratique et abordent des questions
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touchant au «nursing» proprement dit, & 'administration d'un hépital ou
d’un foyer-école, etc. On organise en outre des visites d’entreprises indus-
trielles, d’institutions de service social, de musees, d’expositions. Les éléeves
font aussi des excursions dans les environ de Berlin, et se rendent parfois au
théatre ou au concert.

On cherche a rapprocher les ¢leves les unes des autres en les logeant a
I’école méme et en leur donnant l'occasion d’échanger leurs vues sur les
questions qui les intéressent, de s’entr’aider, de se comprendre. Ce régime a
donné d’excellents résultats; il a également contribué & rendre plus étroites
les relations qui existent entre les différentes organisations d’infirmieres,
dont les membres se rencontrent a la Wernerschule. Grace a 'atmospheére de
grande cordialité qui régne dans cette école, a sa magnifique situation, a la
vie confortable qu’elle offre a ses pensionnaires, celles-ci s’y sentent a 1'aise
et entretiennent entre elles les rapports les plus harmonieux.

Les cours théoriques se terminent & la fin de juin. Les mois de juillet
el d’aolit sont consacrés aux stages pratiques dans les hopitaux, situés en
différentes régions de I’Allemagne. De cette facon les éléves acquiérent une
expérience faite de contrastes. Ainsi on envoie une infirmiere rurale dans un
grand hoépital urbain et vice-versa.

Les répétitions et I'examen final occupent tout le mois de septembre.

Le programme de la Wernerschule a pour trait principal une grande
souplesse. On l'adapte d’année en année aux exigences nouvelles, en
cherchant 2 compléter les connaissances et I'éducation générale de l'in-
firmiére, afin de la préparer 4 occuper des postes élevés, exigeant de grandes
qualités professionnelles et morales. Jusqu'a ce jour, 189 infirmiéres ont
bénéficié des cours de la Section I de la Wernerschule. Parmi ces dernieres,
137 sont aujourd’hui titulaires de postes importants. Presque toutes les
directrices des foyers-écoles de la Croix-Rouge allemande, nommeées au cours
des années passées, sont des anciennes éléves de cetle section.

La Section II (école ménagere) a ¢été reconnue par I'Etat en 1927. Jus-
qu’a ce jour, 314 jeunes filles y ont recu, au cours d’une annee d’études, une
excellente formation ménagére. Chaque cours comprend une trentaine
d’éléves environ. Les jeunes filles désirant perfectionner leur enseignement
ménager font une deuxieme année d’études; un certain nombre d’entre elles
sont aujourd’hui infirmiéres-ménagéres dans un foyer-école de la Croix-
Rouge. -

La Section III organise des cours de perfectionnement de peu de durée,
a Dlintention des directrices de foyers-écoles, de services et d'écoles d’in-
firmiéres. Chacun d’eux englobe un domaine d’activités bien déterminé. Les
cours pour directrices ont lieu en [éyrier, ceux destinés aux infirmiéres-chefs
et autres, en janvier. ;

Jusqu’a présent, 3127 infirmiéres ont suivi ces cours dont le nombre a
atteint 84. C'est en 1936 que les éléves ont ¢éte les plus nombreuses; ces cours
jouissent d'une popularité grandissante et contribuent largement & faire
connaitre 'ccuvre de la Wernerschule.

Les salles de 1’école donnent asile a des cours, conférences et réunions de
toutes sortes. On y organise, par exemple, des cours pour les auxiliaires
volontaires de la Croix-Rouge, des cours de puériculture, les réunions des
conseils d’administration des associations d'infirmiéres, des réceptions, fétes
et cérémonies de la Croix-Rouge.
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Les batiments de la Wernerschule menacant de devenir insuffisants, un
nouveau pavillon leur a ¢été annexé; celui-ci comprend 23 chambres a
coucher et deux grandes salles. Il a fallu aussi agrandir la salle 4 manger et
transformer la salle des fétes, qui jouent un role important dans la vie
austére de 1'école. La gaité du coeur facilite en effet I'elfort intellectuel, et
I’on a soin d’entretenir cel enltrain par de joyeuses réunions et des [¢tes.

La Wernerschule, qui est «I’Academie du Nursing» en Allemagne, est
une inslitution remarquable. La renommée de I'ccuvre qu’elle accomplit lui
améne un nombre sans cesse grandissant d’éleves; c¢’est en outre un instru-
ment puissant entre les mains de la Croix-Rouge, dont elle augmente le
prestige el soulient I'idéal, pour le plus grand bien du pays tout entier.

Nachtwachgedanken.

Aus vergilbten Papieren der Schwester J. L.

Manche Wolken sehen am Horizont viel schwirzer aus, als wenn sie
gerade uber uns stehen.

*

Emptinden will ich Leid und Freude, aber dic Wirkung auf meinen
Geist und meinen Korper méchle ich abschwichen lassen. 1\1(11[ mir gehore
ich, sondern meinen Mitmenschen. Gott hat mir Gaben verliehen, dle ich
zu diesem Zweck verwenden soll. Ich mdochte ein guter Haushalter sein
und das Pfand, das mir anvertraut ist, verzehnfachen. Aber eben, weil
ich nicht mir gehére, soll mein Emplinden mich nicht gefangen halten.

%

DCI Miissiggang macht mider und nervoser als die anstrengende Arbeit
und schwicht dle ‘Widerstandskralt, die Quelle aller (resundhmi

ES

Wenn ich um mich schaue, sehe ich viele, die an ihrem innern Men-
schen arbeiten, oder wenigstens zu arbeiten glauben. Alle wollen sie ihre
Personlichkeit bilden, die Gabul entfalten, dle ihnen verliehen sind. Alle
wollen den Weg zur Hoéhe erklimmen. :

%

Leider wird in den letzten Jahren viel zu viel iber Selbsterziehung
geschrieben und viel zu viel dariiber gesprochen. Viele, die sich theoretisch
mit der Selbsterzichung beschaftigen, kommen wohl dazu, in Hoéhen zu
schwérmen, aber ihr innerer Mensuh spiirt nichts von der Héhenluft. Sie
versteigen sich zu Hohen, auf denen sie im Leben eigentlich gar nicht
sind. Wenn die Versuchung an sie herantritt, dann merken sie, dass sie
sich bloss eingebildet hab(,n, oben zu sein.

Der Weg zur Héhe heisst Praxis. Das, was wir uns theoretiseh so
schon zurecht gemacht hatten, miissen wir auch leben; das ist erst das
richtige. Wohl ist es schwer, unser Tun immer mit unsern Gedanken und
Worten in Einklang zu bringen, aber wie schon wird es sein, wenn wir
einst in Wirklichkeit oben sein werden und nicht nur in Gedanken.
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Ich mochte die Menschen, die an ihrer Vervollkommnung arbeiten, mit
Leuten vergleichen, die gerne reisen. Da machen sie erst Reisepline,
studieren das Reisehandbuch, und alles ist herrlich. Sie haben immer
schones Wetler, finden immer gute Hotels, gehen immer auf guten Wegen.
alle Hindernisse tberwinden sie spielend. Wie aber wird sich ihre Reise
in Wirklichkeit gestallen? Es wird vielleicht mitunter ein Regentag kom-
men, in den Holds werden sie manchmal Unannehmlichkeilen habm und
wohl oft schlechte, steinige Pfade finden. Auch das Arbeiten an der Ver-
vollkommnung ist schén wie das Planemachen beim Reisen.

£3

Bevor du eine wichtige Sache unternimmst, iiberlege; aber hast du
einmal beschlossen, so handle ohne Zoégern, unbekummnll darum, was man

wohl sagen wird. [

 Es ist entschieden leichter, bescheiden zu bleiben, wenn man gelobt,
als wenn man getadelt wird.

Ein Mensch der Stimmung: ein schwankendes Rohr, ein Kahn, der
steuerlos dem Spiel der Wellen preisgegeben. Solche Menschen um sich zu
haben, ist eine Qual; bald wissen siec nicht wohin mit der Freude und
arbeiten mit fieberhaftem Eifer, bald sind sie mutlos und zu jeder Arbeit
untauglich. Nichts Festes, nichts Standhaftes; sie bieten keine Gewéahr, denn
ob sie ttherhaupt etwas leisten und was sie leisten werden, hangt lediglich
von ausseren Umstinden ab; in sich selbst haben sie keine Kraft, keine
Triebfeder.

Wir werden erst milde in der Beurteilung unserer Mitmenschen, wenn
wir selber hart gegen uns selbst gekdmpft und ﬂmve%ehen haben, wie schwer

es ist, einen Fe111er zu uberwinden.
*

Der Miissiggang macht miider und nervéser als anstrengende Arbeit und
schwicht die Widerstandskraft, dic Quelle aller Gesundheit.

L

Kurzes Verweilen bei einem Sieg, den wir iiber uns errungen, bei
einer gelungenen ‘Arbeit, ist gut und gibt uns Mut und Kraft zum VV eiter-
reisen; -aber langes Varwcﬂen bel unseren guten Leistungen ist nicht gut,
denn dabei wezden wir lau und unlustig zum Welterqudoln auf dem
schmalen Pfade; die Spannung unserer Muskeln wird schwach.

#*

Das kann ich nie begreifen, dass unser Herz so viel Grosses in sich
aufnehmen kann und hie und da plétzlich erfiillt wird von einer Nichtigkeit.
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Biichertisch.

Vom scelischen Kranksein, Vorbeugen und Heilen. Unter diesem Titel hat
Prol. J. Klaesi drei Vortrage herausgegeben (im Verlag P. Haupt, Bern; brosch.
Fr. 4.80), die wir unserem Leserkreis eindringlich zum Studium emplehlen méch-
ten. Speziell der erste, der den Titel «Neurose, Lebensform, Staatsform» triagt,
zelgt in anschaulicher Weise (wobei das urspriinglich gesprochene Worl bei der
Lektire sich wohlluend auswirkt) die Struklur der seelischen Konflikte und lisst
viele Beobachtungen, diec man taglich am Kranken, aber auch in der Alltags-
umgebung macht, besser verstehen. Erfahrungsgemiass macht es dem DPllege-
personal ausscrordentlich Schwierigkeiten. den neurotischen Mechanismen Ver-
standnis abzugewinnen, ihnen einen Sinn abzulauschen. So ist Klaesis Aulsalz fiir
den gebildeten Laien ein grosser Gewinn. Die wenigen neugeprigien Ausdriicke
sind gut erklarl.

«Ucber geistige llygiene.s In diesem Vortrag gebt Prof. Klaesi nach einem
geschichtlichen Tlinweis aul die schweizerischen Verhialtnisse ein, diskutiert
Schulz- und IFForderungshygiene und macht weitgehend auf die Problemalik einer
schemalisch belriebenen [Hygiene aufmerksam.

Far die Pllegerin ist noch der dritte Aulsalz besonders werlvoll: «Die Irren-
anstall als Weg zur Rickkehr ins Lebens. Prof. Klaesi schildert hier mit grosser
Begeisterung und Wiarme den Sinn der Geisleskrankheit und die Wege und
Bemiihungen, diesem Sinn gerecht zu werden. Die Arbeit in der Gemeinschalt
wird zur Gnade: Anerkennung und Dankbarkeit fahrt aus der Isoliertheit heraus.
Die ganze Umerzichung und Neueinstellung zum Leben gibt zwei Dritteln der
Patienten dic IFreiheit zuriick und die Zuriickbleibenden fihren in ihrer Weise ein
gliickhafles Dasein. ‘

Durchwegs hat der Verfasser in den Ausfiihrungen seine ganze Personlichkeit
cingesetzt und dem Buche damit Gehalt und Originalitat verliechen. Ich kann die
94 Seiten starke Schrift, die mit so viel Schwung, innerem Gehalt und menschlicher
Anteilnahme geschricben wurde, nicht aus der Hand legen, ohne allen denen, die
sich ernstlich bemiihen, IForthildung zu pflegen und an sich selber zu arbeiten,
die Lektare bestens zu emplehlen. Dr. A. Zolliker.

Jetzt ist die Zeit der Erkiltungen

Ein gutes Vorbeugungsmittel gegen Infektionen der FAtmungsorgane ist
Formitrol. Formitrol enthalt als wirksamen Bestandteil Formaldehyd, das
dem Speichel deutliche bakterienhemmende Eigenschaften verleiht und

deswegen geeignet ist, die Ansteckungsgelahr zu vermindern.

FORMITROL

ecine Schranke den Bazillen

Formitrolpastillen sind in den Apotheken zu Fr. 1.50 per Tube erhaltlich.

Buchdruckerei Vogt-Schild A.-G., Solothurn. — Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure



Diplomierte
Krankenschwester
: sucht Stelle in Spital, Klinik oder Sana-

torium. Offerten unter Chifire 165 an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Sthmesier sudit leiditere Stelle.

Hat Erfahrung in Kinderpilege, versteht

cinen gepilegten Haushalt zu fithren und

besitzt einige Kenntnisse in Bureauarbeiten.

Geht auch in die Berge. ~ Oflerten unter

Chiffre 166 an den Rotkreuz-Verlag, Solo-
" thurn.

Dipl. Rotkreuzschwesier

3 mit vieljahriger Tatigkeit in Spitdlern,
Privat- u. Gemeindepflegen, sucht Stelle
in Klinik, zu Arzt oder am liebsten als
Gemeindeschwester. Zeugnisse stehen zu
Diensten. Offerten unter Chiffre 167 an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Zur Ausbildung in der Pilege kranker u. ge~
sunder Sauglinge bietet sich Gelegenheit im
Kantonalen Sénglingsheims, Ziirich 6.

Es sind noch einige Plétze frei fiir den nachsten
Kurs. Prospekte iiber die Auinahmebedingungen
sind bei der Oberschwester zu beziehen.

Der Vorstand des Kant. Sduglingsheimes, Ziirich 6.

QGrosse Auswahl in

Schwestern-

(Gabardine, reine Wolle) blau und
schwarz zu Fr.35.—, 42.—, 49.—
und hoher, bis Gr. 48 vorratig.
(Auch nach Mass.)

Verlangen Sie Auswahl.

A. Braunschweig, Ziirich 4
Kalkbreitestr. 3, 1. Etage. Tel. 58.360

Gesucht aui 15. Dezember
tiichtige, erfahrene, selbstandige

| Abteilungs-
{und Gperationsschwester

§ mit guten Sprachkenntnissen und chirurgischer
BRusbildung in chirurgische und heliothera-
peutische Privatklinik im Hochgebirge. Offerten
{ mit Zeugnisabschriften und Photographie er~
{ beten unter Chifire 168 an die Geschaltsstelle
des Rotkreuz~Verlages, Solothurn.

Gesucht in kleine chirurgische Privat-
klinik junge, tiichtige

Kenntnisse in Narkose sind erforderlich.
Auslithrliche Offerten mit Bild und Gehalts-~
anspriichen sind zu richten unter Chifire
169 an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Gesucht
§ mit Antritt auf Friihjahr 1938, eine tiichtige, erfahrene

| Gemeindekrankenstuester

4 fiir die Gemeinde Buchs bei Aaraun. Besoldung Fr.
4 2100.— bis 2400.—, nebst freier moblierter Wohnung,
Licht und Heizung. Gut ausgewiesene und ausge-
4 bildete Bewerberinnen mit den tiir den Posten not-
wendigen = Charakterecigenschaften wollen ihre

§ Offerten mit der Angabe ihres Bildungsganges und
ihrer bishetigen Tétigkeit unter Beifiigung ihrer
Photographie bis Ende November 1937 einreichen
beim- Pridsidenten der Krankenpflegekommission,
Herrn Pfarrer Zschokke in Buchs bei Aarau,

" Quell
- des
Wissens

Ein allumfassendes Bildungswerk in
drei Bénden. - Mit iiber 1000 zum Teil
farbigen Abbildungen.

Gesamtumiang : 1341 Seiten

Preis Fr. 1250

Prospekte stehen auf Verlangen zﬁr
Verliigung.

Bezugsquelle:

Buchdruckerei Vogt-Schild AG.

Solothurn _ Postcheck~Konto Va 4
Telephon 22.155




Im Tra chten.AteIielﬂ werden unsere Schwestern durch tadel- §

lose Massarbeit von Mantelin

des Schweiz. Krankenpflegebundes umnd Trachtemn in nur prima Stoffen
(Wolle und Seide) zuirieden gestellt.

[ ]| [
Asylstrasse 90 Zurl cll ‘ 7 Bitte verlangen Sie Muster und Preisliste

[uEsan e o n L T
ST G i

pezial-sdbteilung
* Sonwestern-Trachien... | | Sohwesternkragen

- .. durch lange Erfahrung sind wir heute in der Lage, Mﬂﬂschetten “. Riemli

die einwandfreien KLEIDER und MANTEL

zu offerieren . . . kalt ahwa hh
Die Kleider werden nur auf Besiellung und Mass : Sc al‘

angefertigt . . . : sind sparsam und hygienisch.
dagegen sind die Mdantel in blau und schwarz Erhdltlich in allen Formen, auch
stets vorrdtig . . . nach Muster bei

- ALFRED FISCHER, Gummiwaren
enr. RUlfenacht a.c. sern ZURICH 1, Limmatquai 64

Spitalgasse 17

Diplom. Schwestern in Tracht erhalten 10°/0 Skonte.

des Schweizerischen Krankenpflegebundes

S ige, freie L :
Davos = Platz > oo Lo ,.5

Davos-Platz. Stdzimmer mit gedeckien Balkons, Einfadhe,

ﬂlui birgerliche Kiiche. Pensionspreis (inkl. 4 Mahlzeiten)
r Mitglieder des Krankenpflegebundes Fr.5.50 bis 8. —, . RS TR

Nichimilglieder Fr. 650 bis 9.—. Privatpensionérinnen die Vertrauensmarke fiir garantiert ©

Fr.7.50 bis 10.—, je nach Zimmer. zuverla‘ssige

s' II AnkerArmmbandufiren

in allen Gréssen und Formen einschliesslich
_in der Zeitschrift ,Blatter fir Kranken-

neueste Schopfungen. - Verlangen Sie die
FORTIS-Uhr beim guten Uhrmacher. Sie
werden vollen Gegenwert fiir Thr Geld
bekommen. ;

Hersteller:

VOGT & €2 S.A.
pflege” haben sehr guten Erfolg. - FORTIS WATCH
GRENECEHEN

besorgt und liefert alles bei Todesfall P e savin B

Leichentransporte - Kremation
Bestattung -- Exhumation
Pompes Funébres Générales S. A. Berne
P.S. In Bern ist es absolut Uberﬂﬁssig,‘noeh eine Leichenbitterin beizuziehen

Rotkreuz-Verlag Bern
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LINDENHOFPOST

BEILAGE 2U DEN BLATTERN FUR KRANKENPFLEGE
Erscheint alle 2 Monate

Meine lieben Schwestern!

Wie lange ist es doch schon her seit dem letzten Brief aus dem Linden-
hoef. Und nun soll es auch schon der letzte sein in diesem Jahr. Da muss also
noch alles gesagl sein, was schon lange, das heisst seit der Julinummer ver=
schoben wurde. Vor allem driickt mich der Kongressbericht, denn entweder
gibt es ein Buch oder aber einen summarischen Artikel. Beides ist unbefrie-
digend. Nun haben Sie aber in der Oktobernummer der «Blatter fiir Kran-
kenpflege» den anschaulichen und ausgezeichneten Bericht von Frl. Steuri
zu lesen bekommen. Daraufhin kann ich alle meine beschriebenen Blatter
ruhig in den Papierkorb bringen, denn neben diesem kleinen chef-d’ceuvr:
wiirde alles trocken und langweilig sein.

Aber ich will da ankniipfen, wo ich am Schwesternlag meinen kurzen
Ueberblick iiber den Welthund beschloss, namlich, dass ich nach dem Kon-
gress mit mehr Berechligung meine vorher geausserte Ansicht werde ver-
treten konnen. Bestirkt in meiner Ueberzeugung kehrte ich zuriick, mit
einem allerdings etwas chaotischen Eindruck vom Ganzen. Nachdem sich
dieser aber geordnet hat, kann ich nur immer mehr den Wert solchen Zu-
sammenarbeilens ermessen. Und je grindlicher ich mir das IFir und das
Wider uberlege, desto weniger mehr kann ich mich dazu entschliessen,
aul diese Bereicherung in der Arbeit zu verzichten.

Wenn ich an die sieben Tage des Kongresses zuriickdenke, geschieht es
immer mit Verwunderung iiber die Masse von Erlebtem und doch war das
wiederum nur ein Bruchteil von allem Gebotenen. Jeder Tag brachte man-
niglachste Anregungen fiir die Berufsarbeit aul allen Gebieten. Manche
interessante Personlichkeit wurde einem bekannt und vertraut, sei es aus
der Distanz anlasslich von Vortridgen und Diskussionen, sei es wihrend
cines Mittagessens oder bei cinem festlichen Empfang am Abend. Dass man
auf der Strasse und im Kongressgebaude alle die mit der Kongressbrosche
Geschmiickten ohne weileres ansprechen, nach Woher und allem andern,
das einem interessierte, fragen konnle, war an der Tagesordnung.

Aus der Fiille von Vortrigen las ich mir die heraus, die ich fiir meine
Arbeit als wichtig erachtete. Das Thema Krankenpflegeausbildung umfasste
die Sache im weilesten Sinn. Angefangen bei der Vorbildung und der Aus-
wahl der Kandidatinnen, wurden weiler Lehrplan der Krankenpflege-
Schiilerin, dessen Ausfithrung und die Staalskontrolle zur Diskussion ge-
bracht. Grosser Nachdruck wurde immer wieder gelegt aufl die Ausbildung
der verantwortlichen Personlichkeiten in den Krankenpflege-Schulen, nam-
lich aller derer, die mit der Erziehung der Schiilerinnen iitberhaupt zu tun
haben, sel es als Stations-, Haus- oder Schulschwestern oder als Oberin. Viel
zu reden gab die Frage, sollen in den dreijihrigen Lehrplan allerhand Spe-
zialgebiele, wie Wohlfahrispllege, Psychiatrie, Kinderheilkunde, Diitetik
eingelitgt werden und welche davon. Im Thema Der Krankenpflegeberuf:
kamen hauptsichlich viele Fragen tiber Organisation der Schulen und der
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Pflegerinnen, I‘ragen tuber Arbeitsbedingungen und ihre Regelung, tber
Massnahmen zur Gesunderhaltung der Schwestern, iiber Versicherungs-
wesen zur Behandlung. Das ganze Gebiet der Wohlfahrtspflege habe ich
von vornherein ausschalten miissen, ebenso dasjenige der Schwestern-
probleme und ihre Losung nur im einzelnen berticksichtigen kénnen. Man-
ches davon haben unsere anwesenden Mitschwestern sich angehort, die uns
vielleicht einmal davon berichten werden.

Sie sehen aus diesen kurzen Andeutungen, wie viel Anregung gebolen
wurde. Das ist meines Erachtens das W ichtigste. Manche der Fragen
beschéaftigten mich schon vorher, ohne dass ich eine Losung finden konnte.
Nun wurden mir da und dort Lichter aufgesteckt und neue Moglichkeiten
gezeigt. Vor allem aber habe ich gesehen, dass tberall eifrig an den dhn-
lichen, wenn nicht gar den selben Schwierigkeilen gearbeitet, und zwar
tichtig gearbeitet wird. Ich habe mir nie vorgestellt, dass ich vom Kongress
mit einer gefiillten Mappe fertiger Pline nach Hause kommen werde. Das
wére ja viel zu einfach und auch gar nicht befriedigend. Nein, das Worl, das
mir I'rau Oberin von Scheven aus Berlin sagte, ist wohl das richtige: «Ich
habe noch 1immer gefunden, dass Kongresse produktiv machen.» Wie weit
das bei mir gelten kann, wird die Zukunft zeigen. Auf jeden Fall méchte ich
Sie alle ermuntern, jede Gelegenheit zu Gedankenaustausch und Zusam-
menarbeit mit Schwestern anderer Schulen und Gemeinschaften zu be-
niitzen. Iis wird lhnen allen gut tun, Sie fordern und Sie begliicken. Und
wer kommt mit nach Amerika im Jahre 19419

Und nun steht Weihnachten schon wieder bevor. Ich habe im Gedanken
daran an Sie alle eine Bitte, die Sie mir ganz gewiss gestatten. Alle die-
jenigen, denen es gut geht, das heisst die gesund sind und ihre liebe Arbeit
jeden Tag erfiillen konnen, sollen in Dankbarkeit fiir dieses Geschenk uns
beisteuern helfen fiir einen Weihnachtsgruss an diejenigen unter uns, die
unser Gedenken notig haben. Es kann dazu bentitzt werden der Postcheck
N A1 2655 «Lmdenhol» Rotkreuz-Anstalten fir Krankenpllege, Bern. Auf
dem Abschnitl fiir Empfténger zu vermerken: « Weihnachtsgruss.»

Bald mehr und bis dahin herzlichste Griisse aus dem Lindenhof

S. H. Martz.

Schwester Margrit Kellenberg-Bohren 7.

Schwesler Margrit war ordentliche Schiilerin von Kurs 45. Am 14. Okto-
ber 1921 trat sie in den Lindenhof ein und arbeitete wihrend ihrer Lehrzeit
in Miinsterlingen, Brugg und Samaden. Thre Diplomierung war im Mai 1925.
Nach beendeter Lehrzeit war sie in einer Privatklinik in Neuenburg tatig
und tbernahm spéater Privaipflegen von Genf aus. Mit ihrer Freundin,
Schwester Eva Keller, zusammen griindete sie 1927 das Kinderheim «Die
Weid» in Grindelwald, wo die beiden Schweslern mit viel Liebe, Hingebung
und grosser I'reude die ihnen anvertrauten Kinder betreuten,

Der Frithling 1937 brachte eine Aenderung in ihrem Bellleb Schwesler
Margrit kiindete uns voller Freuden ihre Vermahlung mit Herrn J. Kellen-
]‘)erg in Grindelwald an. Das Kinderheim wurde als Erholungsheim ein-
gerichtet, Schwester Margrit blieb im Heim, und die beiden Schwestern
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fihrten ihr gemeinsam begonnenes Werk im gleichen Sinne weiter. I'roh-
lich und heiter, wie Schwester Margrit schon als Schiilerin war, fand ich sie
diesen Sommer an ihrer lieben Arbeil in dem schonen Heim «Die Weid»,
das ihr als Grindelwaldnerkind Heimat geworden war. Kurz war ihr Glick;
mitten aus reicher Arbeit heraus erkrankte Schwester Margrit und starb
nach kurzer, schwerer Krankheit am 22. September im Spital in Interlaken.
Wer Schwester Margrit mit ihrem heiteren, frohen und lieben Wesen
gekannt hat, dem wird sie unvergesslich bleiben. M.S.

Personalnachrichten.

.In Leid verselzt wurden S. Lydia Langhard durch den Tod ihrer Schwe-
sler, S. Mariette Helmensdorfer durch den Tod der Mutter, S. Lydia Gfeller
und Frau Vita Christensen-von Werdt durch den Tod des Vaters. — Die
Geburt einer Tochter melden Frau Lydia Schrade-Oesch und Frau Margrit
Geiger-von Salis. — Ihre Vermihlung geben bekannt: S. Elsi Gisler mil
Herrn Pir. E. Herrmann, und S. Margrit Riesen mit Herrn Christian Ger-
mann.

Es folgen Adressangaben, iiber die Sie vielleicht froh sein werden:
S. Alice Peyer und S. Marga Polianski-Furrer, Kabul, Schatachani Maulki,
(Afghanistan); S. Martha Hasler ¢/o Mme Dandelot, 28, bld. de la Gare, Casa-
blanca (Maroc); S. Klara Erni, S. Agnes Pfirter, S. Elfriede Endress, S. Bea
Wyss, Clinica Robutti, Alassio (Italia); S. Flora Born ¢/o Mme Lorétan, B. P.
Nr. 242, Beyroulh (Syrie); S. Marie Luginbithl, Hopital St-Pierre, Rruxelles;
S. Rosa Toggweiler ¢/o Mme Bouvet, Travaux publics, Douala (Cameroun);
S. Irene Kobelt, Calle Leon XIII 74, Barcelona (Spanien); S. Martha Miiller,
General Hospital, Birmingham (England); S. Monika Wuest, Kingsmead
Selly Oak, Birmingham; S. Annette Chevalley, Hopital Belmont, Rue Bas-
sano 30, Paris 16¢; S. Emma Aeberhard, Ospedale Internazionale, Via Tasso,
Neapel; S. Irma Keller, Thurgaunische Heilstitte, Davos-Plalz; S. Sophie
Eggmann, Krankenhaus, Romanshorn; S. Lydia Aegler, Signau.

Diplomexamen, Kurs 71.

Am 28. und 29. September haben folgende Schwestern das Diplom-
examen bestanden: Rosa-Marie Aebi, Liitzelflith-Goldbach (Bern); Lilly
Bassler, Grindelwald; Alice Buff, Teufen (Appenzell); Olga Erni, Zirich;
Margret Flickiger, Kalchstalien bei Guggisberg; Marianne Gautschy, Basel;
Lilly Giger, St. Gallen; Johanna Gugelmann, Kyburg (Zirich); Hedwig Hal-
tiner, Rheineck (St. Gallen); Alice Hebeisen, Urtenen (Bern); Ruth Heider,
Frauenfeld; Mina Hofer, Kirchberg (Bern); Rosa Hurni, Biiren bei Liestal;
Alice Huwyler, Wohlen (Aargau); Martha Naf, Goldbach (St._GalIen); Hed-
wig Oberli, Lengnau (Bern); Margrit Pfrunder, Boltmingen bei Basel; Frieda
Rickenbacher, Zeglingen (Baselland); Margrit Riesen, Bern; Gertrud
Schmidli, Biiren a. A.: Helene Weibel, Solothurn; Gertrud Welti, Ober-

rieden (Ziirich).



KRurs 77.

Am 12. Oktober 1937 sind folgende Schillerinnen eingelreten: Ida Aeger-
ter, Ulmiz bei Kerzers; Heidi Arnold, Basel; Lena Bachtold, Wabern (Bern);
Elisabeth Baumgartner, Stettlen (Bern); Katherina Berger, Hilterfingen;
Hulda Biihler, Batschwil (St. Gallen); Rosalie Christen, Belp; Lisbeth Diez,
Basel; Margaritha Engel, Signau; Mina Graber, Uttwil (Thurgau); Elisabeth
Gurtler, Winterthur; Lilly Hatz, Chur; Bertha Lehnherr, Wimmis; Verena
Merz, Seen-Winterthur; Verena Reber, Burgdorl; Dora Riesen, Liestal; Irma
Schimpf, Flawil (St. Gallen); Luise Schneller, IFrauenfeld; Marie Sibold,
Brugg; Iiva Steiner, Lenzburg; Margrit Stucki, Stuckishaus (Bern); Elsbeth
Thoma, St. Gallen; Emma Urben, Kriegstetten; Bertha Zollinger, Hirzel
(Zurich). Externe Schulerin: IFrieda Brugger, Frutigen.

Einige Zahlen, die Sie interessieren werden:

Als inlerne Schulerinnen sind vom Kurs 1 bis und mit Kurs 69 ein-

gelrelen . : : : : el 2
Davon sind wahl(,nd du Lchucu aub%lmlen ; : ; : : L7
Davon wurden diplomiert . . ; : ; 935

Die diplomierten Schwestern verlellen sich wie lolﬂ
Schwestern, die pflegerisch latig sind . ! : : . : 454
Schwestern, die nicht direkt p}lcqel isch tatig smd . ; . ; 62
Schwestern, die zu Hause notig smd : : : : . : ] 37
Verheiratete Schweslern . ) : ; ; ; : : : : 252
Schwestern im Ruhestand . : . ; ; ; ! : : 12
Kranke Schwestern . ; . ; ; ; : ; : 27
Schwestern, von denen Nac hn( ht lehll : . ; : : : : 18
Verstorben : : : : ; . ; : : ; : . 73
An externen Schiilerinnen sind vom Kurs I bis und mit 69 eingetreten 113
Davon haben die Lehrzeit als mlun fortgesetzt und mit dem Diplom

beendet . : . ; ; : : : . : : 25

Die 25 diplomierten Schwestern verteilen sn(‘h wie folgt:

Schweslern, die pflegerisch tatig sind . : : : : . : 12
Schwestern, die nicht direkt pflegerisch tatig sind . : . : 2
Schwestern, die zu Hause nétig sind . : ; ; . ! ; 1
Verheiratete Schwestern . i . . : . ) ; : . 9
Verstorben . ; : i : : : . . : : ; 1

Demnach sind also im ganzen 1225 Schiilerinnen eingetreten, wovon 960
diplomiert wurden.

P& Alle Militarausweise sind in der ersten Januarwoche
in den Lindenhof zu schicken.
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