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UNIVERSITÉ DE LAUSANNE MUSÉE DE BOTANIQUE

THÉORIE ET MESURES HÉLIOCHRONHÊTRIQUES

L.-H. QUARLES VAN UFFORD

C'est un fait important que le nombre d'heures de soleil

intercepté par une montagne, par rapport à une station,
ne dépend pas uniquement de la hauteur de la montagne
et de sa distance à la station, mais avant tout de son
orientation par rapport à la station. Supposons que la

montagne se trouve au midi de la station, alors l'ombre
ne pourra atteindre celle-ci qu'à midi, donc justement au
moment qu'elle est la plus courte (le soleil étant le plus
haut) ; la chance est donc grande que l'ombre n'atteindra

pas du tout la station pendant la plus grande partie de

l'année. Si par contre la montagne se trouve vers l'est ou
l'ouest par rapport à la station, l'ombre étant longue
au moment où elle peut atteindre la station, celle-ci

sera privée matin ou soir de plusieurs heures de soleil
et cela durant presque toute l'année.

Ce qui est vrai pour une montagne isolée l'est aussi

pour une chaîne de montagnes, par exemple les montagnes

formant les bords d'une vallée. C'est dans ce cas donc
l'orientation de la vallée qui influe sur le nombre d'heures
de soleil que recevront les stations de la vallée. LTne vallée
orientée de l'est à l'ouest nous offre le cas de la montagne
placée au midi de la station : le nombre d'heures de soleil

intercepté par la chaîne de montagne sera petit. Nous

voyons le contraire pour une vallée orientée du nord au
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sud ; les montagnes se trouvant à l'est et à l'ouest de

l'observateur, un nombre considérable d'heures de soleil sera
intercepté pendant toute l'année.

Nous nous sommes posé le problème suivant : étant
donné la direction de la vallée et l'inclinaison des flancs
de la vallée, déduire le nombre d'heures de soleil intercepté
par ces flancs par rapport à une station du fond de la
vallée. Nous nous bornons à considérer le cas le plus
simple, celui de la déclinaison du soleil o, on peut
appliquer dans ce cas la formule suivante, tirée de la trigo-

cos b cos C + sin C cot A (ï)nometrie sphérique cot a= ;—r————-1 ' sm b
dans laquelle a est l'angle mesurant la trajectoire du soleil,
interceptée par un des flancs de la vallée ; cet angle a

indique donc le nombre d'heures d'ombre.
b c'est l'angle que fait la direction de la vallée avec la

ligne est-ouest.
C c'est la latitude du lieu d'observation + 90" ; enfin A

est l'angle sous lequel l'observateur dans la vallée voit
l'arête de l'une des deux chaînes de montagnes formant le

bord de la vallée. Le nombre d'heures de soleil intercepté par
les deux versants sera a + a1 ; pour obtenir a* on a qu'à
intercaler dans la formule donnée ci-dessus C1 180 — c

etA'.
Pour le cas de la vallée orientée du nord au sud, la

formule se simplifie, car b étant alors 900 on trouve pour l'un
des versants cot a sin C cot A (2) et pour l'autre
col a' sin (180 — G) cot A1, d'où ressort la proportion
cot a cot A
cot a1_ cot A7' ^ '

A mesure que l'angle b devient plus petit, c'est-à-dire à

mesure que la vallée de nord-sud a plutôt la direction est-

ouest, la valeur a diminue ; pour, b o, a (le nombre
d'heures d'ombre) est également zéro.

Les mesures faites sur le terrain avec l'hélioclironomèlre
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(Bulletin n° 167), confirment ce que nous venons d'énoncer

à savoir :

Les grands avantages quant au nombre d'heures de
soleil d'une vallée est-ouest comparée à une vallée nord-sud.

Ces mesures nous montrent encore que dans les vallées
d'une certaine largeur, le nombre d'heures de soleil est

très différent pour les stations situées au pied de l'un ou
l'autre des versants dans une vallée est-ouest, tandis que
pour une vallée nord-sud cette différence n'existe pas. En

effet, soit E A B O (fig. 1) la coupe transversale d'une vallée

nord-sud, on connaît

raie nombre d'heures

de soleil intercepté
par rapport à la
station A en remplaçant
dans la formule ci-dessus

(2) A par a, puis
par ß, on fera de

même pour la station B, mais comme nous supposons
avoir affaire à une vallée symétrique (même inclinaison des

pentes, même hauteur des chaînes de montagnes), les

angles sont égaux deux à deux, «= a1, ß= ßl et le nombre

d'heures d'insolation sera le même pour les deux
stations A et B.

Il en est tout autrement pour une vallée est-ouest. Ici
la trajectoire du soleil
ne coupera toujours
que un des versants, le

même au lever et au
coucher ; en hiver le

versant sud, en été le

A B versant nord, soit
F'«-2- NAB S (fig. 2) la coupe

transversale d'une vallée est-ouest. Pour la station A le
soleil se lèvera et se couchera en hiver sous un angle plus

N

P'
*d cK.
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petit que pour B le nombre d'heures de soleil sera donc

pour A plus grand que pour B. En été c'est le contraire,
la trajectoire du soleil ne coupant que le flanc nord (représenté

en coupe par N A) le nombre d'heures de soleil sera

pour la station B plus grand que pour A.
Comme exemple on peut citer Louèchc et Montana situés

au flanc nord de la vallée du Bhône, et Souste et Vercorins
au flanc sud, tout en remarquant que la direction de la

vallée ne s'écarte pas de plus de 200 de la direction est-ouest.
Hiver. Eté.

Louèche 636 h. 42 min. ii35 h. 5 min.
Montana 8o4 » 44>5 » 1177 » 12 »

Souste 545 » 1160 » 18 »

Vercorins 7.54 » 3 » IJ99 » 2^ »

A la fin de cet article nous donnons la liste complète des

mesures faites avec l'héliochronomètre à 34 stations, ici
nous nous bornons à citer quelques cas typiques.

D'abord, comme chiffres comparatifs, voici le nombre

d'heures de soleil que peut recevoir une station
de la plaine, où donc le soleil n'est intercepté par aucune

montagne depuis son lever jusqu'à son coucher. Ces chiffres

représentent le maximum d'heures de soleil possible :

Hiver : 861 h. 2 min. Eté : i34q h. 37 min.
La direction de la vallée du Bhône depuis Martigny à

Viège forme avec la ligne est-ouest un angle qui varie de

o à 24°- On trouve comme heures d'insolation possible

pour les stations de cette partie de la vallée, les valeurs
suivantes :

min.
Il[iver. Eté.

Sierre 687 h. 5 min. 1i53 h. '9
Chippis 656 » 43 » 1108 » 2 5

Sion (gare) 65o » 12.55 »

» (Tourbillon

752 » 5o » 1196 » 6

Biddes 5i7 » i4 » 1129 » 45
Branson 638 » 6,5 » 1070 » 57
Charrat 478 » 37 1 o65 »
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Comparons ces chiffres avec ceux des stations de la vallée

du Rhône entre Martigny et le lac Léman ; cette partie
de la vallée forme un angle de 670 avec la direction est-

ouest, le nombre d'heures de soleil est pour cette cause

beaucoup plus petit que dans la partie Martigny-Viège où

l'angle mesurant l'écart de la direction est-ouest était au
maximum 24°-

Hiver. Eté.

Vernayaz 5i2 h. 16,5 min. 85g h. 3o min.
Dorencaz 6o4 h. 45 min. 853 h. 57 min.

Même en s'élevant jusqu'à 1000 m. d'altitude à Alesses

on ne trouve que :

Hiver. Eté.

Alesses 62,5 h. 6 min. 922 h. 20 min.
Vouvry 6o5 » 23 » io3o »

Roche. 656 » 28 » io38 » 8 »

De ces deux catégories de chiffres (Martigny-Viège et.

Martigny-Lac Léman) ressort :

i° Le plus grand nombre d'heures de soleil que reçoit
une vallée orientée sensiblement est-ouest qu'une vallée
orientée plutôt nord-sud.

2" La plus grande différence cn nombre d'heures d'insolation

entre l'hiver et l'été pour les stations d'une vallée
est-ouest que pour celles d'une vallée nord-sud.

3° La plus grande différence d'heures de soleil que
reçoivent les stations d'une vallée est-ouest que celles d'une
vallée nord-sud selon qu'elle se trouvent soit au pied de

l'un ou de l'autre des deux versants. En effet, surtout en
hiver, la différence d'heures d'insolation est grande entre
Branson et Charrat, Louèche et Souste, Sion et Riddes,
tandis qu'en hiver et en été la différence est petite entre
Vouvry et Roche, Vernayaz'ct Dorencaz

Cette petite différence se montre particulièrement bien
entre St-Maurice et Lavey.

Hiver. Eté.

St-Maurice 474 h. 22 min. 892 h. 37 min.
Lavey 472 h. 48 min. 961 h. 9 min.
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Même l'Ermitage de St-Maurice, accolé à des rochers à

pic et qu'on serait tenté de croire presque dépourvu de so-
eil en obtient encore :

Hiver. Eté.

l'Ermitage 444 h. 27 min. 643 h. 20 min.
Dans la vallée de l'Avançon des Plans, le nombre d'heures

de soleil est très petit en hiver à cause de l'angle
considérable sous lequel se présente la ligne des sommets vu

depuis le fond de la vallée. C'est ainsi que les Plans de

Frenières n'ont en hiver que 3oi h. 4° min. de soleil,
Frenières que 299 h. 24 min., mais en été le nombre d'heures
de soleil est très considérable et ceci uniquement par
l'orientation si avantageuse de la vallée, exactement est-
ouest :

Nombre d'heures de soleil en été.

Les Plans 1066 h. 26 min.
Frenières 1084 h. 23 min.

Le jardin alpin de Pont de Nant peut recevoir 186 h.

21 min. de soleil en hiver et 689 h. 6 min. en été; il est
à remarquer que ces heures de soleil sont presque exclusivement

celles de l'après-midi, ce qui est certainement un
avantage pour la culture du jardin, l'air ayant eu le temps
de se réchauffer, ainsi que les plantes, avant que le soleil
vienne brusquement les éclairer.

Pour ce qui concerne les stations de montagne, Montana
donne le maximum cn hiver avec 8o4 h. 4455 min., Leysin
(Grand Hôtel) avec 76.3 h. 11 min., Villars et Chesières

respectivement 769 h. 4i min. et 749 h. 58 min. Quant au
nombre d'heures de soleil que ces stations peuvent recevoir

en été, on est étonné de constater que ce nombre ne
diffère que peu de celui des stations de la vallée et est

même rarement supérieur à celles-ci. C'est ainsi que Montana

a en été 1177 h. 12 min. de soleil, tandis que Sion en
a 1200 h.

La cause en est, du moins pour Montana, Leysin et Vil-
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lars que ces stations sont adossées directement au nord à

des montagnes relativement escarpées, de sorte que le
soleil doit déjà être assez haut en été avant de pouvoir les

atteindre. Vercorins situé au flanc sud a de ce fait plus de

soleil en été que Montana.
Il est encore intéressant de citer Prafandaz sur Leysin

comme l'endroit le mieux situé pour avoir beaucoup de

soleil: Hiver 832 h. 5 min., été 1294 h. 27 min., donc
notablement plus qu'à Montana et tous les autres endroits
où nous avons fait des mesures; il est cependant certain

que le nombre d'heures de soleil intercepté parles brouillards

est bien plus grand à Prafandaz qu'à Montana, de

sorte que l'avantage pratique reste probablement à cette
dernière station.

Nous donnons pour finir la liste complète de nos mesures

héliochronométriques. Pour obtenir pour les différentes

stations le nombre approximatif d'heures de soleil par
an, on n'a qu'à additionner les nombres donnés pour
l'hiver et l'été, puis multiplier par 2.

Station. Hiver. Eté.
H. min. H. min.

Sierre 687 5 II53 19

Chippis 656 43 1108 25

Sion (Gare) 65o I2.5o

» (Tourbillon) 752 5o 1196 6

Riddes 517 i4 1129 45

Louèche 636 4a n35 5

Souste 545 1160 18

Branson 638 6,5 1070 r>7

Charrat 478 37 io65
Ecône 3o8 992
Saxon 474 46 1080 49

Vernayaz 5l2 l6,5 859 3o

Doréneaz 6o4 45 853 57

Alesses 625 6 922 20
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Vouvry 6o5 23 io3o
Roche 656 28 io38 8

Aigle 690 35 1069 4°
St-Maurice 474 22 892 37

Lavey 472 48 961 9

Ermitage (St-
Maurice) 444 27 643 20

Les Plans de

Frenières 3oi 4° 1066 26

Frenières 299 24 1084 23

Pont de Nant
(jardin) 186 21 689 6

Follaterres 625 1064 5

Troistorrents
(gare) 544 55 io48 4i

Troistorrents
(Perray) 608 3,5 1059 38

Prafandaz (Leysin)

832 5 1294 27

Leysin (Grand
Hôtel) 763 11 iii4 3

Veyges. 594 5o 112 2 4°
Chesières 749 58 mo 49
Yillars 769 4i 1135 22

Gryon 700 1093 22

Montana 804 44,5 1177 12

Vercorins 754 3 1199 23
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