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PROTECTION CONTRE LES RADIATIONS IONISANTES
DANS LES HÔPITAUX

par PIERRE LERCH, professeur aux Universités de Berne et Lausanne '

Introduction

Au début du siècle, plusieurs des chercheurs qui
s'aventurèrent dans le domaine des applications
biologiques et médicales des radiations ionisantes le payèrent
de leur santé et même, à plus long terme, de leur vie :

ils ont bien droit à l'auréole du martyre.
Actuellement, les connaissances accumulées, aussi

bien en radiobiologie qu'en matière de radioprotection,
permettent au travailleur sérieux de prévenir le danger ;

c'est pure inconscience et attitude blâmable que de

négliger de prendre toutes les mesures de radioprotection
nécessaires.

En particulier, s'il fut un temps admis — les
habitudes ont la vie longue — de voir le médecin radiologue
et ses collaborateurs rester insouciants devant le
danger des radiations et s'exposer ainsi inutilement,
un changement radical d'opinion est apparu depuis
quelques années. Ses répercussions sont importantes
et atteignent notamment l'architecte et I'ingénieur-
civil chargés de la construction ou de la transformation

d'immeubles hospitaliers. Le présent article est destiné
à présenter à ces constructeurs les principes de radio-
protection qui pourraient leur être utiles et de les
illustrer par quelques exemples de réalisations récentes.

Abrégé de radioprotection

1. Unités et grandeurs radiologiques
L'activité [Aktivität, activity] A- d'une substance

radioactive exprime le nombre de noyaux atomiques
d'un nuclide radioactif qui se désintègrent par unité de

temps. L'unité d'activité est le curie :

1 curie (C) 3,7.1010 désintégrations par seconde (dps) ;
1 mC 3,7.10? dps;
1 uC 3,7.10* dps ;

1 nC =37 dps 2,2.103 dpm ;

1 pC 3.7.10-2 dps 2,2 dpm.

1 Nous publierons en outre 1res prochainement dans le même
ordrc d'idées les articles suivants : E. Binggli : « Calcul des écrans
de protection contre les rayons X ». — M. Maillard : « Construction
d'un bâtiment pour l'installation d'un betatron et des services
connexes ». — A. Lerch, G. Lerch, P. Lerch, J.-J. Gostely : « Installation
d'un laboratoire pour la manipulation des substances radioactives ».
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