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Jlur wie eine itovenbe Unannehmlidfeit
empfindet man meit einen Jiafenfatared,
einen  GSdnupfen; nidt wviel icﬁhmmer
einen - Radenfatareh. Aber dody ent-
wideln (i oft aus (olden Tleinen
Uebeln, wenn vernadidiigt, [dhlimmere
(Erfranfungren indem diefe Entziindungen
der oberflidiichen Sdhleimbiute auf die
tieferliegenden  iibergehen,
Teiht Ruftrdhren-, Brondial- und Lun-
genfatarrh, die man allgemein im Bolfe
als ,, Bruftfatarrhe’” bezeidhnet wegen
ihrer  LQage und der durdy jie Hervorge-
rufenen Sdymerzen in. der oberen Brujt-
hohle. Denn da dic feinen BVerzweigun-
gen der Luftrdhre innig mit den Lungen-
blasden zufammenhdngen, fo Laben bdie
entziindlichen Wffettionen der Luftrdh-
venjdieimbaut die Neigung, Yidh auf das
Lungengewebe auszubreiten. )

Am haufigiten treten diefe Crfvanfun-
gent im Februar und Mary auf. Durdy
Die monatelange . trodenfeie IJimmer-
Tuft, Jowie verdorbener raudiig-beizender
fuft in Reftaurationen und Feftlolalen
werden die Sdileimbaute empfindlidy und
3 Cntgiindungen geneigt., Jtun Tommen
die o oft unvermittelten Temperatur-
iibergiange des Frithiahrs, die wetterwen-
difden Launen der fegigen Monate, wo
haufig auf Eisfalte mit frodenen Oft-
windén  pldglidy Friblingswdrme mit
feudpten - Weltwinden folgt, und umge-
fehrt. Das ruft dann bet nidht abgehdr-
teten Sdleimbhauten leidht Brujtfatareh
Herver. Belonders werden davon befal-
Ten Jdyledbtgendfhrte, Dlutleere, Bleidhiiich-
tige Db?l {Gwammig auchbuniene chrf
jorten, ebenjo [hwddiidhe Kinder.

Dies alies aibt beaditenswerte Minte
fiir bie BVorbeugungsmahregeln, welde
sur BVerhiitung diefer Erivanfung angu-
wenden find. Wan mup die Sdleim-
haute gegen Temperaturwediel ftahlen
und ftarfen durdy tdglide Gurgelungen
mit faltem 2Wafler und durdy Gewdh-
nung an die Wupenluft ber jeder Tem-
peratuy, alio durdy tdgliden ldngeven
Nufenthalt (Spazierengehen) im Freien.
Nidt erft vom warmen Jimmer aus tas
oft unfreundlidge Wetter jzaghaft be-
{hauen, ob es audy einen Spajiergang
erlaubt, fondern mutig Hinaus bei jeder
Witterung. Dabei darf man fidy nidt
mit 3u dider Unterfleidung verfelen,
Denn eine erhite Haut fihrt beim Cin-
dringen falter Luft naturgemdal leidter
su Crialtungen. Freilidy [oll man beim
Gelen nidt frieren, fondern redt warm
werden, aber diefe durdy Bewegung er-
zeugte Warme durdidringt den gangen
Kbrper, was gerade vor Eridltung be-
wahrt. Ferner {oll bdie Haut von
friifefter Kindheit an durdy warme Bd-
per mit nadifolgender falter Dujde, Jo-
wie durdy haufige falte Wbwaldungen
an ploglide Temperaturunteridiede ge-
wdhnt werden.: ,

Der Bruftfatarrh beginnt meijt unfer
allgemeiner Abgeidragenheit mit Stirn-
fopfidymer3, F:djtein und anderven fieber-
haften Crideinungen. Dazu gefellt Yidy
fehr bald das Gefithl von Kikeln und

es  entjtehen:

qudlender Huften ein, Ipdter Wuswurf,
verbunden mit {dHnurrenven oder pfeifen-
den Raffelgerduiden in der Brujt. Ver-
nadldlfigt man einen iolden afuten
Bruyjttatarrh und fiihrt nidht durd)zwed-
maBige BVehandlung eine  volljtandige
Nusheilung Gerbei, o wird derfelbe dhro-
nifdh, die ufﬁauerten Sdyleimfdute werden
immer empfindlidher, und bei der gering-
ften Cridltung iteI[t Jidy immer haufiger
das alte [dmerzhafte LQeiden ein.

" 3ur $Heilung it vor allem ndtig: Ein-
atmung einer milden, gleidhmaliag warm-
feudgten Luft. Die 9t mungsorgane miif-
fen gefdiont werden; daher it jtreng 3zu
meiben anbaltendes Tautes CGpredien und
Rauden. Wran biite §idh vor Jdarf ge-
wiltgten oder fauren Gpeifen, jowie nor
Talten Getrdnfen. Dagegen wirft febr
giinftig redht warmer (nidht Dbrennend

haltung des Nbrpers dient am beften
sunddiit Bettrube, darnad) einige Tage
Jimmeraufenthalt. Befonbers bewdhrt
haben Jidy Jtets: Taue Bruftwidel oder
Rumpipadung, redt warme FuBbdder
und Wabenpadungen. Die Fitke miiffen
1tet5 troden-warm Jein. Dies wird er-
veipt mit warmen groben Tiidjern, im
Bett durdy Warmflajdhen. Der Erfolg
aller diefer ermdrmenden, Jhweiltreiben-

et Ptittel bejteht barm pak Ddie Jer-
| TeBungsitoffe  (,,fdledten Safte’”) aus-
igefm“«ebm werpen, der Sehleim diinnflif-
iger, ber 5’)uiten leidhter wird und Ddie
‘6d)meraen nadglaffen; die Wiemsiige ex-
folgen freier und tiefer, der Watient fithlt
iy erlfeitert und erfrijdt. j
Stamentlidy bei [Hwdadliden Kindern
und alten Beuten fann der Bruftfatarrh
vaburdh lebensgefahrlich werden, daf ver
Sdileim idy nidt geniigend Bt und in
ben Feinften Quitrobrden felilebt, was
pen  Eritidungstod Herbeifiihren fann.

Silfe 3u Rate 3u siehen.
Sdhadipalie der ,Berner Wode*
Partie Pr. 133,

Hollandische Lir6ffnung.
(zespielt im internationalen Meisterturnier
zu Goteburg.

Weiss: Rubinstein Schwarz Dr. Tarrasch.
1. d2—d4 e7—eb
2. ¢2—cd - f7—1H
3. Sbi—e3 Lf8—h4
4. Lel—d2 b7—b6
5. e2—e3 Le8 - b7
6. 213" Lb4 - d6

Man dart diesen Riickzug des Laufers nicht
als einen Tempoverlust ansehen; durch 2 —£3
ist eine kleine Schwichung des weissen Konig <
fligels entstanden, die Schwarz mit Lbd—d6
auszunutzen trachtet. Aber auch f2— 3 ist
nicht zu tadeln, denn es stirkt das weisse
Zentrum und bereitet den gelegentlichren Vor-
stoss des Konigshauern vor. Es entsteht nun
eben eine Parlie mit beiderseitizen Schwichen
und Vorziigen — und das sind Ja gerade die
interessantesten Kampfe.

7. Sgl—h3 Se8—16
8 1f1—ds Sh8—c6
9. Ddl—e2 0—0
10. Tat—dt!t = .. ...

Deiger) Tee. Jur gleidmdhigen Warm=|

Hier it von vornbherein jtets drtliche V

Weiss will auf dem Dmuenﬁuvel angreifen

und ist gleichzeitig hestrebt, 62 ed 7u er-
oohr'hen

B ¢ st De8—hb

13:° bh2—h4 g7—gb

Schwarzsucht seine Chancen auf dem Konigs-
fltigel zur Geltung zu bringen. Beide Teile ent-
hhen grosse Fnervle

. 14. c4—c..> Ld6—e7
® 15. Ld3—c4 Kg8—h8
16. Ld2—cl b6><c’>‘
17. b4Xch Sc6—ab
18. Lc4—a2 gh—g4d

19, 13X g4 :

Stelluncr nach dem 19 7uoe von Weiss.
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Das ist \V“thlachemhm der einzige Yehier,
€| den sich Schwarz in dieser Partie vor7uwerfen
hat. Fr bitte mit der Dame schlagen und sich
auf das nach dem Damentausch entstehende
Endspiel emlassen sollen, in dem de-gegen-
seitigenr Chancen ‘ungefihr ‘Tlel(}ll sind.

20. e3—ed!

Den nun folgenden Teil der Partie spielt
Rubinstein mit \ollendteer Meisterschaft.

20,54 i 2 Le7—1£6
21. " edX1H e6X B
22. Sc3—db Ta8—e8"
23. De2—13 Li6—g'
24, Df3—g3 Lb7xd5
25. La2)db Dh5—g6
26. Sh3—f4 Dgb—t 6
27. Sf4—hbd Di6—g6
28. ShHX g7 Dub6Xg7
29. Dg3 X7 Sab—c 6
30.. Ld5Xc6 d7Xc6
31. DeTXceb Te8—-e2
32. Lel—f4! Ti8—g8
33. Dc6--13

Schlecht wire 33. h2-h3, Sg4—f6;
Lf4a—eb Wegen 34. Te2Xeb nebst St6— 94

34 Lfa—d6. ...,

Nicht 34. Lf4—eb-}-? wegen 34. . .. .. Te2X
eb; 35, d4Xeb. De7\<eo zum Vorteil von
Sohwar/

34,

34 ..., De7—e6
35, d4—db De6—e8
36. Ld6—g3 Te2—e3
37. Tﬂ—el

Schwarz gab hier die ho&nunvslose Stellung
auf.

Abwechs'ung in der Erniihrung ist be-
kannilich dem Organismus sehr zutriglich.
Das ist aber nicht immer so einfa h. Erleich-
tert wird der Hausfrau die Aufgabe. wenn sie
Maggi's Suppen verwendet, deren Auswahl
viel Abwe hslung ermoglicht, bei geringem

Aufwand an Zeit, Miihe und Geld. 109
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