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Nr. 2

Auch ein Soldatenbrief

Du Shweigermann im Soldatenrod, Du mein unbefannter
Freund, an weldem Punfte unferes Landes Du aud) ftehen
mbgeft, ob im Kreife von Kameraden obder einfam auf abge-
legenem Poften, ich michte 31t Dir Eommen als guter, treuer und
verftebender Freund. Du wirft wie jeder andere Menidh aud,
Deine Freuden und vor allem aud) Deine Leiden und Sorgen
baben. Nun, da Du weg von u Haufe, fern Deiner Lieben,
Deines Berufes und Deiner gewobhnten Umgebung bift, da Didh
Gejdydft unbd die iibliche HeBerei verlaffen baben, tinnen wir
uns unbefiimmert Ddes {iblihen Alltags unterbalten. Dein
AenBeres ift wobl uniformiert, du gehorhit eraften Befehlen
und felbjt Deine fnappe Freizeit ift genau geordnet und voige-
fchrieben, aber da i, als unbefannter Biirger, iiber Mufe und
Beit verfiige, tann id 3u Dir fommen wann es Dir paht und
genebm ijt. Cine Derartige zwedbefreite Freundjdaft [dheint
mir febr {hon und wertooll. Zwedfrei in dem Sinne, bah wir
gegenfeitig durch nichts gebunbden find, weder durd Rarteien,
Bereine, BVermandtihajten und Ddergleichen, es fei denn bdie
Berwandtjthaft des Beiltes und des Verftehens.

Du, mein Freund Soldat, ladhelft vielleicht wehmiitig, viel-
leicht aud ironifch, in der Meinung, dap einfeitige Gedanten-
freundjchaft feine Realitdt befite. Aber jieh und merte Dir
wobl, Gedbanfen find eine viel groBere Madht als man gemein-
bin annimmt. Jedbe Waffe und jedes Mordinftrument, jeder Krieg
und alles Ueble war vorher Gedanfe ehe es Wirflichfeit wurbde,
darum muB audh der Friede, an dem wir alle arbeiten, zuerft
@ebante fein, bevor er Tatfache werden tann. Jhr alle an der
Grenge und in der Uniform wift mit Waffen umaugehn, haltet
treue Wadht, ftebt bereit und wir danten eud) dafiir. Uber eines
Tages wird aus unferer Mitte ein unbefannter Menih auf-
fteben, er wird das Gedanfengut der Welt neu faffen ‘und die
derart entftehenden geiftigen Strome werden eine groBe Ge-
walt in {idh haben und {o mdachtig fein, daf alles Kriegsgetdje
verftummen- wird und’ alle Waffen iiberfliiflig werden.

Der Ruf: Die Waffen nieder, ift heute nodh verfriiht. Nicht
datum weil an der Front noch feine Enticheidung gefallen it
jonbern weil die Mentalitdt der BVolter nod) nidht reif ift um
ein Qeben ohne Waffen fiihren 3u fonnen. Darum mupt Du
und- Deine Kameraden die Grenge bis auf weiteres nody be-
bitten, denn Der Geift, der einzig fiir folche Wadt uftdndig
wdre,..ift nod 3u wenig entwidelt, 3u wenig reif, 3u wenig
ftarf. 2An der andern, innern Front, ftebe ih und meine Ge-
finnungsgenoffen, aud wir tun unfere Pflicht und wir wiffen
wie ungeheuer viel nodh gu leiften ift bis ein Crfolg, ein wabhr-
bafter menfdlicher Crfolg audh nur in die Ndbe geriidt wird.

©o tue jeder an jeiner Stelle feine PRflicht. Du, mein
Freund Solbat, ftehft mit bem Gewebr im Arm dem duBern
Feinde zugewandt. Da ich meinerfeits dies nicdht fann, bin idh
bereit auf geijtigem ®ebiete u fampfen und idh werde es tun
jo lange ih am Leben bin. Jh glaube an den Sieg des Geiftes,
wie Du — im Notfall — an den Sieg der Waffe glauben muft.
Darum modte i Dir die Hand reidhen und Dir jagen, dab
wir beide voneinander abbdngig find. Jch verftebe Dich, wenn
NMomente an Didh fommen, die Did) verzagt oder auch mipge-
[aunt finden. Du bift weg von ju $Haufe, weg von Deiner
Arbeit, weg vom Lebensgefabrien. Nublos mag Dir mandh-
mal Dein Dafein vorfommen, jo nuglos wie mein Kampf, der
fich gegen Windmithlen zu ricdhten fdheint, und dem der greif-
bare Feind feblt. Dennoch wiffen wir im Grunde beide von der
Notwendigfeit unferes Dafeins, felbjt dann, wenn wir unbe-
fannt und ungenannt find.

Cin neues Jabrzebnt beginnt, Neue Hoffnungen ftehen auf
und neuer Mut wird notwendig um ein Jiel, unfer Jiel, 3u
erreichen. Du, unbefannter Soldat, wirft 3u Deinem Weibh-
nadtspadli gefommen fein, wie ih auf meine Art mein Fefjt
gefeiert habe. Diefe Weuperlichfeiten find f{hon und redyt, aber
das Wejentlihe muf von innen fommen. Wir modten nict,
baB unfere Kinder wiederum dem Wabn der Gewalt erliegen,
objchon wir nicht wiffen, ob bis dahin der Schutt des Glaubens
an die Materie fhon beifeite gerdumt ift. Wir tun unfere
PBilicht, geben uns Miihe, und wir glauben trof aller momens-
tanen Ungunft an das Gute im Menfcdhen.

b Du, Soldat, ‘aus den Bergen fommit, ob Du ein Bauter
feift ober in der Fabrif zu arbeiten gewodhnt bift, wo Du aud
berfommit und was Du fiir einen BVeruf haft, wir miiffen ein
jeder fiir Den andern da fein und das geben, was wir geben
fonnen. Objdhon mir perionlid mein Geift {iber meinem Pa-
triotismus ftebt, wollen wir gufammen den KRampf fiir ein ver-
niinftigeres Qeben fithren, ein jeder mit b e r Waffe, die ibhm
3ur BVerfitgung ftebt.

MWo Du aud) Deinen Pojten hbaben magft, ich fithle mit Dir,
[eide mit Dir und frewe mich mit Dir. LaB Didh griiGen, Du
mein unbefannter Soldat und wenn Deine Gedanfen in meine
Nihe tommen, fo follen fie hier eine Heimat finden, bdenn
irgendmwie und irgendwo mup jeder Menjd ein Jubaufe haben,
um RKraft und Glauben an eine gejunde Dbeffere Bufunft jhop-
fen 3u fonnen.

In treuem @edenfen Dein ' ef.

Haus umd Heim

Dasd gefiirdhtete Abwafchen.

Die aufgeftapelten Berge von jhmubigem Gejchirr fonnen
unjeren Hausfrauen folches Albdriiden verurfachen, dah fie we-
der rubig jdlafen nodh mit Wppetit effen mogen.

Dabei ijt das Wbmwajden gar nicht o febr 3u fiirdyten, wenn
man aud in diefe wenig angenehme Befdhaftigung etwas Ord-
nung und Organifation bringt.

Wer Jeit und Krafte fparen will, fann es fidh durch einige
Borarbeiten wefentlich erleichtern. In erfter Linie jtellt man das
jomuige @efhirr auf einem Plak oder in einer Wanne 3u-
fammen, fodaB man alles bei der Hand hat und nidt erft iiber-

all Herumaulaufen braudht, wabhrend das Waffer wieder falt
wird. Auch alle Ubmafdhgerdte und -mittel miifjen handgerecht
in ber Nibe fein, ebenfo eine geeignete Stelle, auf der das ab-
gewafhene Gejdhirr zum Ablaufen gelegt werden fann, obhne
baf man felbft in einem naffen Sumpf 3u fteben braucht. AUm
beften, man gewdbhnt fich an, alle diefe Dinge in der gleichen
Regelmapigfeit und Folge 3u tun, das erfpart Jeit. Als auper-
ordentlidh wertooll hat es fich bei vielen Hausfrauen erwiefen,
bas fdmuiige Gefchirr, wdbrend fie es auf dem Tifh auf-
einanbderjtapeln, bereits unter der Leitung fofort nadh Gebraud
pon Den grobiten Speifereften mit einer alten Biirfte su faubern.
Gs ift eine Augenblidsarbeit, die nicht nur viel Jeit, -fondern
aud) viel heiBes Waffer und Handtiiher fpart. v

MWann und wie oft man abwajden foll, um fich dbas Leben
3u erleidhtern, dariiber find die Hausfrauen alle verfdhiedener
Meinung. Die einen behaupten, es fei zwedmdBig, nach jeder
Mabhlzeit abzuwajdhen, um auf diefe Weife immer eine ordent:



Nr. 2

lihe Riiche au haben und um die gefiivchteten ,Berge” au ver=
meiden. Die anberen baffen bdas ,ewige Wbmwajhen”, maden
lieber ein Mal am Tag den ganzen Ubwajdh und nehmen
lelbit bie eine Wanne in ibrer Riidhe in Kauf, in der das
jhmusige Gefdhirr ftehen bleibt. 3u foldh einem Hausfrauen-
ftreit Gtellung 3u nehmen ift immer undantbar, vor allem dann,
wenn es fich eigt, daB die WArbeitseinteilung Sacdhe des jewei-
ligen Temperaments ijft. Wer alfo fo ordentlih und peinlich
veranlagt ift, daf er fein {hmubiges Sdiiffelchen jtehen fehen
tann, der mag eben fiinf Mal am Tage abmwafden. Diefe Haus:
frau foll fich bann aber audy nicht itber das viele Abmwajden be-
tlagen, vorausgefest, daf fie audh bierin ibr Organifations-
talent beweijt. Praftifher, zeit-, frafte- und wafferfparend ift
die anbere Resart: ein Mal am Tag abmwafden, und das am
frubben Morgen, wenn man mit Quit und Liebe an die Arbeit
gebt T,

Ein paar nabhrhafte Reidgerichte

Rifibiffi.

Y4 Bid. Reis wird in 6a13maffer mit einem Stiid Butter

0der in guter Fleifchbriihe ziemlich weidh gefoht. Budererbien

billt man aus und fodt fie in Saldwaffer 10 Minuten. Sie

Werden unter ben Reis gemengt und alles nodh einige Minuten

Unter RNachgiefen von Fleifh- odber Erbjenbrithe gejdhmort.

an richtet die Mijchung an und {ibergieht fie mit heier,
brauner Butter.

Reisauflauf.

Sdinten wird grob gebactt unb (Smmentalerfafe in bdiinne
d)Elbrf)en gefdhnitten. Gewajdenen Reis fodht man in Salz-
Waffer pher Fleifdbriibe giemlich weidh und riibrt ein Stiid
friihe Butter dagu. In eine gebutterte Form [dhichtet man ab-

Wedfeind Reis, Schinfen und RKéfe, gieht aulest nod etwas .

%Ielifbbrube iiber alles und badt die Speife im Ofen 20 Minu-
e Dazu paffen Salat oder eine jamige Tomatenfauce.

Reis mit Jervelats.

Reis wird auf gewobhnte Weife auf fleinem Feuer weid
?efﬂfbf dann in eine tiefe, rundbe Sdiiffel angerichtet und ge-
nlh"af Unterdeffen hat man abgezogene Bervelats der Ringe
f“d) n Sdeiben gejhnitten, leicht in Mebh! gemwendet und beid:
emg in Fett tnufperig gebraten. Die Jervelatjcheiben werden

e Dden Reisberg gelegt. Salat ober eine Tomatenfauce

Meden gut dazu. '

Chapelierie

C/ Chemnserle-'

Jucbriigg Sdhne |

2 Fcke Splralgasse/Waisennauspl
= Bern

Fir Thre Aussteuer nur Qualitits- L E I N E N

Fir 1 Halbleinen, Baumwolituch etec.
re Wische ein gediegenes Monogramm

Leinen & Stickereien A6, Bem, Kramgasse 16, 11, St. Tel. 24660
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Allerlei praftijche Winke

Duntel gewordene Cmailtdpfe laffen ich nach folgender
Methode agut reinigen. Man riihre drei Liter Wafler, einen
CHloffel Pottajdhe, und einen Loffel Chlorfalf zujammen. Das
gange fiillt man in die Topfe und ftellt fie warm. Nad) einex
Gtunbde entfernt man die Lauge und bearbeitet die Topfe mit
Hilfe eines Sdyeuertudes. Danach) werden fie wieder blant.

Das Polieren der Spiegel: Um ein erfolgreiches BPupen der
©piegel vornehmen zu finnen, wende man als Pupmittel JIn-

digo an. €s mup aber fein 3u Pulver gerieben fein, dbamit feine

Gdramme in den Spiegel fommt. Man feudtet ein leinenes
Qappden an, taudt es in das Pulver und reibt den Spiegel
damit ab. 3ulegt reibt man mit einem weicdhen Leder die Gme-
gelflache blanf.

Druditellen aus Pliijhmobeln laffen {id leidht entfernmen,
wenn man die Stellen vorfidhtig mit einem Shwamm anfeudy-
tet und ein heifes Biigeleifen fiir einige Jeit dariiber halt, ohne
jeboch den Stoff 3u beriihren. Durch die Hige werden die feud-
ten Haare wieder in ibre urfpriingliche Lage gebraddht.

Wie man Pliifchjamt von Tintenfleden befreit, ohne den
Samt {dhwer zu jdhdadigen. Wan pinjle auf die Fleden faure
Milh, nicht 3u viel, und jaugt die betreffende Feudbtigteit mit
Lojdhpapier wieder auf. Diefes BVerfahren wiederholt man, bis
von der Tinte beinabe nichts mebr 3u fehen ijt, dann fpannt
man den Gamt o aus, dah die Samtfeite oben ift, und fest
die untere Geite CEifigbampfen aus, aljo Dampfen von Waifer,
in weldes etwas Cffig geleert wurde, und [aBt dann den Samt
ausgefpannt trodnen und fammt ibn, fobald er troden ift mit
einer gang weiden Biirfte oder mit anderm Samtjtoff forg-
faltig.

Neue feidene Striimpfe vor dem Tragen in faItem %Saﬁer
gemajden, erhoht deren $Haltbarfeit um das Doppelte.

Gin CRldffel gemablener fhwarger PBfeffer in das erfte
Wajdhwafier gegeben, verhindert bei baumwollenen Stoffen Das
Nuslaufen der Farben.

Gpibenvorhange laffen fidh viel leichter wajdhen, wenn man
fie itber Nadt in Waffer, bem man eine Handooll grnben Sal=
aes aufiiat, einweidt.

Beim Platten leidht angefengte Wajche reibt man. nut Bi=
trone ein und legt fie an die Sonne.

Roftfleden in Stoffen behandelt man mit heigem Jitronens=
faft. S

$Honig fitr viele 3wede. Nodh viel gu wenig wird das ge=
fundbeitsfordernde Crzeugnis der fleiBigen Bienen im Haushalt
verwendet. Nicht allein, daB der Honig einen woblfhmedenden
Brotaufitrich darftellt, dient er aud in hohem Make als Jujah
3u manderlei Speifen, die fonjt mebr oder weniger mit Juder

gemwiirat werden miiffen. Lerdauungsitorungen wie Shlaflofig-

Qelfarben und Lacke

kaufen Sie am vorteilhaftesten im
Spezialgeschaft

Biirgernaus, Tel. 21.971.

Rabattmarken
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teit laffen fich oft durch diefen {iiBen Genuf bebeben, ganz ab-
gefeben von der wobltuenden Wirfung, die bei Cridltungs-
frantbeiten durd) das Cinnebmen von in heiBer Milch aufgels-
ftem Sjpnig e’raieIt‘anirD.v_ N B T ey
Did gewordene Tinte verdiinne man mit Giiig.
Das Aufirifchen welfer Blumen. Blumen verjdhonern das
$Heim, welfe Blumen bingegen erreichen das Gegenteil. Cs ift

aber nidht notig, letere gleich fortzumwerfen. Man follte den

Berfudh unternehmen, fie aufzufrifjchen. Bu diefem Bwecde ver-
tiirat man die Blumen etwas am Gtengel und jtellt fie dann
einige Minuten in beifes Waffer, um fie dann erft wieder in
die mit faltem Waijjer gefiillte Vafe 3u geben. Diefes einjache
Mittel wird in den meiften Fdllen gum Crfolge fitbren. J.R.

pEeine’ Kleibung — ,meine’ Sorge

Jb werde es nie vergeffen: als ich eine ganz junge Frau
war, vielleiht 14 Tage verbeiratet, da gab mir mein Mann
3um erftenmal feine $Hofen zum Aufbiigeln. CEr muBte febr
eilig 3u einer widtigen Befpredyung fort, und icdh jtand mit
glithenden Wangen am ‘Pldattbrett und biigelte die Hojen auf.
Jb madhte meine Sache jehr eifrig — und jie gelang 3u gut,
denn ftatt einer Wiigelfalte in Dder Mitte prangten je 3wei
Biigelfalten an jeder Geite eines Hofenbeines. Der Criolg?
Der erjte eheliche Kradh war dal

Jd glaube, nicht nur mir allein ift es fo ergangen, denn
was verftebt o eine junge Frau von Dder Herrengardorobe,
Und dod ijt es jo widhtig, DaB man és fich als Frauw tlar macht,
bag ,feine” RKleidbung ,meine” Sorge 3u fein hat! Die Haus-
frau it ja dafiir ba, die Subjtang 3u erbalten, fie hat dafiir zu
forgen, daB alles BWertragene ausgemerzt wird, daB die un-
vermeidlihen Fleden verfhwinden, und dah die Saden ge-
{chont werden.

Cine Frau fauft fich {chnell einmal ein Kleidchen ober jchnei-
dert fih-im Handumbdrehen aus einem Reft eine Bluje guredht
— aber wenn der Mann einen Wnzug braucht, dann ijt das
jhon eine wichtigere Angelegenbeit! Und wie wichtig ein guter
Herrenangug ift, Das weif auch beute jede Frau ganz genau,
denn im Griftengtampf entfcheidet immer Dder erfte Cindrud.
Jit ein Mann fauber und adrett angezogen, fo find feine Aus-
fichten beffer, man gibt lieber dem Mann mit dem jauberen
Rragen einen Auftrag als dem, der mit beflecdtter Wejte unbd
jhmubddeligem Dberhemd fommt.

Beim Herrenanaug find es ja gerade die Kleinigfeiten, die
der Kritit ftandbalten miiffen. Jjt der Kragen forreft gebiigelt?
Gigt die Krawatte aud) nidht unordentlich? Ober {ind vielleicht
gar die Manfdhetten ausgefranit?

Sr. 2

Ein Mann fiebt fo etwas nidht immer. Manner find in bes
3ug auf ibre RKleidbung unaufmertfamer als Frauen. Sie ent:
jhuldigen ihre Nachldafligleit oft damit, dap fie Jich verteidigen
fie feien feine ModefaBten. Aber das hat damit gar nichts 3u
tun!

Der Angug mup gepflegt werben, und das ijt die ufgabe
Der Fraul Dap jeder Fled jofort entfernt wird, ift eigentlich 3u
jelbitveritandlidh, als daB man das nodh ermdahnen miite. Aber
der vertragene 2Anaug fiebt auch nicht gut aus. Spedig glin=
gende Kragen und Riidenpartien werden forgfdltig mit einer
ditnnen Salmiafldjung abgerieben. Das allzu viele Platten ijt
fliv den 2Anzug nicdht gut, denn der Stoff wird zu febr {trapa-
siert. Deshalb muf jeder Anzug gleidh nacdh dem Ausziehen auf
einen Biigel gebdngt werden, und die[én hangt man dann iiber
MNadht ans offene Fenfter oder auf den Balfon, damit fich der
Stoff richtig ausruben fann. ) :

Krawatten aufpldatten ift nidht jo einfad). Mandhe Hausfrau
wundert fich, warum auch beim beigen Cifen die Krawatte
nicht glatt wird. Das liegt an der Wolleinlage, die immer vor
dem Pldtten erft herausgetrennt werden muf, erft dbann fann
man die Krawatte in die richtige Form bringen. Die Frau mup
dafiiv forgen, daf der Mann auch die Krawatten wedfelt und
nicht die Lieblingstrawatte nun wodenlang bintereinander
tragt, wodurd fie natiirlid) in furzer Beit verfdhlieBen iit.

Weiterbilbung im Hausddienft,

Die Arbeit im Haushalt ift febr vielfeitig. Alle Gebiete su
beberrichen verlangt jabrelange Uebung. Bielen Midden ver=
leidet Die Hausarbeit nur deshalb, weil jie ihre Liicen im Kon=
nen fpiiven und weil fie diefer Liiden wegen mande gute Stelle
nicht annehmen diirfen nder weil die Hausfrau fie wegenfehlender
Tiichtigleit bald wieder entldht. Diefem Uebelftande mohten die

. behbrdliche und die private Jnitiative abbhelfen. Durdh Kurfe joll

ftrebjamen Maddhen, welhe bereits im Haushalt tdatig waren,
®elegenbeit geboten werden, lich weitergubilden. Diefe Kurfe
dauern drei Monate. Sie werden von tiihtigen Lehrirdften ge-
[eitet. Die Sdhiilerinnen erfahren eine entfprecdhende Forderung
im Kochen und in jamtlichen Hausarbeiten. AUn die Koften des
Rurfes, welder filr bie vollftandige Verpflegung Der Teilneh-
merinnen auffommt, baben diefe Fr. 72.— u entrichten, ein
febr befcheidener Beitrag.

Wer Luft 3um Befuden eines folden Kurjes hat, jei es
jofort nach Neujabr, fei es auf das Friibjabr, der melde fich bei
ber Arbeitsgemeinidhaft fitr den Hausdienit, BVredigergaife 8,
Bern. Jntereffentinnen erbalten daraufhin ein Wnmeldeformu=
[ar, aus dem weitere Angaben erfichtlich find.

Auflofung ded Kreugwortrdtiels aus legter N,

Waagredt: 1. Afuel; 4. leer; 6. Ali; 7. genau; 10. Alp;
11. Ale; 12. Bonfol; 13. ta; 14. Stoff; 16. Wut; 18. Jrene;
20. Delémont; 24. Montfaucon; 26. Lei; 29. Fauna; 30. Cm-
pore; 32. $Herr; 33. Tal; 36. Jns; 37. Cjte; 39. Befehl; 42.
Twann; 44. Rat; 46. Obo; 48. one; 49. Emme; 51. Burgdorf;
54. Albert; 55. Crlady; 57. Bern; 58. Jaberg; 61. Lira; 63.
Wein; 65. Jus; 66. Blei; 67. Sinn; 68. Tapete; 70. Bowil;
72. Gatan; 73. Biglen; 74. AC; 75. de; 77. Sdwarzenburg;
81. Be; 82. Bereiter; 84. Mai; 86, {t; 87. Are; 88. Vel; 90.
As; 91. Saanen; 94. Gnu; 96. Gjtaad; 99. Mus; 100. Jus;
101. Ur; 103. Fifch; 104. Urban; 106. fec; 109. etwa; 112. Thor:
berg; 113. Jbdol; 115. Georg; 116. Jobd; 118. Kos; 120. ent-
rinnen; "122. ja; 123. 3weifimmen; 126. Grog; 127. Re; 128,
Ciger; 129. Dafe; 130. Cis; 131. in; 132. Landleben; 134. Egge;
136. Mais; 137. Seele.

Genfredt: 1. Alle; 2. Gei; 3. ergo; b. Laufen; 8. eng;
9. ultimo; 12 Bau; 13. Twann; 15. Dron; 17. Blut; 19. Court;
21. eagle; 22. Cehfe; 23. See; 24. Mars; 25. Tat; 27, im; 28.
Gennerie; 29 Feen; 31. Piano; 34. Abt; 35. Thema; 38. er;
40. Fee; 41. Thurnen; 43. Wobdta; 45. Au; 46. Oberwil; 47.
Ort; 50. Clba; 52. Ferien; 53. La; 56. Hieb; 58. in; 60. Gut;
62. Rio; 64. in; 67. Gie; 68. Tal; 69. Panduren; 71. Wadht;
73. Berg; 4. acdht; 75. dba; 76. Jre; 77. Sol; 78. Wynau; 79.
Bebe; 80. Gin; 83. Rothorn; 84. Mi; 85. Jaun; 89. Laub; 91.
fic; 92. 2ANifi; 93. Nu; 95. Ufa; 96. Gfteig; 97. fhon; 98. drei;
99. Magba; 102. Re; 105. Broye; 107. er; 108. vormals; 110.
Tee; 111. Wengen; 114. Liefe; 115. Gros; 117. 3wingen; 119.
Osram; 121. tri; 123. eiger; 124. Mobdi; 125. Nebel; 133. nabh;
135. el.
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