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Nr. 13

Die Berner Wode 341

Die Seite der Frau

FrihlingSpuserei in Sidht

© Adh, wie wobl tun fie, diefe erften ldnger gewordenen Tage
mit ihrem Sonnenfdein, ibrer Warme. Jd geniefe fie jeweilen
fo gut es irgendwie gebt — denn als woblergogene Hausfrau
fperbe i aus unerflarlichen und mir jdheint mandhymal, recht
uiberfliiffigen @riinben unverfebens von [dlechtem Gewifjen
geplagt. Ob es mir nun lieb iftf oder nidt, itberfallt mich als
dringenbe Qenzabnung der Gedanfe an die PBuberei. Manner
baben in diefer Hinfidht meift eine beneibenswert gliidliche Cin-
ft'eIIun‘g. Sdon aus dem einfachen Grund, weil eine ,Ujepusete”
?'le gewobhnte Gemiitlichfeit ftort, finden fie diefe vollftandig
iiberfliiffig. Damit freilich ift uns Frauen wenig gedient; die
Q_It"beit wird webder verlodender nodh leichter und einmal mup
fie ja doch getan werbden.

Go ftiirze ich mich eines Tages einfach dabinter. 3war nicht
fo topflos und verbiffen, wie es nun vielleidht den Anjdhein hat.
f‘}uer-ft wird ein ricdhtiger tleiner Feldzugsplan ausgebhedt, der
fid auf ein paar Wodden verteilt. Denn fiinf Tage hinterein:
ander nur mit naffen Lappen, mit Flaumer, Bobenwichfe und
Busfalben Umgang 3u pflegen, das wdre von meiner Wiber-
[tanhsfraft Denn dodh 3u viel verlangt. Darob miifte die Laune
la unfehlbar grau und ftaubig, Korper und Geift iibermiidet und
3u irgendweldem Genup unfibhig werden. Aud laffe idh es mir
aar nicht einfallen, nur an jonnigen Tagen diefem notwendigen

einigungstult gu fronen. Gerade das Ausrdumen bder Kaften
und Scubladen, bdiefe teils [uftvolle — wie viel Verlorenge-
glaubtes, Wergeffenes wurde dabei fhon zutage gefdrdert —
f?ifs langweilige — immer Dderfelbe alte Kram! — doch uner-
lafliche Borarbeit tann, falls es fidh nicht gerade um litftungs:
bebiirftige Rleiber handelt, recht qut an einem tritben Tag vor:
genommen werden. AusreiBerifhe Gedanfen maden einem
dann etwas weniger 3u {daffen.

Jebes Jabr iibrigens gebe ich mir aufs neue das bheilige
Beriprechen, die Ordbnung des Haushaltes nicht vollig auf dben
Kopf au ftellen und aucdh an Pubtagen die Mablzeiten piinttlich
aufautragen. Das gelingt freilich nur, wenn ih den Speifezettel
fhon am Bortag feftiege und alles Notwendige im Kiidhentaften
bereitliegt. - ;

Cine griindliche Infpettion des Pubzeuges hat fich jeweilen
aucdy als eine weife, feineswegs iiberfliiffige Mafnabme be-
m?brt. Bald feblt es an Soda ober Schmierfeife, bald an Sal=
miaf, BVrennfprit oder Bodenwidfe. SJmmer wird aud bdie
Parade der PBublappen abgenommen und das Fenfterleder auf
feine Braudybarteit gepriift. Denn das follte mir nicht paffieren,
Daf mitten im {honiten Cifer irgend ein dringend benitigtes

einigungsmittel feblt, nadh bem es nun 3u rennen beifit.

MNodh einen heimlidhen Shmwur habe idh getan: Am Puk-
tag nicht wie das auferftandene fchenbridel oder wie Puk:
fe_ufels @rofmutter perumgulaufen, jonbern in einem anftin:

igen Haustleid, in einer reinen Schiirge und mit abrett ein:

gebundenem $Haar. Wie viel Anregung dafiiv fdhentt einem
beute bie beliebte Turbanmode! Mann und Kinder fhaen foldh
bausfrau[icbe Rotetterie, obzmwar fie vielleicht fein Wort daritber
berlieren. Und follte fich tiidifchermweife juft am Pubtag uner-
Warteter Befudh einftellen, fo braucht man ficdh wenigftens nicht
3U verleugnen unbd fann ihn mit Grandezza wieder hinaus-
tomplimentieren.

MNidts tut am Putag fo wobl, wie ein friftiges Morgen-
eifen. Denn, wer arbeitet, muf auch effen, bamit er das an-
T__treflgenbe Tagewert gu gutem Enbde fithren fann. Anitelle der
liblichen Ronfititre marfehiert eine fraftige Haferfuppe auf, fie-
ber noch ift uns ein mit etwas Rabm und Suder lecder gemady-

tes Habermus. Das Herz des Mannes — fo habe ich es wenig-
ftens erfabren — wird durd foldh fleine willfommene bwedi-
[ung mildbe geftimmt und er wird eher geneigt fein, ein furzes,
einfacdhes Mittageffen in Kauf 3u nehmen, ja vielleidt fich jogar
ohne befondere Aufforderung zum Mobelriiden oder Matraken:-
fchleppen beveit erfldren.

Crfabrungen und Jabre haben midh) vor allzu fleinlich be-
triebener Puberei gebeilt und davon, den lesten Reft bder
Tagestraft in Feg- und Glanzarbeit umzujegen. Man muf es
aud) verftehen Ternen, hinter getane Arbeit einen SdhluBpuntt
3u fegen. Unfere Haushaltung gerdt nicht aus Rand und BVand,
wenn die Mobel nur jedes gweite Jabhr mit irgend einem Schon-
beitsmittel behandelt werden. Mebr als acht oder neun Stunben
follte die Pubarbeit des Tages nicht dauern. Wichtiger als
allenthalben das Tiipfelhen aufs i 3u fegen, ditntt es mid), nadh
vollbradyter Arbeit, erfrifht durdy griindlidhes Wafchen und
nett angegogen, nod) ein Stiid abendlihe Gemiitlichteit u
foften. hn.

Lorjicht, man yieht Dir auf bie $Hinde

Cin Wegeifer zur [honen und gepflegten Hand. — Man braudt
teine Nichtdtuerin dedivegen zu fein.

Menjden, die fich im LQeben austennen, verfidhern immer
wieder, daB fie fih zur Veurteilung einer Perjonlichfeit mit
ibrer gangen Aufmerfjameeit auf die Hinde der betreffenden
Berfonen fonzentrieren. Denn die Hande verraten viel, wenn
nidt alles. Die Hanbe miiffen gut geformt, aber (was nod
wichtiger, ift) gut gepflegt fein. €s ijt gar nidht nitiag, dah eine
Frau lange Nagel und gefarbte Fingerfpigen befigt. Mdgel, die
mit einem guten TPolierjtein bearbeitet wurden, macden be-
ftimmt einen ebenjoguten Cindrud wie gefarbte MNagel. Vor
allem follte eine Frau im praftijhen Leben mit einem Sports-
typ darauf fehen, dap die Farbe auf den Mdageln nicht mit dem
Stoff der, Kleidung in Widerfpriich ftebt. .

Wenn die Hanbde oft rot oder blau find, dann mup man fich
fhon an einen 2Arzt um Rat wenden. Meilt liegt eine Jirfula-
tionsitorung vor. Der Ar3t wird in der Regel Kalttabletten oder
Lebertran vorfdlagen. In manden Fallen aber gibt er auch
ben MRat, die Dame mbge jih warme Handfchube faufen.

Giir die Bebandlung der Haut der Hande gibt es bheute
eine Menge Moglichteiten. Cs ift heute nicht mehr jhwer, aud
bet Darter Arbeit gepflegte Hande und gejhmeidige Finger 3u
befigen. 2Aber auch hier muf man immer feinem Typ Rednung
tragen.

Man darf feine furgen rmel tragen, wenn man dide Arm-
gelenfe und eine rote Haut oder Fleden auf den Wrmen Hat.
Hier empfeblen fich fogar Zirmel, die weit auf die Hand ber-
unterfallen. Natiirlich muf man aud mit Ringen vorfidhtig
fein. Eine breite Hand wertrdagt feinen breiten Ring. Wber ein
{honer fmaler Ring fann oft auf die Hand einen jdhmdlern-
den Cinflup ausiiben.

Jmmer aber muB eine Frau darauf achten, wie fie auf der
Strafe und in der Unterhaltung die Hande bemwegt. Die Hinbde
verraten die Per{onlicdhteit. s ift immer beffer, die Hand rubig
und JHIl irgendwo niederaulegen, als mit diefen Werfzeugen,
die uns die Matur gab, in der Luft herumazujhlagen, als ob die
Arme beffere Winbdfliigel wdren. )

Beadtet man diefe einfachen Hinweife fiir die Handpflege
unbd fiir die Haltung der Hand; dann wird der Beobadhter nichts
Nadteiliges 3u fagen wiffen. Denn wer feine Hanbde beberridt,
ber beberriht audh fidh. 2An den Hanbden entwidelt fich der
Charafter, -



	Die Seite der Frau

