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Nr. 28 , . _ Dic Berner Wode

- Haus und Heim

Oriine Woche! — an Heifen Sagen!

. _»Bet bem beiBen Wetter hat man gav feinen Appetit!”
219{9 PWorte muB die Hausfrau augenblidlich, wo es Frau
Oonne gar gu gut meint, oft hHoven. Und es gebt ibr ja felber
io, wenn fie am Kochherd fteht und ibr von der Gasflamme
Pber der Roblenglut noch Heifer wird. Ja, muf man denn
mimer etwas MWarmes zum Mittagsbrot geben? Muf es im-
mer fo gemacht werden? Nein, die Hausfrau muf fich einmal
frei madhen von dem @Gedanfen, daf immer zum Mittageffen
etoas Warmes getoht werden mufl ,Macdhen wir dodh etnmal
Briine Wodhe’, das wird den Wppetit Heben!” hat fich Mutter
borgenommen. Der Crfolg bei den Familiemmitgliebern —
umd beim Geldbbeutel ift grof.

~ Galat in jeber Fovm ift gefund und fordert die Werbau=
ung. Bor allen Dingen follte fich die Hausfrau davan erinnern,
daf jeder Galat Deffer fchmectt, menn man ibn mit redht viel
Stiinen Qrautern mifht. Alle Krduter eignen fih zum Jufa
bon Galat, wenn man fie recht fein hadt und nur frifdhe Krdu=
ter permwendet. Natiivlich darf man nun nidht aus lauter Be:
geifterung alle Rrduter auf einmal an den Salat tun, denn
le‘b?s Kraut hat feinen eigenen feinen Gefdmad, und man mup
die Rrduter richtig aufeinander abftimmen, wenn fie ihr Aro-
Ma entwicdeln follen. Peterfilie fein gebadt, fann man 3u je-
dem Bemiifefalat vermwenden, jede jalzgige Suppe fhmedt befjer
m_it eiem Peterfiliengufal. Aud) Reis, eisgetiihlt und mit redt
tel gepacdter Peterfilie vermifht, fo dak er ganz griin aus-
fiebt, ijt ein beliebtes Gericht Der ,,Griinen Wodhe”. Schnitt=
“Iauc{) ift febr gut au griimem und Gurlenfalat. 2Uber man fann
hn qudy zu weiem Kife verwenbden. Sdnittlauch-Kartoffel-
bilichen fhmeden ausgezeichnet, und Buttermildhlaltidhale mit
6anittIaucb beftreut ift eine neuartige Kombination, die iiber-
all 9ntlang finben wird.

Borretfch ift ein gritnes Gewiiry aus dem Garten, das lei=
der yiel 3u wenig befannt ift. Fein gewiegtes Borrvetfhiraut
Verfeinert jeden griinen Galat, befonbders Gurfenfalat wird
vortrefflid), wenn man ihn mit Borvetfdh mifht. Herrlich
TIhmedt Gurfenfalat, Kartoffelfalat und Borrvetfdh ufammen:
gemifcht und mit Bitrone angemadht. Wenn man flein ge=
badtes Gigelb {iber diefen titlichen Galat ftveut und ein paar

Scheiben talten Braten oder Schinten dagu veidht, Dann ift das -

ein herrliches Sonntagseffen, Kerbel vermendet man am beften
nur aur griinen Krdauterfuppe, da diefes Gewiirg einen ausge:
fprodhenen Gigengefhmad Hat. Gine ruffifhe falte Guppe
Thmect gang [ojtlich. Sie wird aus faurer Sabhne, tlein ge-
{dnittenen griinen Salatgurten, Rerbelfraut und fein ge-
ffbnehe[ten roten Riiben und Sdintenftreifhen hergeftellt. JIn
leden Teller gibt man ein Stiidden Cis und ein verlorenes Gi.

Dill verwendet man als Saucengewiir au falten Mayon=
Naifen und Fifhiaucen. Neue Kartoffeln, in Dill gewdlzt, mit
Weigem Rdfe, find ein berrlidhes Gericht. Sauerampfer, fein
gebact, ift eine wunderihone Suppe, die man aud rubig falt
fernieren fann, mit einem RKleds jaurer Sahne und verlorenen
Ciern, Sauerampfergemiife bat aud) feine Liebhaber, man
tocht pann den Gauerampfer wie Spinat und untermifht ibn
mit einer Handooll Korinthen. Salbei ift neben Veterfilie das
Didtigite Gewiirs, wenn man Fifdh ,griin” fochen will. Lat
hfb, wenn die Bldtter nod zart und flein find, ergibt einen
tbitlicgen Salat.

Widhtig ift es fiir die Hausfrau zu wiffen, dap man die
eri'men Krauter niemals mitfodhen darf, denn jonjt verlieren
fie ihr Aroma.
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