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Gotti Hannes weiss Rat

Ratgeber fiir die Leser der ,Berner Woche*

Diese Seite steht den Lesern der Berner Woche fir Auskunft und
Rat in allen Geschifts-, Rechts-, Familien- und Lebensfragen unent-
geltlich zur Verfiigung. Wer direkte schriftliche Auskunft wiinscht,
lege der Frage das Riickporto bei.

Fean A. BW. in St. I leide Dauernd an falten Fiigen. Was
tann man dagegen tun? .

Antwort: Kalte Fiie {ind Mertmal einer mangelbaften
Blutzirfulation. Legen Sie in die Schube ifolierende Soblen,
oie man itberall 3u faufen befommt. Man fann fie auch felbit
aus Jeitungspapier berjtellen. Auf mehreve Lagen Jeitungs-
papier ftellt man den Scdub und zeichnet mit Bleiftift den Sob-
fenvand nad. Dann {dneidet man die Sobhle aus und heftet mit
ein paar groBen Gtiden die ‘Papierlagen feft. Diefe Soblen
palten Kalte und Ndffe gut ab. Ferner biirften Sie morgens
und abends die FiiBe, befonders die FuBioblen, mit einer nidht
su weidgen Biirfte gut ab, und reiben Sie nachher die Haut mit
etwas Ol oder einer fetthaltigen Salbe gut ein. Beim Geben
bie 3eben nach vorn ftreden und uerit einige Marfdhidhritte
macdhen. Auch Heben und Senfen auf den FupBjpiBen morgens
und abends je zwei Minuten, bringt eine beffere Durdhblutung
ber Musteln und eine {dnelle Crmwdarmung.

LSBielfra” in Bern. Sie haben in Jhrem Leben {dhon hun-
berte von Sandwidhs gegeffen, {dreiben Sie, und modten nun
einmal wiffen, wober der Ausdrud ,Sandwich” ftamme. —

Antwort: Das ,Sandwicdh” erhielt feinen Namen durd eine
fleine gufdllige Epijode, in Szene gefest — lang, lang ift’s her
— vom 2Angelfachien Carl of Sandwid). Diefer blaubliitige Herr
(er lebte im 18. Jabrhundert) faB ndamlidy einmal mit et briti-
jher Bebarrlichfeit volle 24 Stunden lang ununterbrodhen am
Rartentifch, wobei er feinen fnurrenden Magen mit nidhts an-
derem befchwichtigte als mit diinnen, Dbelegten Broticheiben.
Ind diefe wurden fortan Sandwid) genannt.

Feau M. 3. in Bern. Cine meiner Befannten, die ein er-
freulich fauberes Berndeutich fpricht, braudt haufig den Aus-
drud ,Gfiin” fiir Geficht. Wober {tammt das Wort? —

Antwort: Der Ausdbrud ,Gfiin” laht {ih auf das mittel-
bodpdeutiche ,anfine” (AUngeficht) guriidfithren — ein Beweis
fiiv Das fonfervative und ehrwiirdige Wefen der bernijhen
Mundart!

Annemarie in Puri. Seit einem Jahr fenne id) einen jun-
gen Mann, der mir ein lieber Arbeits- und Sportfamerad ge-
worden ift. BVor einiger Jeit nun find wir um gemiitlicheren
2Du” itbergegangen, und feither mup ich leiber feftitellen, dap
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mein Freund in den Formen feines Verbaltens mir gegen=
itber gleichgiiltiger geworden ift. €in fleines Beijpiel: Wenn
wir uns auf der StraBe treffen, {chiittelt er mir fameradichaftlich
die Hand — aber der Hut bleibt auf dem Kopfe figen! Sind
das RKleinigfeiten, uperlichfeiten, iiber die ich hinwegbliden
muB? 2Aber fie beleidigen mid) eben doch ...

Antwort: Nein, Sie brauchen feinesfalls dariiber hinweg-
sufeben! Leider gibt es Mdanner, die meinen, dort, wo die BVer-
traulichteit anfange, diirfe die Hoflidhieit aufhsren! Dem wird
oft von Den Mddden felber BVorjchub geleiftet, wenn fie fich
jungen Mannern gegeniiber im Tone allau dburfdifofer Kame-
radichaftlichteit gefallen. Jh zdble Sie nicht 3u diefen, denn
Jbre Frage verrdt ja, daB Jhr Gefiibl {ich gegen Formlofigtei-
ten im menjdliden Umgang wehrt. Geben Sie aljo rubig
Jbhrem Freund zu verftehen, daB Sie auf Hoflichteit, und gerade
aud) auf fleine Hoflidhteiten, Wert legen (jchlielich juchen wir
moderne Frauen im Mann nicht nur den Kameraden fiir Sport,
Arbeit und Leben, jondern mit geheimer Sehnjudht aud) den
Ritter, den Troubadour!). Wenn Sie, wie Sie {hreiben, ein
neugeitlich eingeftelltes Maddhen find, jo werden Sie wobhl aud
baufig mit Jhrem Freund distutieren. Bringen Sie ‘alfo bald
einmal das Stidhwort ,Hoflichfeit” gur Distuffion. Und betonen
Sie dabei, daB edte Hoflichieit eben weit mebr ift als uper-
lichteit, weit mebr «als leere Form, fondern der fichthare Aus-
drud eines feelijhen JInbalts: der Achtung vor dem Menjdhen.

sHere S. 6. in S. Wie fann man angefrorne Kartoffeln und
Cier wieder gebraudsfibig maden?

Antwort: Angefrorne RKartoffeln miiffen rafdh verbraucht
werden. Man fchiittet dDie Kartoffeln in febr faltes Waffer; dann
legt man fie auf Hurden oder Bretter aus und reibt fie mit Sad-
tuch ab. Sie miiffen dann in einen froftfreien, aber nicht warmen
Raum unter Stroh oder aud) Sand aufbewabrt werden. Ange-
frorne Cier legt man 8—10 Minuten in ftartes Salzwaifer furz
por dem Koden. Schneller BVerbraudy ift auch bier ratfam.

Frau B. in K. I babe eine Jimmerpalme gefchenft be-
fommen und modte wiffen, wie man fie am bejten pflegt und
was man gegen das etwaige Braunwerden der Wedel tun
fann, um vorzubeugen?

Antwort: Palmen diivfen nidht gu dicht am Fenjter ftebhen,
da fie gegen Temperaturidwantungen febr empfindlich {ind.
Wird das Jimmer aufgerdaumt und gewifcht, miiffen die Pal-
men vorfidhtig entfernt werden; denn Staub und Jugluft fon-
nen fie {chwer vertragen. Wan reinigt die Bldtter Hfters mit
einem feudten Shwammden oder Tudh und ftellt gegen 3u
trodene Luft ein Gefdh mit Waffer auf die Heizung oder in die
Nabe Des Ofens. Das Braunwerden der LWebdel ift meiftens auf
3u trodene Jimmerluft guriidaufiipren. Kofospdlmden werden
mit laumwarmem Waffer befprist. WIll man bdie braunen Ran-
der ab{dhneiden, muB man tunlidh einen fleinen Rand ftehen
laffen und ftets fiir feuchte Luft {orgen.

Schiuss von: Aufgaben der Stadtfrau uud der Landfrau . . .
bie nahrhafteften unter ihnen find die Sojabobhnen, mit weldhen
verfhiedene Werjuche im Wallis durdhgefithrt werden.

Trop diefes Reichtumes, der unferer Crde entfprieBt, gibt
¢s immer nod) untererndbrte Familien in der Shweis; unter-
emndbhrt, nicht weil fie hungern, jondern weil fie vielleicht fogar
Ubi?l, aber total unrichtig effen. Merfen wir uns darum Ddrei

inge:

Cifen wir Das, was uns die Natur bejchert: Gemiife, Obit
— beides aud) ungefocht — Milch, KRife, Fleifch;

. geben wir moglidhit fparfam mit diefen fojtbaren Produften
um;

bereiten wir fie endlich moglichft 3wedmahig 3u aus Liebe
3u den Unferen und au uns felbjt, die wir nur in gejundem
Buitanbde unferem Qanbe dienen tinnen. 2. Bir.

Schluss von: 25 Jahre Archivdienst.

forfdher und -freunde geblieben. JIn taujenden von ustiinften
lieB er fein Wiffen andern gugute fommen. Trol villiger Ge-
borlofigteit, die ihm ben BVerfehr mit dem Ardhivbejudher {hwe-
rer madt als andern Ardivbeamten, und trof einer {hweren
Beeintracdhtigung des Augenlichts, ift er beftandig guten Hu-
mors und voller Arbeitsluft. Diefe lestere Hat feiner Feder eine
Reibe vorziiglicher Aufjase in Jeitjchriften entiprieBen laffen,
und vor Jabren verdffentlichte er eine ausgezeihnete Studie
itber die im Badifhen gelegene Burgvogtei Bingen; fie fand in
ber Fadtritit eine febr giinftige Aufnahme.

Wir hoffen, der treue Mitarbeiter, der riiftig mitten im fie-
benten RLebensbegennium ftebt, mige uns noch lange erbalten
bleiben. Ad multos annos! €. Mr.
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