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LBom Jucker

Man begeidhnet die eleftrijhe Energie gerne und treffend
als ,weiBe Koble”; unter den Nabrungsmitteln wiirde der
Suder etwa den gleichen Namen verdienen.

Wir brauden den Juder zur Crhaltung der Korpermwdr-
me und zur Bildbung von Musteltraft. Wie die eleftrijche Kraft
legten Cnbdes von der Sonnenwdrme ftammt, die unfere Glet-
fher {dhmelst, Meerwaifer verdunitet und Regen bringt, fo
entjtebt im Blatt der Juderriibe unter dem Einflup direften
Sonnenlichts der Juder. €r mwandert vom Blatt der Wurzel
3u und wird aufgefpeichert in der Riibe.

Die ausgewadiene Juderriibe enthdlt unter dem Shwei-
ger Klima rund 15 % Buder, und es ift ein grofer Trojt fiir
jeden Sdyweizer BVauer, dap der Stoff, aus dem der Juder
gebildet wird, unfern Boden nidht im geringften drmer macht.
Der Juder ijt ein Koblenbydrat, feine Bejtandteile find Kobhle
und Waffer, und diefe {ind in unendlider Fiille vorbanden.
Was Menjhen, Tiere und Pflangen bei der Wtmung als un-
braudbar, ja giftig ausitofen, das affimiliert die Pflanze, und
gang befonders die Juderriibe vermittelft des Blattgriins.

Wie wunderbar ift es dodh) eingerichtet auf der Crde, dah
die ausgeatmete Koblenjdure unter dem Cinflup der Sonnen-
ftrablen in GStarfe, Frudt- und Robhrauder vermandelt werden
fann.

Theoretifh Haben wir in der Schweiz mebr als genug
Buder, es geht aber jede Heftar Aderland, die wir zufaslich
mit Buderriiben beftellen, auf Rednung irgendeiner anbderen,
widhtigen Rulturpflange. Wir fonnen das ,,Buderland” nidht
beliebig ausdebnen. Wo liegt die Grenge?

‘Der Bedarf im Haushalt betrdagt rund 12 fg fiir das Fa-
milienglied im Jabr, fiir alle jhweizeriihen Judermaulchen
alfo 48 Millionen fg oder 4800 Cifenbahnwagen voll. Die JIn-
duftrie und die Buderbdder find in der Jahl nod) nicht betei-
ligt. Weil die uderriibe nur 15 % Juder enthdlt und bei der
$Herjtellung nodh erbebliche Mengen in den Abfdllen, Schnigel
und Melaffe, bleibt, fo hatten wir rund 40000 Wagen Riiben
notig um 4800 Ladungen Juder berzuftellen. Heute erzeugen
wir faum die Hiadlfte diefes Quantums in der Schweiz. Wir
baben auch nur eine eingige Juderfabrif. Diefe ift zwar febhr
leiftungsfdabig, aber bennoch iiberfitbrt mit Robitoff. Der Bau-
er Der ditlihen $Hilfte unferes Landes modte auch gerne Juf-
ferriiben pflangen. €r ift aber gegeniiber dem Weftidhweizer
im Nadteil, weil der Riidtransport der Schnigel und des
Sdlammes 3u teuer ausfallt.

Cine 3weite jdweizerijdhe Juderfabrif jdeint darum fein
Lurus, und eine foldhe hat auf die Dauer usficht fiir genii-
gende Belieferung, weil man gang befonders in jiingfter Beit
die 2Abfdlle der NRiibe und der Juderfabrifation fehr vorteil=
baft 3u verwerten gelernt hat.

Riibentopfe und Ritbenfraut bilden gute Futterforten fiir
Mildfithe und Schweine. Die Melaffe wird gemifcht mit Obit-
trefter und an Pferde verfiittert. Der Sdlamm ift ein wert-
voller Diinger fiir alle Kulturarten.

Wir tommen guriid auf das anfangliche 'Gefagte: Das An-
pflanzen von Juderriiben fann in der Sdweiz mit gutem Ge-
wiffen nod Jo viel ausgedehnt werden, dap eine gweite Juder-
fabrit volle Bejdhdftigung findet, fhon deswegen, weil die Pro-
duftion von Juder, bei voller Berwertung der Ubfdlle, die
Keaft unjerer Uderboden nidht im geringjten {ddadigt, ja jogar
meiftenorts durd) intenfive Bearbeitung belebt und vermehrt.

Wafier auf Obit

Alljabrlich in der jhoniten Objt= und Salatzeit erfhreden
uns @eriichte iiber Crivantungen, ja Todesfdlle, deren Urjade
Obftaenith und ‘gleidhzeitiges Trinfen fein follen. Jm Bolf gilt
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es fiir ausgemadt, daB es ungefund fei, Objt, aud Robialate
au effen und bald darauf reichlich au trinten; insbefondere nad;
Ririchen {oll es dann leidht gu ,Darmverdhlingungen” fommen

Die Wiffenichaft hat diefe Bebauptungen lange Feit nid)f
genauer unterfucdgt und fich mit der Annabme begniigt, dury
Batterien verunreinigtes Objt und Robgemiife gerate bei reith-
lichem WaffergenuB in ftarte Gdrung und fithre au Krantyeis
auftdnden (erft abnorme Gasentwidlung, dadird) Hoditany pes
Bwerdfells und Berdringung des Hergens mit Querlagerung)
Man tannte einige wenige Beifpiele, wo fich diefes Krantheits-
bild 3u wirtliher Darmverdhlingung entwidelte und vereinge
fogar die dyirurgifhe $Hilfe verfagt hatte.

Neuere griindliche Unterfuchungen haben gezeigt, daf ftar-
fe Gasbildung nidht das Wefentliche ift, fondern daf die erfte,
unmittelbare Urfache von Stérungen in der Quellbarfeit may
cher Objtarten, Salate und Gemiifeforten in rohem Juftand 3y
juden ift. Aber fie miiffen jdhon in betrachtlicher Menge ge-
noffen und gleidhzeitig viel Fliiffigteit 3ugefiibrt werden. Die
®drung, aber aud) hajtiges Efien, beftehende Schaden in der
Darmidhleimbaut u. dgl. fonnen die Cridheinungen veridlim:
mern, baw. ibr Entjteben begiinftigen.

Sdon frither wuBte man, daB gewiffe Beftandteile der
PBflangen (ellulofe) mebr oder weniger quellbar find, und be-
nugte diefe Cigenfhajt auch gu Heilzweden, 3. B. bei manden
Formen von Berftopfung. IJn manden Pflangen find folde
quellbaren ©toffe befonders reidhlidh enthalten. Dbftarten, im
Brutihrant bei Korperwdrme (37° €) grob zerfleinert und
mit Waffer verfest, erreidhen folgende Quellungsgrade: rote
Heratirichen nebmen nad) einer Stunde um 60—100 % an lm-
fang 3u, Weidhfel- und {hwarze fleine Kirfhen um 60—90 %;
aud) Stachelbeeren quellen nod ftart auf, 2pfel hingegen nur
gang wenig, namlich 10—20 %.

Man erfieht daraus, daB es fehon ungewshnlicher Umitin-
De bedarf, wenn Waffertrinfen auf Objt ernftlich {chaden ol
Es miiffen grofe Mengen {tarf quellbarer Sorten gegefen met:
den, die bann den Darminbalt gewaltig vermehren und {doi
mechanijc) die Darmbewegung ftoren. Hingutommen fann nod)
@®drung mit ‘Gasentwidlung, namlich bei verdorbenem, durd)
RKeime verunreinigtem Obft. In der Regel hat die Unvorfidtie:
feit mit einem tiichtigen Darmtiatarrh ibr Bewenden.

Aljo auf ausgiebigen Objtgenup nicht nod) viel trinten und
bei Der Borbereitung von Obft und Robgemiife fiir den Tiid
alle Gorgfalt walten laffen, um nicht aus der Quelle der B¢
jundbeit eine Quelle der Krantheit zu jdhaffen!

Alte Vrotchen werden frijd

Nicht jeder Magen vertrigt das alte Brot, und darim
wiire mander froh, wenn das fleine Wunder moglich wire, 11@
man aus alten Brotden frijdhe macdhen tonnte. Und das gebt
tatfachlich, obne Bucder und obne Hererei, und wer et‘mva gﬂf
einen Toafter befigt, Der fann das Kunititiid feinen Leidens
genoffen mit Clegang vordemonfitrieren:

Man tlemmt die altbadenen Britden in den Toafter und
[aBt fie gut bHeil werden — nidt toaften. Wieber ertaltet,
idhmeden die Britden wie frifdy. Die Warme bat fie neu b
lebt, und dantbar empfdangt der frante Magen Die begt;mmlld)e
Nabrung. Wer feinen Toafter hat, der lege Die '%rqtd)'eﬂ_f“i
die elettriiche Serdplatte und warme fie jo auf. Natiirlid ok
ten fich die aufgefrifchten Brdtchen nicht mebr fo lange _fnufq?’
rig wie die edt frifhen. Das Rezept ift aber aud) gar md)t'_fgf
ben beiffen @aumen, fonbern fiiv den franfen oder empfmu
lihen Magen beredhnet. Junge, gefinde Leute follen bas 9t
Brot beifien; es gibt nicdyts Befferes fiir die Jdbne, ind ¥
aetaut ift balb verbaut. Die aufgefrifhten Brdtden feien bem
beitlen Magen referviert. Die fnujperige Frifche regt den Appe
tit an, und ein guter Appetit forbert die gefunde PBerdauung.
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