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8itemtur. Neuerfdheinungen.

Walter Dietifer — Nodh ftrablt das Licht. Neue Gedidhte.
Cridienen im Cigenverlag des Berfaffers (Marienftrabe 21,
Bern).:

Mit feinen neuen Gedidhten (Gt Walter Dietifer uns wie=
ber eine, furze Strede mit fich geben auf feinem Weg in die
Gtille. €s ijt ein langjt eingefdhlagener Weg, den wir verfolgen,
und alte Freunde fdeinen uns entgegengutommen, o vertraut
find. Ton und Wort diefer Gedichte. Und doch, fo wie wir bei
lieben alten Freunden, die unferem Blid auf ldngere Jeit ferne
mwaren, mit inniger Freude eine neue Reife in den altgemwohnten
Biigen wabrnehmen, fo ergebt es uns bei Dietifers neuen Ge-
Didten;: auch fie bergen neue Reife im altvertrauten Ton. Die=
tifer finbet immer wieder neue Ausdrudsmoglidhfeiten, auch da,
wo Der Stoff der alte, der emige aller Lyrif geblieben ift: ein
Menjd laujdt dem Gejdeben der Natur, des Alls, und mit Er-
griffenbeit fiebt er fich hineingejtellt ins Weltgejdhebhen, empfin-
Det einmal die KRleinbeit feines eigenen Seins im Jujammen-
fpiel mit bem Kosmos und ein andermal die GroBe, die auch
feinem fleinen Sein innewohnt und, wenn audh nicht Gewifbheit,
fo bod) Abnung gewdbhrt iiber lete Bujammenbinge. So ift es
dem Didhter ein und dasfelbe, ob er einen blithenden Baum, ein
fhlafendes: Haus, eine Rofe bei Naddht, die Stille des Waldes
ober die Helle der Mondnadt erlaujdt, itberall offenbart fich
ibm Welentlihes, und wie in friiheren Werfen fpannt er aud
bier wieder den Bogen weit iiber alles Gefcheben und findet
den Weg 3u neuen Ausdrudsformen, ur Kantate, dem Traum-
fpiel, Der Hymne. Seine eigentliche GroBe aber findet der Didy-
ter Da, wo er fnapp und gedrdngt ift, und Gedidhte wie ,Singe,
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mein Kind“, ,Nadts”, ,Nofe bei Nadht” oder ,Gartenftunpeys
find in ibrer Schlichtheit von vollendeter Schonbeit und iiberqys
mufitalifdy empfunben.

Wird aber die Loyrif, diefes Stieftind der Didttunit, f,,
Ddie in Der {iberzeitlichteit ihres Stoffes jeder Attualitit enthepy
nicht immer mebr verdringt durch den modernen Jeitromay?
RKann mobderne Lyrit fich iiberbaupt nod) ans Lidht wagen, yoy
ein Publitum, das dem Wabn der ,Bejtiellers” verfallen ijto
Dem, ber beute Lurit fdreibt, gebt es wobl nicdht darum, dayf
es nicdht darum geben. €s ift wobl fo, wie es jener einfage
Orgelbauer ausgefprochen bat, als wir uns im eriten Mongt
bes gegenwdrtigen RKrieges {iber fein ebrwiirdiges Handwert
unterbielten und er angefidhts deflen Ausfichtslofigteit in Jeiten
Der- Kriegswirren die fdlichten Worte ausipracdy: ,Idh werde
eben weiter Orgeln bauen.” So muf es dem Lyrifer von Heute
geben, und jo fhwer es fein muB, eine Orgel 3u bauen ohne 3y
wiffen, wer fie einmal fpielen und wer ihr laujdhen wird, fo
fbwer muB es dem Lyrifer beute fein, feine Gedanfen und
Cmpfindbungen gleichiam in die Nadt binaus 3u {diden unp
ungehdrt verballen 3u laffen. Und doch, aud) er wird gehirt
werden, nicht von der lauten Menge, wohl aber von Hen Men-
{hen, die die Stille brauchen, jene, die in Jeiten des Umiturzes,
wo Menjdhenwerf gufammenbridht wie ein RKartenbaus, nad
ewigen Werten fuchen, Menjchen, denen eine bliihende Wiefe
oder ein fnofpender Baum zum Crlebnis wird, das fie hinein:
ftellt in Das Weltganze und legte Werbundenbeit mit allem Sein
abnen [dBt. Diefe LWelt der fleinen und Do) o gewaltigen
Wunder zu er{dlieBen, ift die groBe Sendung aud) des heutigen
Quriférs, und Dietifer dient ibr mit Hingabe und mit der gan-
zen Lauterfeit feiner hohen Gefinnung.

Magda Neuweiler,

1. Brief an eine Arbeiterfran ther ben fleifchlofen Tag der Mdnner.

An eine Arbeiterfrau! '

Sie tlagen, dak Jhnen bdie fleifdhlofen Tage Sorgen machen.
Der Mann bat Hunger; die Buben find nidht jatt su- friegen.
Gie wiffen aud), wober das iibel fommt: ,Friiber fam man
leiht obne Fleifh aus. Wber was foll man focdhen, wenn es
aud) an Fett und Ciern fehlt, wenn der Kafe rationiert und die
Mildy “fontingentiert ift und wenn alles fo unbeimlich teuer
wird?” So fagen Sie richtig.

Aber Sie haben dod) Mbglidyteiten, Jhre Manner und Bur-
fdren 3u erndhren und jatt 3u madien. Bor allem miiffen Sie an
fleifhiofen Tagen von manden Nabrungsmitteln eine grofere
Menge 3ur BVerfiigung haben, als an den Fleifdtagen, wo fidh
obnebin alle beffer erndbrt fiithlen. So fonnen Mildh, Kafe und
Fett gewiffe Nabritoffe des Fleifhes erfesen. Sparen Sie aljo
Kdje und Fett jo viel als maglid auj die fleijdlofen Tage. An
Bleifdhtagen dagegen erganst man die Nabrung durd) die billi=
gen Fleifdhiorten, befonders Jnnereien wie Hers, Leber, Lunge
und billigen Aufjdhnitt (Schwartenmagen, billige Leber- und
Blutwurit im Auficdnitt ufw.). Das bilft Fett und Kife jparen
fiir die fleifhlofen Tage.

Mit Beigaben von Mild, Kafe und Fett oder gar Pilzen,
fonnen unfere widtigiten Nahrungsmittel wie Kartoffeln und
$Hiilfenfriidhte, Dérrgemiife, Dorrobit und frifdes Gemiife oder
etwa aud) Brot 3u fdhmadhaften und {dttigenden, fleifdhlofen
$Hauptgerichten werden. Bon allen diefen Nabrungsmitteln ha-
ben die eimeiBbhaltigen Hiiljenfriidhte wie Erbfen, Bohnen, Lin-
fen und die groBen Puffbohnen den groBten Sittigungswert.

Fiiv den Herbit ftebt Jbnen noch der ganze Gemiife- und
Objtreidhtum zur Berfiigung. Wenn Sie die Gemiife mit iel
Abwecdflung. und mit fleinen Bufdgen von Mebl, Brosmeli,
audh ausnahmsweife $Hafergriie als nabrhaftes $Hauptgericht

3ut bereiten verfteben, {o wird Jbre Familie das Fletjch dabei
bald nicht mebr vermiffen. Jm Winter werden wir sur Haupt:
facbe auf Rartoffeln und Kajtanien, Dauergemiife und Dirrobit
angemwiefen fein. 2Aber aud) die rationierten Teigmwaren, die
Hiilfenfriichte und den Reis fparen wir nady Krdften fiir den
Winter. ;

Freilich find auch Gemiife und. Kartoffeln teuer gemworden;
aber bier fonnen Sie felbjt 2Abbilfe {haffen; durd) eigenes An-
pilanzen. Wie viel beffer ftellt fich dodh fhon Ddiefen 60mmer
der Gemiifepflanger! Jm naditen Jabr miiffen auch Sie 3u bie:
fen beneidenswerten Leuten gehdren: bemithen Sie fich fhon
jegt um ein Stiidlein Land! ‘

Fallen auf den Mittwod) befonders anftrengende rbeits:
tage, 3. B. Grdarbeiten, Drefhen ujw., fo tonnen Sie nad der
neueften Berfiigung Blut- und Leberwiirite aufitellen. Befon:
Dders die Blutwurft fattigt vortrefflich. Billig fommt es aud),
wenn Gie beim Mebger etwas frifhes Blut beftellen und ben
fattigenben Blutwurjtteig mit einer Jwiebeljdhmweise, emenT
Meblteiglein und einem Bufas von Wildy, Magermile ober G
miifebrithe bet milder $Hite in der Pfanne oder im TWafferbo
gerinnen [laffen. '

MWie Sie aus all dem fehen tonnen, brauchen wir jebt Tmndz
feine 2Angft vor Untererndbrung 3u haben. Wenn Jhre 2‘“99:’”5
rigen dody einmal iiber ein Hungergefiihl tlagen, io’fommt “’
viel eher von einem [eeren Magen, als von wirflidyer Unier
etndbhrung. u g

Sletfch und Fett, aber auch Kafe und Hiilfenfriidyte, ble;b:rg
nimiid lange im Magen liegen und fattigen darum befol; i
gut. Die meiften andern Nabrungsmittel find 'rafcber et ir"'
Man befommt fhon nach einigen Stunden wieder {,ﬁung '
Muf fih nun der Kbrper auf eine leidhter neeruT‘fbef- 7
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peniger fattigende Koft umitellen, fo will das Hungergefiih!
pibrend einer iitbergangszeit nidht mebr nadhlaffen: Der Magen
pill 3wdngen wie ein fleines Kind. Niigt es ihbm aber nidts,
io pait er fid in erftaunlich furzer 3eit an die neue Kojt an;
or tann Dabei fogar ohne Schaden etwas fleiner werden.

Beim 1ibergang 3ur fleifchlofen und- jonjt: auch tnapperen
foft, ift es gut, alfe paar Stunden wenigjtens eine Klecinigteit
su effen. Bergefen wir dDarum nicdht, Dem Mann und den Buben
ein rechtes 3niini und Joieri mitzugeben, wenn notig beide in
swei Portionen geteilt.

Diejem Briefe legen wir einige Anregungen fiir die Jujam-
menjtellung einer Tageserndhrung und eine Lifte nabrhafjter
@etidhte Dei, die Jbnen das Koden an fleijhlofen Tagen er-
feichtern follen. Fiir die Herftellung der aufgefiihrten Gerichte
ift in Kochbiichern ndbere Anleitung 3u finden.

LQajfen Sie fih alfo nidht entmutigen! BViel Dantbarteit, viel
guten Willen braudyt es beute gur Fiibrung eines Hausbhaltes.

Wil es uns aber 3u viel werden, {o brauden wir nur einen -

Yugenblid an Ddas {dwere Gejdhid anderer BVolter zu bdenfen.
Pann find wir wieder danfbar fiir unjeren Sdhweizetboden und
alles was davauf im Frieden wadjen und gedeihen darf.
Mit freundlichen Griifen
Die hauswirtichaftlichen Crpertinnen des
eidg. Kriegs-Crnabrungs-Amtes.

Die gemiitliche Jimmerecke,

Noch unfere Cltern hatten bei der Cinrichtung ihrer Woh-
nung den Wert der dhonen Jimmerede nicht erfannt. Bei thnen
tongentrierte fidh alles auf die Mitte des Raumes, wo unter der
grofen, bellen Qampe der Familieneptijdh ftand.

Aber Die Jimmermitte ift gar nicdht der gemiitlichjte Plag im
Raum — mit einer Cde fann man viel mehr anfangen, fie erft
gibt dem Jimmer die Gemiitlidhteit! Cine Cde lakt fih {hon
mit gang wenig Mobeljtiiden jhon berrichten, ein bebaglicher
Ceffel mit einem niedrigen Tifddhen davor geniigt. Jn der Cde
joll man dann alles unterbringen, was man liebt: die -bejten
Cliide der Sammlung, jdhones Glas oder Porzellan auf einem
Bandbrett oder in der Bitrine, das Bild, das man am meiften
liebt, bie Couch oder den Klubjeffel. Nicht fehlen darf der fleine
Tijh mit den Rauchutenfilien, ein tleines Biicherbord, das man
als ,2Ableger” des groBen Biiderihrantes betrachten mup, und
auf Dem die Biicher fteben, die man gerade lieft, oder die man
bejonders liebt, fo DaB man fie immer wieder in die Hand
nimmt. .

" lind dbann bie Beleudptung! Am fdhvniten ift es, wenn man
fiir die gemiitliche Ccte aud) eine gemiitliche Steblampe bat, die
tein grelles, unbebagliches oder faltes RQicht wirft, jondern ge-
dYimpftes Qicht verbreitet. MNatiirlih Ddarf bdiefe fogenannte
Jdummerige” Beleuchtung nicht in romantijhen Kitidh aus-
arten, ein rofenroter Lampenjdhirm, der das Jimmer in die
Dunfelheit einer Mofdee vermanbdelt, ift nidht angebracht. €s
oibt jet o wunbderbiibihe Pergamentlampenjdirme, die ein
gedimpftes, aber freundlidhes Licht verbreiten, bei dem man
fih nicht die Augen verdirbt.

Die Jimmerede joll beim Betreten des Jimmers gleich ben
Bli¢ auf fich aieben,. o DaB jeder den Wunfd bat: da mochte
i fisen. Die nacmittaglihe Teeftunde {ollte man aucd bhier
abbalten — und nicht an dem groBen Chtijh. Cs laBt fich viel
beﬁer plaudern in der gemiitlichen Ccte. €s it ja gar nidht notig,
b feierlich aufgededt wird. Die Taffen tonnen gut auf einem
teinen Gerviertijhhen nebenan ftehen. Auch das erfte Friih-
tiid fohmectt bier in den Morgenftunden am beften, und der

an nimmt ein Crinnern an eine gemiitliche Biertelftunde
mit 3um Arbeitsplag.

Man tann fich eine gemiitliche Cce in jeder Wobnung ein-
tichten, gang gleichgaiiltig, ob man ,jacdhlich modern” oder ,antif”
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eingericdhtet ift. Mit -ein paar griinen Blattpflangen,.-einem
Straup farbenpridtiger Blumen tann man audy die jadlichite
Wobnung bebaglidh maden, und zur gemiitlichen Jimmerede
gebort meijtens auch das Blumenfeniter.

Cs gibt Schonbeitsfehler im Jimmer, die man jdnell bejei-
tigen fann. Die meiften Meniden denfen nicht daran, flrb ibre
$eiztdrper in der Farbe der Tapeten ftreidhen zu laffen, fie
wunbdern fich dann, warum die Robhren der Jentralheizung fo
baglidh ausfeben. Aud) die Steddofen und Licht{chalter gibt es
in allen Farben, o daB man fie nady der Tapete auswibhlen
tann. Diefe fleinen Schbnbeitsfebler find jhnell 3u befeitigen!

LBom Aufwdrmen und Warmbalten
Warum jdmedt das Yujgewdrmie jo fdledt?

Nein, es ift fiiv dDen Ehemann nidht immer miglich, piintt-
lich 3u fein. Alfo miiffen fich die Hausfrauen von vornherein
darauf. einftellen und fich gleih damit befajfen, wie man die
©Gpeifen aufwdrmt obder warmbdlt, obne dap fie an appettth-
dem Ausfeben und Gejdhmad verlieren.

Bum Gliid gibt es Speijen, die fogar durch das Wufwadr-
men an Gejhmad gewinnen. Dazu gehsren alle KRobhlarten.
Sdon Wilbelm Bujd fagt ja befanntlidh von der Witwe Bolte
und ibrem Sauerfobl: ... wofiir fie befonders [hwdrmt,
wenn er wieder aufgewdrmt!” Kohlgerichte fann man. alfs rubig
im Topf ftehen laffen und aufwdrmen, ausgenommen allerdings
den Blumentohl. €r wiirde fein Aroma verlieren und in der
Koblbrithe zerfallen. Diefen KRobl erwdrmt man, indem man
den’ Kopf in ein Drabtisrbhen legt (man befommt es in.jedem
$Hausbaltungsgefchdft fitr wenig Geld) und dann' iiber- fochen-
vem Wafferdampf erbist.

Kartoffeln warm 3u balten, ohne daf fie wdfferig ober hart
werden, ift eine Kunit. Cin bewdbrtes Mittel ift folgendes:
Man gieBt die RKartoffeln ab, laBt fie gut ausdampfen, jo dah
fich am Dedelrand feine Waffertropfen mebr bilden fonnen,
legt Dann den Dedel feft auf und umbiillt Den Topf mit mebre-
ren Lagen Jeitungspapier und einer Dede. Auf diefe Weife
bleiben die Kartoffeln warm, obne 3u zerfallen. r

Cine iible Entdedung fiiv die Hausfrau ift, dap, die. Sauce,
die Doch vorber {o febr jamig war, ploglidh nad) dem Warmen
diinn und wdfferig geworden ift. Das tommt daber, DaB das
Gemiije oder das Fleifdh in der Sauce in einem gefchloffenen
Topf aufgemdrmt wurde. Durdy das Crwidrmen fing das Ge-
miife an 3u ddmpfen und der Dampf fdlug vom Dedelvand
als Waffertropfen wieder in den Topf zuriid. Aljo inumer obhne
Dedel aufwdrmen und niemals auf der offenen Gasflamme,
fonbdern entweder im Waflerbad oder auf der Wsbeitplatte.

Wil man Fleifh erwdrmen, ohne daf es bart und troden
wird, {o [dBt man es ein paar Minuten in Dder heifen Sauce
sieben. Die Gauce muB aber vorher heiB gemadht fein, alid nicht
etwa das Fleifd mit der Sauce gufammen ermdrmen. Ju dic
gewordene Saucen werden etwas verdiinnt und dann 1m Wai-
ferbad erbist.

MuB man die Speifen lingere Jeit warmbalten, fo ift es
prattijher, fie dodh mit dem Dedel zu bededen, damit durd) 3u
langes Stehen feine $Haut gebildet wird, dann muB man aber
unter den Dedel ein angefeudtetes Tudh legen, wiabrend der
Topfdedel felbjt unbedingt feft abjdhlieBen muf.

Tijhgeridhte, ebenfo alle Speifen, die mit Hammel zujam-
menbdngen, miiffen unbedingt auf heiBen Sdiiffeln angerichtet
und von beien Tellern gegeffen werden, da beide Speifen jebr
{chnell ibre CigenbiBe abgeben, an Gejhmad verlieren und
fdwer betommlid find.

Alle Arten von Getrdnfen, wie Malztaffe, Tee, Obittee
ufw. find in heipem Walferbad oder auf den fleinen Teedfchen
warmaubalten. LeBtere {ind befonders deshalb febr praftlfdj,
weil man fie auf den Chtijd ftellen fann.
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