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l‘IAU & - und FE LDGABTE N Wegleitung

" Die in Nr. 27 vom 6.Juli besprochenen Aussaaten sollten
Jetzt zum Abschluss gebracht werden; denn bei einer spdtern
Aussaat gelangen sie nicht mehr zu einer Vollentwicklung,
und eine solche muss‘immer unser Ziel sein. «Alles Ding hat
seine Zeit»; das gilt auch beim Pflanzen. Es sind dies typische
Julisaaten, nimlich Herbstriiben, Knollenfenchel, chinesischer
Kohl, Winterzwiebeln; dazu kommen noch: Salat Cazard, Lat-
tich, Endivien, Friihkarotten.. " ~ ;

Bis Ende. Juli kénnen. noch
natsrettich, Schnittsalat, Pfliicksalat, Schnittmangold. Ganz be-
sonders mochte ich eine allmonatliche Aussaat der beiden erst-
genannten ‘Gemiisearten empfehlen, weil sie, vermoge ihres
Gehaltes an Eisen und Kalk, blutreinigend sind und den Magen
reinigen und desinfizieren; ja, sie sind geradezu eine Medizin
fiir ‘den Magen. - I T s
*  Die im’ April ausgesiten Friihkarotten (Nantaise und hol-
landische) miissen jetzt abgeerntet werden, und zwar nicht
nur -deshalb, damit die eingeséte oder eingepflanzte Nachfrucht
Platz und Licht erhélt, es ist auch wegen den Karotten selbst.
Lésst man sie ldnger stehen, so werden sie wohl noch grosser,
verlieren 'aber ‘an Qualitdt, sie werden rissig, behaart, trocken,

herb im. Geschmack. Sie.werden entlaubt und im Keller im -

Sand oder Torfmull aufbewahrt, aber nur gesunde Ware.
Es st hier, am

weil * dariiber in Pflanzerkreisen vielfach noch Unklarheit

herrscht. Wir unterscheiden: ' 6 s :
1. Karotten oder Saucenriibli ,

* a) Friihsorten: Die empfehlenswertesten fiir das Freiland
sind stumpfe, holléndische und halblange Nantaise. Aussaaten:
April bis Mitte Juli in 5 Reihen und auf Handbreite erdiinnern.
Entwicklungsdauer: ca. 15:W6chen.‘ i

Feldriibli
2.0 '3

F‘rilhkarottentyp‘en ‘Spi.itkd'rqttentypen '
2 i et

1 = 1g. stumpfe 1=1g. spitze rote

\

1 = stumpfe

holldndische . Meaux St. Valéry
2 — halblange 2 — halblange - 2 = 1g. stumpfe -
Nantaise Chantenay rote Flakkeer
3 — zylindrische 3 = stumpfe gelbe
Berlicumer )

Pfdlzer . .

b) Spitsorten: langelst'umipfe Meaux, halblange Chanteniay,
zylindrische Berlicumer
4 Reihen und auf doppelte Handbreite erdiinnern. Entwick-

' zeichnung «spét»).

‘rote Flakkeer und lange stumpfe gelbe Pfélzer.

\usgesdt werden: Kresse, Mo-

latze, einmal etwas iliber Riibli zu sagen, .

- : Telephon. , .

“blithende Weggiser, hohe blaublithende Schweizerriesen, hohe

Aussaaten: April bis Ende Juni, in °

blun’gsdaﬁer:.ca. 19 Wochen; sie sind also ungefdhr 4 Wochey
spéter als Friihkarotten bei gleicher Aussaat (deshalb die Be.

" '2. Feldriibli: lange spitze rote St. Valéry, lange stumpfe
Aussaaten:
April/Mai, in 4 Reihen und auf doppelte Handbreite erdiinnem
Ernte: Ende Oktober zum Einwintern.

Allgemein kann gesagt werden, dass die stumpfen und vor
allem die zylinderférmigen- Sorten ertragreicher sind als die
spitzen (man braucht dabei nur an Kegel und Zylinder mi
gleicher Grundfldche zu denken).

Auch das Erbsenbeet muss jetzt abgerdumt werden; dem
du hast ja schon vor 1—2 Wochen die Winterfreilandkohlarten
eingepflanzt. Man warte ja nicht auf die kleinen <«Granggels
oben in den Stauden. Das Gestdude wird dem Boden eben
abgeschnitten, damit die stickstoffbakterienreichen Wurzeln die
Nachfrucht diingen kdnnen. Auch bei der Einteilung der Erbsen
herrscht ein grosser Wirrwarr. In der Ostschweiz z.B. nemt
man unsere Kiefel Zuckererbsen, und auf der Preistabelle auf
dem Berner ‘Markt steht folgendes zu lesen: Auskernerbsen,
Telephonerbsen, Kiefel. Und doch sind Telephonerbsen auch
Auskernerbsen. Solche, jeder Logik spottenden Bezeichnungen
sollten denn auf unserem sonst in jeder Beziehung muster-
“giiltigen Berner Markt sobald wie moglich verschwinden.

Also nun die Einteilung:

1. Ausker nerbsen: Nur die Samen werden ve-
wendet. A 4

a) Zuckererbsen: Hiilsen kurz mit kleinen und in trockenem
Zustande glatten Samen. Sorten: fr. Maikonigin, Express; mir.
Folger, Landfrauen; sp. Viktoria (Suppenerbse); niedere Mono-
pol, Provencgal.

b) Markterbsen: Hiilsen lang, dunkelgriin mit grossen,
siissen Samen, im trockenen Zustande runzelig. Sorten: niedere
Wunder von Amerika, Kelvedon; halbhohe Pionier; hohe Gradus,

adsnid e ba e 3
2. Kiefelerbsen (Kefen): Hiilse mit Samep (also die
ganze Frucht) wird verwendet. Sorten: fr. halbhohe blau-

gelbhiilsige Vatters Goldkonigin, Riesenbutter (dickfleischige
Hiilsen und grosse, siisse Samen). G. Roth.

Erbsenwurzeln diingen den Kohl

1 — Erbsenwurzeln mit
den stickstoffreicher
Knollchenbakterien

9—Die Wurzeln &
Kohlpflanzen er-
Jaben sich davon

Etwas iher das Einmachen |

| Einige praktische Winke

In den letzten Kriegsjahren hatten
wir Hausfrauen geniigend Gelegenheit,
uns mit dem Eihmachen auf rationelle
und vollkommene Art vertraut®zu ma-
chen. Wir lernten, dass man z. B. Hol-

der, Rhabarber, Stachelbeeren, ohne - man drei Pfannen, oder Wegliiffn;em
Zucker, . in Flaschen, roh, einfiillen. ren zwei auf dem Gas hat, ’ta der’ nécl
kann, dass das Heisseinfilllen von eine Konfitiire fertig ist, mi eingefillt |
Friichten Zucker und Gas. spart, und . sten schon wieder wextsrass man 1 h

dass man das Gemiise dorrt, wenn das
Brennmaterial knapp ist.

Dieser  Sommer stellt neue Schwie-
rigkeiten, - die
miissen. Das Einkochen von Konfitiire
scheint fast unmoglich geworden, nicht
allein durch den Zucker, als auch
durch. die Kkleine Gaszuteilung. Wie
hilft sich die Hausfrau? Die Beeren
oder Friichte werden gut gewaschen,
dann mindestens drei bis vier Stunden
abgetropft. Nachher mit dem Zucker
(auf 1 Kilo Friichte 300 g Zucker) ver-
mengt und {iber Nacht stehen gelassen.
Der Zucker dringt tief in die Friichte

Pfanne und ldsst dies 5

; v s ich mit denselbel
ein, er verbindet si Liorgen &bt

oll in d¢
Minuten ko

was sehr wichtig ist. Am
man nun eine Schopfkelle V!

chen, Man arbeitet rationell,

werden kann. Wichtig ist,

schnell die Konfitiire dick ist.

iiberwunden werden :
Geleeglas eingefiillt, mlgenm%l;t v
sten. Das Verbinden gesc o di é

Gewohnheit, oder — kennen

o ior W
Art?: ,,Gewdhnliches Seldetr;pagff Jeict
in etwas rohe Milch ge‘t absmicwé'

mit der Hand die Fliissigkel

: un

A At ~las ziehen

das Papier iiber das (ngmc]menwg
Pergamen"P‘.’gen.

fest andrﬁcken.fNaqh
die Masse steif wie
Man braucht keine Schnur ;J‘I,lor
papier ist sicher immer etwa

i nicht §
kellenweise in die Pfanne gibt, Jii i |
mehr. Sie werden erstaunt Sels’t e

hande®

indem

nich
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