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Frue

Ndesserts

Reisring mit Friichten

(nach amerikanischer Art)

HEs gibt endlich wieder Reis fiir
alle, und da mochten wir einmal fol-
gendes Dessert vorschlagen:

Reis waschen und in wenig Wasser
quellen lassen. Kleine Flamme. Nach
etwa 5 Minuten ebensoviel Milch zu-
- setzen, eine Prise Salz, Zucker, Zimt,
das Abgeriebene einer Zitronenschale.
Nach weiteren 8 Minuten Koch-
dauer wird der Reis gut mugedeckt,
nochmals 5 Minuten stehen gelassen.

Mit einem Ei binden, in eine gefettete
Ringform geben, gut andriicken und
sofort stiirzen. Nun wird der Reisring
gefiillt mit einem Fruchtsalat: Apri-
kosen (Konserven), Orangen, Ba-
nanen, Aepfel, Birmen und einer
Grapefruits. Die Grapefruit halbieren,
das Fleisch loslosen, in Wiirfel
sehneiden und unter den Salat mi-
schen. Das schmeckt ganz ausge-
zeichnet! Den Rand garnieren wir
noch mit halben Orangenscheiben.

/ KIRSCHENKNODEL

1 kg kalt geriebene Kartoffeln, 2 Eier, 1 Tee-
16ffel Salz, 4 Loffel Mehl, 1 Loffel Butter, 3 Loffel
Paniermehl, Zimtzucker, etwa 1 kg Kirschen. Die
Zutaten werden zu einem festen Teig verarbeitet.
Eine dicke Wurst formen, nachher etwa 1 cm dicke
Scheiben abschneiden, mit der Hand etwas flach
driicken. Pro Stiick 2—3 Kirschen legen, Ballen for-
men. Die geformten runden Kugeln werden in leicht
gesalzenes Salzwasser gelegt und auf kleinem Feuer
ziehen gelassen (Bild oben).

Bild links: Auf eine, wenn moglich vorerwidrmte
Platte anrichten, mit Zucker und Zimt, oder mit
gerdsteten Brosmeli bestreuen. Nach einer nahrhaf-
ten ‘Suppe ein herrliches Abend- oder Mittagessen.

F ii/r Kenner: Bananen werden halbiert.

In ein Pfinnchen kommt etwas Butter. Die Bananen,
mit der Aussenseite nach unten, braun anbraten las-
sen. Vor dem Servieren mit Kognak betrdufeln und
verbrennen lassen.
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