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Eine gute und zeitgemisse Nachspeise ist: Gefiillte
Bananen. Bananen werden der Linge nach halbiert,
ausgehohlt, das Fruchtfleisch durch ein Sieb getrieben,
mit Zitronensaft, Schlagrahm, Honig oder Zucker und

geriebenen Mandeln veﬁnischt und in die Schalen ge-
fiillt. Danach betrdufelt man mit etwas Likor oder Rum
und garniert mittels Dressiersack mit Schlagrahm,

sowie Kompottfriichten oder Trauben, Kirschen usw.

Ein festlicher Kaffeetisch fiir liebe Giste

Eine festliche Platte mit Ochsenzunge, Blumenkohl
und gratiniertem Kartoffelpiiree.

=

Die Bilder und die Rezepte sind Proben aus dem
soeben im Alpha-Verlag in Bern erschienenen neuen
Kochbuch «Rund um den Familientisch» von E. Nietlis-
-bactlz. Das Buch ist in samtlichen Buchhandlungen er-
haitlich.

Aus einem
‘neu erschienenen

Kochbuch

R SRR

Essen bei unerwartetem Besuch:

Eierbrotchen mit Sardellen
Bratwurst in Bier |
Makkaroni mit frischer Butter
Griiner Salat ‘
Aprikosencoupe

Gebick

Eierbrotchen mit Sardellen: Weissbrotscheiben werden leicht ge-|

: rostet und mit Butter bestrichen. Eiweiss und Eigelb von ‘hartg)ekochten‘

Eiern werden jedes fiir sich gehackt und so auf die Brotscheiben ver-
teilt, dass das Eiweiss einen Kranz um das Eigelb bildet. Dariiber
werden kreuzweise Sardellenfilets gelegt. |

Bratwurst in Bier. Zutaten: Bratwiirste, % bis 1 Flasche Bier, 1
Lorbeerblatt, 1 Nelke, einige Zwiebelscheiben, etwas Salz, Kartoffel-
mehl. Die Bratwiirste werden 15 Minuten in heisses Wasser gelegt,
danach in Mehl gewendet und in wenig Fett kurz angebraten. Dann
bedeckt man sie mit heissem Bier, gibt die Gewiirze bei und léasst
die Wiirste in einigen Minuten weichschmoren. Vor dem Servieren
wird die Sauce mit Kartoffelmehl samig gemacht.

Makkaroni mit frischer Butter: Man gibt die Makkaroni in ge-
niigend kochendes, gesalzenes Wasser und kocht sie etwa 15 Minuten.
Danach werden sie auf einem Sieb gut abgetropft, in vorgew&armter
Schiissel angerichtet, mit reichlich Kése bestreut und mit Stiickchen
von frischer Butter belegt. Dazu griiner Salat.

Aprikosencoupe: Die Friichte werden halbiert und entsteint, auf
einer Raffel fein gerieben und mit Honig oder Zucker und Schlagrahm
vermischt. Etwas Zitronenabgeriebenes verfeinert den Geschmack.
Statt Rahm eignet sich auch mit Milch verriihrter Vollmilchquark, den
man mit etwas Zitronensaft, Vanille und Zucker abschmeckt.

'

Rund um den Familientisch = sieisbaen

Im Alpha-Verlag, Hirschengr. 9, Tagen Anwendung finden konnen,
ist soeben ein neues Kochbuch er- denn fiir den Alltag -wird man

schienen, das die Hausfrauen be-
sonders interessieren durfte. Das
Buch «Rund um den Familien-
tisch» .ist der eigentliche Helfer
aller derer, die sich téglich ums
Essen kiimmern missen, und zwar
nimmt es hauptsédchlich auf die
Familie Riicksicht. Eine grosse
Anzahl Menu, die immer gleich
von der Kochanleitung gefolgt
sind, erleichtern der Hausfrau die
Arbeit. Es handelt sich dabei um
Vorschlidge, die sowohl an Fest-
tagen, als auch an gewédhnlichen

ganz einfach die eine oder andere
Speisenfolge  weglassen.  Eine
grosse Anzahl farbiger und an-
derer Illustrationen erleichtern dié
Dekoration und zeigen, wie man
einen Tisch schon und auch fest:.
lich decken kann. Im letzten Teil
des Buches sind viele gute Rat-
schlige, wie man sie bei kleinert,
und grossern Familienfesten gub
gebrauchen kann. Das Bu

diirfte jeder Hausfrau willkom=
men sein! hkr.
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