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Spinat

Kaum eine Gemiiseart eignet sich so gut zu
Zwischenkulturen bei kombinierten Pflanzungen,
wie der Spinat. Die Entwicklungszeit ist eine sehr
kurze, so dass er schon einige Wochen nach der
Aussaat geerntet werden kann. Aber nicht nur
das: Er ist auch sehr gesund. Einmal enthilt er
alle 6 wichtigen Nahrsalze: Eisen, Kalk, Phosphor,
Kali, Natron und Magnesium, sodann ist er auch
reich an Vitaminen A B, und C. Da er reichlich
Eisen und Kalk enthilt, gehort er zu den blutbil-
denden Gemiisen. Ist er richtig kultiviert, wird er
sehr iippig und ist dann in diesem Fall ziemlich
stark eiweisshaltig. Es lohnt sich deshalb unbe-
dingt, eine mehrwdchige Spinatkultur zu machen,
dies um so mehr, als er auf gar verschiedene Ar-
ten zubereitet werden kann, so dass er einem nie
verleidet. Ganz besonders als Salat genossen, ist
er sehr wirksam. Also recht viel Spinat pflanzen!

Wir sden ihn in ein gut, d. h. voll gediingtes
Beet in 6 Reihen aus und; was sehr wichtig ist:
Wir erdiinnern ihn auf mindestens Handbreite,

‘W.nterspinat. Sorten: Eskimo, breitblitteriger
Riesen; Wikinger IT. Aussaat: August/September.
Ernte: April/Mai:

Sommerspinat: Sorten: fr. Nobel, mfr. Wikin-
ger I, spédter Juliana. Diese letztere Sorte, auffal-
lend durch ihre stark gebuchteten Blitter und die
dunkelgriine Farbe, ist sehr reich an Néhrsalzen,
Vitaminen und Eiweiss. Aussaat: Marz/April. Ernte:
Mai/Juni.- Ab Juli gelangt dann bis Ende Oktober
der Neuseelinderspinat zur Ernte. Er wird auch
Schnaggispinat genannt; er ist an Gehalt dem ge-
wohnlichen Spinat ebenbiirtig' und sollte in kei-
nem Garten fehlen. — Ueberschiisse werden ge-
dorrt, am besten auf einem Dorrapparat (also im
Schnellverfahren) und trocken aufbewahrt. Er
wird am Abend vor Gebrauch, wie diirre Bohnen,
eingeweicht und dann wie griiner Spinat zuberei-
tet.

Zwiebeln,

Mit Recht erfreut sich die Zwiebel grosster Be-
liebtheit, denn ihre wiirzenden und gesundheit-
lichen Stoffe sind ausserordentlich wertvoll. So
miissen wir es einrichten, dass wir das ganze Jahr
Zwiebeln haben. Das machen wir so:

1. Im April stecken wir die gelbe Zwiebel in
ein mit einem Hilfsvolldiinger gediingtem Beet auf
6/15 d. h. 6 Reihen und auf je 15 cm ein Steck-
zwiebelchen die ja nicht zu gross aber fest sein
miissen. Sie miissen fest aufliegen und diirfen nur
50 tief stehen, dass die Spitze mnoch gerade ge-
deckt ist, Die Pflanzweite von 15 cm scheint vie-
len reichlich gross; aber so konnen sich dann di¢

Zwiebeln auch zur Vollkommenheit entwickeln, «lch habe mir eine Brille angeschafft.»

«Und ich habe mir den Bart abnehmen

und wir konnen ruhig auf ein Durchschnittgewicht — XXXXXX ; x : :

von 300 Gramm rechnen, was einem Ertrag &XXXXXS  lassen, damit man mich nicht erkennt.» 6202600,

von 8 bis 10 kg pro Quadratmeter entspricht. .:0:.:0:0:0 «Sehr gut, aber kénntest 'du nicht noch «Ob Neger oder Weisser, beide sind 0:0:0:0

So  kultivierte Zwiebeln sind sehr gehaltvoll, 0‘0.0,:.:: die Beine ein wenig gerade driicken?» _gleich unter der Haut!» :0:0:0:
9, 20,9,

also .quantitativ und qualitativ im Maximum.
Im August abgeerntet, miissen sie unseren Winter-
bedarf decken. (November/Mai).

2. Im Juli sden wir die Silberzwiebel (weisse
Pariser) in 6 Reihen aus und erdiinnern sie im fol-
genden Friihjahr auf 10 cm. Ab Ende Mai - anfangs
Jun!. kann geerntet werden,

3. Aber auch im Mirz/April machen wir in
gleicher Weise eine Aussaat von Silberzwiebeln,
und behandeln  sie gleich, wie die Juliaussaat.
In der Regel geniigt hier eine Randsaat in irgendein
kombiniertes Beet. Ernte: August bis Ende Okto-
ber, Also:

Oktober/Mai: Die gelbe Zwiebel;

Mai/August: Silberzwiebel der Aussaat im Juli
des Vorjahres;

August/QOktober: Silberzwiebel Mirz/Aprilaussaat.

Petersilie

i8t ein vitaminreiches und sehr gehaltvolles Ge-
Wiirzkraut. Da sie eine zweijihrige Pflanze Iist,
miissen wir jedes Frithjahr eine Aussaat machen.
Die Frischaussaat gelangt dann in der zweiten,
und nach der Ueberwinterung in der ersten Sommer-
hilite zur Ernte, Nachher stengelt sie auf, wobei
wir dann noch die Wurzeln in Suppen und Saucen
duskochen. G. Roth.
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