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Quand l'éclairage artificiel favorise la société 24h/24

Nous profitons de moins en moins de la lumière du jour et nous

nous exposons toujours plus à ta lumière artificielle. Ce

processus modifie notre biologie, explique Alexander Reichenbach,

spécialiste de la lumière à l'Office fédéral de l'environnement.

«Revue Suisse»: Monsieur Reichenbach, la lumière en soi est quelque chose de

pur. Comment peut-on parler de pollution lumineuse?

Alexander Reichenbach: La lumière, c'est bien plus que de la

lumière. Elle change fortement tout au long de la journée. Son intensité

et sa composition spectrale évoluent. Lorsqu'une lumière

inappropriée brille au mauvais moment, on peut parler de pollution
lumineuse.

À quel moment la lumière pollue-t-elle?

Lorsque la lumière s'impose au-delà de sa fonction première, en

termes d'espace, d'heure ou d'intensité. Comparativement à d'autres

facteurs influençant l'environnement, la pollution lumineuse n'est

pas un thème majeur. Il est vrai que
d'un point de vue scientifique, nous

commençons à peine à découvrir ses

conséquences, l'éclairage électrique
étant apparu ily a seulementun siècle.

Par ailleurs, le tournant technologique

pourrait avoir des répercussions dont nous ignorons encore

tout aujourd'hui.

Pouvez-vous être plus clair?

On constate d'ores et déjà la forte influence de la lumière artificielle

sur les êtres humains. Elle joue de façon majeure sur la tendance

favorisant une société 24h/24. En outre, les nouveaux types de

lumière ont une composition différente, intégrant une proportion de

bleu plus importante. La proportion de bleu dans un spectre de

lumière a une forte incidence biologique. Étant de moins en moins

exposés à la lumière naturelle dans la journée, nous subissons

l'influence croissante de la lumière artificielle.

Quels sont les risques d'une exposition trop longue à une proportion

importante de bleu?

Nous devons craindre un recul de la phase de sommeil. La production

de la mélatonine, hormone qui nous prépare au sommeil, est

retardée du fait de la forte proportion de bleu.

Les êtres humains recherchent la clarté et non l'obscurité. Comment les faire

évoluer vers davantage de nuit et d'obscurité?

La plupart des personnes interpellées sur la question réagissent avec

bonne volonté. Les urbanistes sont souvent prêts à prendre des

dispositions pour lutter contre lapollution lumineuse. Bien sûr, ils sont

également sensibles à la question du gaspillage d'énergie et des coûts

inutiles.

Le balcon des voisins est éclairé la nuit par de petites lampes solaires qui

changent de couleur. Cela apporte de la gaieté, non?

Il existe un arrêté du tribunal fédéral précisément au sujet de ces

illuminations ornementales. Le tribunal a décidé d'éteindre à 22 h

l'éclairage décoratif. En effet, les sources lumineuses petites et

diffuses contribuent également à la pollution lumineuse et peuvent
avoir des effets négatifs sur la flore et la faune. D'une façon générale,

nous devons aujourd'hui utiliser la lumière avec discernement.

Regardons le ver luisant: il se moque totalement du fait que les nuits soient

obscures. La pollution lumineuse ne l'affecte donc pas?

Non, c'est faux. La luciole prouve au contraire en quoi les nuits noires

sont importantes. Si elles étaient noires précisément, nous pourrions
voir à nouveau les merveilles de la nature comme la lueur des vers

luisants. Aujourd'hui, les nuits sont souvent trop claires. Très peu de

personnes ont déjà assisté au spectacle d'une nuit éclairée de lucioles.

INTERVIEW: MARC LETTAU

neuse.» Ceux qui souhaitent préserver
les nuits obscures souhaitent également

préserver leur santé.

Il y a au moins un public qui
comprend parfaitement le combat de

Nicole Dahinden. Les astronomes ont
découvert il y a longtemps déjà les

conséquences désastreuses de la

pollution lumineuse. Il viennent régulièrement

dans la région de Gantrisch.

Cet îlot d'obscurité dans l'océan lumi¬

neux de la nuit est devenu célèbre en

Europe. Les astronomes amateurs

organisent ici tous les étés des soirées

sous les étoiles pour scruter ensemble

l'infinité de l'univers. Les organisateurs

prennent ces manifestations

très au sérieux. Pour déplacer son
véhicule la nuit, on doit utiliser le frein
à main et en aucun cas la pédale de

frein, car la lumière rouge des feux

stop pourrait perturber l'obscurité.

Parc naturel de Gantrisch: www.gantrisch.ch

Astrovillage suisse à Lü (GR): www.alpineastrovillage.net

International Dark Sky Association IDA: darksky.org
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