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La Escuela federal de gimnasia y
déportés de Magglingen (Macolin)
La EFGD es una escuela ünica
en su género en nuestro pais,
asi como en el piano internacio-
nal. Fue creada por resoluciön
del Consejo Federal en 1944
—mientras bramaba la segunda
guerra mundial— como suceso-
ra del Servicio central de ins-
trucciön preparatoria. Con un
capital inicial muy modesto fue
desarrollada y completada paso
a paso posteriormente. El primer
piano lo ocupaba entonces to-
davia la cultura fisica de la ju-
ventud masculina, con miras al
servicio militar. Se justificaba
asi su dependencia del Depar-
tamento militar federal. Después
de la puesta en vigor, en 1972,
del articulo constitucional para
el fomento de la gimnasia y los
déportés, se prevee, en una épo-
ca de râpidos cambios sociales
y politicos, su traspaso al De-
partamento del interior (Educa-
ciön publica), para responder a
la nueva situaciön.
La Escuela esta situada en un
idilico lugar sobre la frontera
entre la Suiza alemana y la fran-
cesa, mâs exactamente sobre
una maravillosa terraza del Jura,
que domina a la bilingüe ciudad
de Biel.
Escuela polivalente, la EFGD es
un centra de formaciôn para
maestros en educaciôn fisica,

entrenadores y monitores de la
instituciôn "Jeunesse - Sport";
un centra de entrenamiento y
de cursos organizados por las
diversas federaciones deporti-
vas; un centra de investigaciôn
y aplicaciôn en materia de cien-
cias del déporté; un servicio de
estudio e informaciôn para la
construcciôn de instalaciones
deportivas. Una oficina federal
se ocupa en atender todos los
asuntos relativos al déporté y la
educaciôn fisica. Finalmente dos
secciones complementan sus
actividades: la de la informaciôn
y la de intendencia.
Posiciôn de !a EFGD
Si bien la EFGD es un servicio
del Estado, no pertenece ente-
ramente a la Confederaciôn. La
mayoria de sus instalaciones se
hallan, en efecto, sobre un terre-
no puesto a su disposiciôn por
la comuna de Biel. La Asocia-
ciôn Suiza de Sport, organiza-
ciôn central del déporté helvéti-
co, ha financiado diversas
instalaciones. A su vez la Sociedad
federal de gimnasia y la Comu-
nidad bernesa de trabajo para la
gimnasia y el sport, donaron
cada una un edificio, destinados
respectivamente a los atletas de
elite y a los adolescentes. La
superficie total de las instalaciones

es de unos 800.000 m2. Mag-

glingen se caracteriza, al rêvés
de lo que ocurre en las escue-
las anâlogas de otros paises,
por la descentralizaciôn de sus
instalaciones. Grandes espacios
verdes y dilatados bosques se-
paran los diferentes sectores,
creando un verdadero âmbito de
tranquilidad. Los domingos de
buen tiempo hasta 10.00 perso-
nas aprovechan el libre acceso
a las instalaciones, lo que sin
dudaes otro "record" innegable.
E! déporté cimertîado en ia ley
Si hubo un tiempo en que los
déportés teni'an por fin primordial

el de contribuir a formar
buenos soldados, hoy se en-
cuentran cimentados en la cons-
tituciôn federal a los efectos de
favorecer la salud y el bienestar
del pueblo. Los textos legislati-
vos determinan que la EFGD es
un instrumento de trabajo de la
Confederaciôn, destinado a im-
pulsar la educaciôn fisica y los
déportés en todos los niveles:

salud pùblica
educaciôn

DEPORTE actividades en
tiempo de ocio
interés nacional

Eslrucîura de la EFGD
| Direccion |

I. l

|lnvestigaciôn| | Instrucciön | Oficina

| Informacién | | Intendenci? |

Vista de los edificios y panorama desde la terraza principal.
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Para completar el organigrama,
he aqui algunas cifras que dan
una idea del volumen de trabajo
y de las tareas que realiza la
Escuela de Magglingen (Maco-
lin).

La EFGD:

— emplea a 150 personas, com-
prendiendo a los temporaries
extranjeros. El personal efectivo
esta compuesto por los maestros

de educaciön fîsica, los mé-
dicos, los investigadores, redac-
tores, personal administrative,
conserjes, personal de manteni-
miento, cocineros, etc.

— hospeda anualmente unas
13.000 personas que siguen los
cursos propios de la Escuela
(3.000), o los organizados por
las diferentes federaciones de-
portivas (10.000).

•— sirve cada ano unas 60.000
comidas y contabiliza un total
de 55.000 estadîas nocturnas.

— realiza alrededor de 1.200
consultas y sesiones de trata-
mientos fisioterapéuticos en el
marco de sus servicios de asis-
tencia médica, abiertos a los
participantes de los cursos, a los

atletas de elite y al personal de
la escuela.

— ofrece a ios atletas de elite
alrededor de 9.000 jornadas de
entrenamiento por ano, con pension

compléta gratuita.
— mantiene una biblioteca y
una filmoteca que presta res-
pectivamente unos 25.000 libros
y 3.500 films por ano.

Centro de formaciôn

Mediante sus cursos de prepara-
ciôn la EFGD forma maestros de
déportés, monitores y expertos
para "Jeunesse + Sport", asi co-
mo entrenadores e instructores
de déportés para el ejéreito. Asi-
mismo organiza cursos comple-
mentarios para Ios estudiantes
de educaciön fîsica de las uni-
versidades. El diploma de maes-
tra o maestro de déportés de
Magglingen (Macolin) se obtiene
al cabo de dos anos de prepa-
raeiön. La inscripciôn esta abier-
ta a personas de ambos sexos,
de nacionalidad suiza o extran-
jera, de 18 anos de edad como
mînimo, poseedores de una bue-
na cultura general, que dominen
bien el francés y el alemân —la

ensehanza se imparte en estos
idiomas—y que hayan aprobado
un severo examen de admision.
El cuerpo docente esta
compuesto por. una treintena de
maestros, auxiliares y ayudantes
de otras especialidades venidos
del exterior.
Ademâs superan Ios 300 el nû-
mero de Ios cursos y campa-
mentos organizados por las
diferentes federaciones deportivas
de Suiza, que tienen lugar en
Magglingen.

Ives Jeannotat

(Continua en el proximo nümero)
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