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International
Health Insurance

According to Swiss style
Worldwide
Lifelong

Private medical treatment
Free choice of doctor and clinic worldwide
Multilingual hotline 24h/7 days

ASN, since 1991 the experts for international
health insurance, partner of the best Swiss
health insurance companies

Contact us!
Tel: +41 (0)43 399 89 89
e-mail: info@asn.ch

ASN AG
Bederstrasse 51

CH-8002 Zurich
Fax +41(0)43 399 89 88
www.asn.ch ^ ASN

-—Services for Expatriates

Rente ode Kapital
Der Anlageplan RentenTIP erhaltet Ihr Kapital und
sichert Ihnen ein regelmässiges Einkommen in

Form einer Rente von bis zu 6% pro Jahr Ihres

investierten Kapitals*.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
www.protip.ch j info@protip.ch | +41(0)52 369 05 65

* Beispiel : Eine Anlage von 100'000 ergibt eine
Auszahlung von 6'000 pro Jahr.

ProTIP Finantial Products AG, Hauptstrasse 36A, CH-8546 - Isiikon

jDefienda sus intereses,
vote en Suiza!

www.aso.ch

Por la présente solicito mediante factura previa mâs gastos de envfo:
Cantidad Descripciön Precio/Unidad

Hans Erni: «100 anos de Pro Patria»
Moneda de oro de 50 francos

oro 0,900, 11,29 g, 0 25 mm
Plaça pulida en estuche CHF 470 - exento de IVA

Calle: C.P./Localidad:

Fecha: Firma:
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Suiza en otono
Viaje culinario y senderismo en varias cumbres

de la Suiza central.

Aventurese y emprenda un viaje culinario a través de toda Suiza en

www.MvSwitzerland.com/aso, déjese guiar virtualmente de un hito
culinario al siguiente de cada region.

Una de las cocinas mäs variadas del mundo
Fondue, raclette, «ziirchergeschnetzeltes»: ÎQuién no conoce los

iconos de la cocina suiza, casi tan famosos como el Monte Cervino?

Y sin embargo en Helvetia quedan muchos otros manjares por des-

cubrir. Suiza tiene una de las cocinas mas variadas del mundo -
Desde el plato bernés de entremeses con rösti al salchichön de la

Suiza francesa, los capuns de la Engadina o la polenta tesinesa con
brasato: cada region tiene una auténtica especialidad propia. Y en el

Jauja suizo no solamente hay cocina tradicional de primerisima cali-

dad, aqui se prensan asimismo uvas de la mejor calidad para elaborar

excelentes vinos, se destilan licores de primera clase e incluso el agua
es exquisita. No olvidemos las artisticas creaciones de sus cocineros
estrella. En ninguna otra parte del mundo hay una densidad similar
de restaurantes de alto rango como en este pais con cuatro lenguas y

cuatro culturas.

Especialidadhistôrica

de los gremios lucerneses

Los llamados «lozär-

ner chügelipastete»

o bolitas lucernesas de

paté, una especialidad

histôrica de Lucerna,

se remonta al siglo

XVIII y tradicional-

mente se consume

como broche de oro
Grotto (restaurante rural tipico tesinés) en el
canton del Tesino.

del banquete anual llamado Bärteli, organizado por el gremio del

azafrân el 2 de enero y debe su nombre al paté relleno con carne de

ternera y albôndigas asadas del hermano cofrade Fritschi. Para mas

informacion: www.MySwitzerland.com/aso.

Senderismo y excursiones de montana en la Suiza central

Rigi. En el corazon de Suiza, en el centro de un impresionante anfi-

teatro montanoso, rodeado por el lago de los Cuatro Cantones, el de

Zug y el de Lauerz, se levanta la «reina de las montanas» en un en-

torno singular y con un paisaje bellisimo a 1800 métros de altitud. El

Rigi esta considerado como el clâsico paraiso para los senderistas,

con sus mas de 100 km de senderos y 15 km de rutas para practicar el

Nordic-Walking. Durante la época de vacaciones, se celebran alli jor-
nadas de juegos infantiles con monitores, excursiones familiäres al

alba y torneos de boccia y minigolf. Al Rigi - una montana para to-
das las estaciones - se accede en tren desde Arth-Goldau y Vitznau,
asi como en funicular desde Weggis. En www.MySwitzerland.com/
aso encontrarâ una exclusiva oferta especial para la Quinta Suiza

al precio de CHF 222.- por persona (incluidas dos noches de aloja-
miento para dos personas en el hotel Rigi Kulm, en régimen de

media pension y un pase de très dias para los ferrocarriles del Rigi).

Stanserhorn. En Stanserhorn se respeta mucho la naturaleza desde

tiempos inmemoriales. Para hacer aun mas atractiva la naturaleza en

general y las montanas de la region en particular, ahora circulan por
la region guardabosques cualificados que acercan a los turistas a la

naturaleza. Un visitante oyô que en Stanserhorn habia muchos rebe-

cos. Empezo a buscarlos frenéticamente con sus prismâticos y no

pudo localizarlos, hasta que el guardabosques de Stanserhorn le en-
senô el lugar exacto en el que se encontraban. Escenas asi se repiten
a diario en Stanserhorn. Se ensenan cumbres, se localiza a las mar-

motas, se hacen fotos y se dan explicaciones sobre la fauna y la flora.

Las excursiones empiezan en Stans, canton de Nidwalden.

Titlis. El alto valle montanoso de Engelberg, en la Suiza central,
ofrece un activo programa de verano e invierno en el que también
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Stanserhorn. Un romântico tren de 1893
de los ferrocariiles de Stanserhorn
de Camino a la cumbre del Stanserhorn

Titlis. Ertgelberg^lQÖG-m), localidad
de vacacioneiren el cahtôrr de Obwalten,

Suiza central: Los teleféricos
Titlis (Rotair) rotanaùjjdedordèjSfc.
eje durante el viaje que dura cinco
minutos.

tiene cabida el descanso. La montana local, el Titlis, y su parque gla-

ciar son accesibles en funicular Rotair, con una rotaciön de 360°. A
una altitud de 3020 métros el visitante puede disfrutar del grandioso

panorama de los Alpes centrales. A pie se puede explorar el paisaje a

través de diversos senderos temâticos (el sendero de las flores de

montana, el de la diversion, el de Kneipp, etc.). A mitad del camino
de subida al Titlis se

encuentra el paraiso
de los senderistas, el

Trübsee, popular

punto de partida de

rutas a diversos la-

gos de montana.

Inscripciön en la Red Suiza: Con su inscription en la Red Suiza hasta el 30 de
noviembre de 2009 en www.MvSwitzerland.com/aso participai automâticamente
en un sorteo en el que podrâ ganar una estancia de dos noches para dos personas
en el hotel Schlüssel de Beckenried (Suiza central). Los ganadores del primer y
segundo trimestre fueron Hans-Peter Amsler de Munich (Alemania) y Prisca Bitterli
de San José (Costa Rica).

If Colaboraciön entre Suiza Turismo y la Organization de Suizos
en el Extranjero (OSE)

Auslandschweizer-Organisation
Organisation des Suisses de l'étranger
Organizzazione degli Svizzeri all'estero
Organisaziun dais Svizzers a l'ester

Suiza Turismo. <*è\
MySwitzerland.com

Pilatus. El tren cre-
mallera mas empi-
nado del mundo,

que sale de Alpna-
Engelberg (1000 m) en el canton de Obwalden, Suiza chstad o el telefé-
central. Monasterio benedictino del siglo XII. '

rico o el funicular
desde Kriens con-
ducen a la cima del

Pilatus, la llamada Pilatus Kulm, desde donde se divisa un panorama
sobrecogedor y una singular vista sobre la ciudad de Lucerna, la ca-
dena alpina y los lagos de la Suiza central. En las estaciones interme-
dias de los funiculares hay diversiones y actividades para familias y
aventureros. A los amantes del ferrocarril y los barcos, el Paseo

Dorado les ofrece la posibilidad de hacer una maravillosa excursion, ro-
deando el Pilatus, en tren cremallera, teleférico, funicular, barco,

tren y a pie a través de Lucerna, Kriens y Alpnachstad.

Ofertas especiales

exclusivas para
la Quinta Suiza

disponibles en

www.MvSwitzer

land.com/aso
En 2009, Swiss-

miniatur, en Me-
lide, célébra sus

50 anos. Los suizos

residentes en el

extranjero pueden
„ Barco de vapor de la flota del Lago de los Cuatro Cantones,

visitar owissminia- en embarcadero junto a la estaciôn de Lucerna.

tur hasta el 14 de

noviembre de 2010 con un descuento del 50%.

Con ocasiön de la reapertura del Museo Nacional Suizo

de Zürich, los suizos residentes en el extranjero podran visitar
el museo del 1 de agosto de 2009 al 31 de enero de 2010 y
beneficiarse asimismo de grandes descuentos (2 por 1).

El Swiss Travel System ofrece al colectivo de la Quinta Suiza,

en exclusiva a partir de septiembre, un cambio de clase gratuito para
todos los pases Swiss de segunda clase que se adquieran, mediante

el cual sus titulares podran viajar en primera. Esta oferta es valida

hasta el 30 de septiembre de 2010.

En www.MvSwitzerland.com/aso. Suiza Turismo présenta diver-

sas ofertas para estancias cortas y
de mas larga duracion en Suiza.

Estas extraordinarias ofertas tienen

un descuento de hasta el 35% y estan

disponibles con regularidad.
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