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Sociedad

¢Eutanasia para ancianos “cansados de vivir”?

Hoy en dia, Suiza ya es bastante liberal en lo relativo a la eutanasia. Ahora se discute la aprobacion de una
forma simplificada de suicidio para ancianos. Hechos y opiniones sobre un tema delicado.

SuL
Alos 91afios, Heinrich Oswald se quito

NNE WENGER

la vida voluntariamente con ayuda de
la organizacion de asistencia al suici-
dio Exit, en su casa del cant6n de Z1i-
rich, y en presencia de sus dos hijos. El
afo anterior a su suicidio estaba cada
vez mas débil y delicado. Y si bien se-

guiaviviendo en su propia casa, sufrio
dos caidas graves, necesitaba cuidados
yelmédico le dijo que no podria ya vi-
vir sin una sonda vesical. “Tras la se-
gunda caida, nuestro padre tuvo mas
clara su decision de que ya habia lle-
gadolahora”, cuenta Ueli Oswald, uno
dessus hijos. Su padre, conocido jefe de
unaempresay reformista del ejército,
tenia mucho miedo a depender de al-
guien. Ueli Oswald escribi6 en 2009
unlibrosobre el suicidio de suanciano
padre, y subray6 que éste siempre ha-
biainsistido en que no estaba cansado

de vivir, sino “harto de vivi

Morir cuando uno ya esta harto.

Este tipo de suicidios por balance son
los que quiere agilizar la mayor orga-
nizaci6n Suiza en favor de la eutana-
sia, Exit Deutsche Schweiz. La prima-
vera pasada la Asamblea General
aprob6 un cambio de los estatutos, ins-
cribiendo en sus metas la asistencia al
suicidio de los ancianos. Hasta enton-
ces, Exit brindaba asistencia al suici-
diosobre todo a gente con enfermeda-
des incurables y degenerativas, la
mayoria de las veces se trataba de can-
cer. Elrequisito imprescindible es dis-
poner de una receta médica para un
medicamento letal, un barbiturico.
No obstante, en el 20% de los casos
de suicidio asistido por Exit no se trata
de gente con enfermedades terminales,
sino de ancianos con numerosos acha-
ques. Yano ven ni oyen bien, tienen do-

lores, sufren incontinencia, tienen poca

movilidad y estan agotados. En el fu-
turo “se quiere facilitar” alas personas
mayores que quieran morir el “acceso”
aun medicamento letal. Un grupo de

ancianos correligionarios socios de Exit

que luchan por esta meta con especial
vehemencia escribe que la autodeter-
minacién es un derecho humano vi-
gente “hasta el final”.

No tener que suplicar una
“muerte digna”

“Lainiciativa en favor del suicidio asi:

tido para ancianos es una reivindica-
cion del pueblo suizo”, dice Bernhard
Sutter, Vicepresidente y portavoz de
Exit. A muchos ancianos no les parece
bien que un nonagenario tenga que su-
plicar una “muerte digna”. Pero Exit
no explica como reducir concreta-

mente los obstaculos: “Esto debe regu-

larlo la legislacion”. Exit tampoco
toma posiciones sobre la pregunta de
apartirde qué edad deberia facilitarse
elaccesoalsuicidioasistido: “Comosse
siente uno en la vejez es algo muy per-
sonal”, dice el Vicepresidente, porque
hay gente de 80 y 90 afios con acha-
ques yamuy invalidantes. Y afiade que
la muerte no se puede regular con ca-
tegorias estrictas: “Eso es algo que solo
el afectado puede decidir, segtin sus
sensaciones subjetivas”.

Sui

cuenta con unareglamenta-
cion liberal de la eutanasia. Desde
hace mas de 60 anos se permite el sui-
cidio asistido, siempre y cuando no
haya intereses de por medio. Y si bien

hubo y sigue habiendo ¢

ticas por
parte de circulos eclesiasticos y médi-
cos, que apuntan al hecho de que exis-
ten cuidados paliativos para mitigar el
dolor, reina un amplio consenso de

que deberia ser posible quitarse la

vida humanamente cuando el sufri-
miento es irresistible. En 2011, el Con-
sejo Federal rechaz6 los planes origi-
nales de limitar o prohibir el suicidio
asistido organizado. Se argumentaba
quelalegislacion vigente bastaba para
luchar contra los abusos. Pero con vis-
tasalsuicidio de ancianos, el debate ha
vuelto a cobrar actualidad. Las facili-
dades alas que aspira Exit requeriran
previsiblemente enmiendas. Voces di-
suasorias de Exit temen asimismo que
al final la ofensiva no conduzca a una
mayor liberalizacion, sino por el con-
trario a una reglamentacion mas res-
trictiva de la eutanasia

“Problematica sefal”

Los médicos se ven sometidos a una
dura prueba. Conforme a su c6digo
deontologico solo pueden dar el medi-
camento letal a pacientes en la fase ter-
minal deunaenfermedad grave, “Ahora
Exit se mete en unterreno pantanoso en
clqu(‘scpn‘l:‘nde‘iustihcar]a;l_\ udamé-
dica para suicidarse en todo tipo de ca-
s0s de personas que estan cansadas de

vi

iry quieren morir. Soy muy escéptico
al respecto”, dice el geriatra zuriqués
Daniel Grob en una entrevista con el
“Tages-Anzeiger”. En vez de extender
inmediatamente unareceta para el me-
dicamento letal, se trata de escuchar
atentamente lo que se esconde real-
mente tras el deseo de morir de los an-
cianos. Varios geriatras opinan que
puede tratarse de la manifestacion de
unadepresion. El entornoatribuye erro-
neamentealaedad el aislamiento social
ylafaltade motivacion. Perosi se tratara
ladepresion, los afectados también vol-
verian asentirse mejor,

El gerontologo y tedlogo Heinz
Ritegger, de la fundacion “Obra diaco-

iHagase mi voluntad!
es el lemade un
creciente ndmer0 ¢
ancianos refiriéndis®
alamuerte.

a eutanasia en Suiza
£n Suiza hay varias organizaciones de suicidio
s 75.000 socios, Exit Deutsche

asistido. Con uni
Schweiz es la mayor, y se limita a asistir a
personas domiciliadas en Suiza o de nacionalidad
suiza. En raros casos, Exit asiste a suizos en el
extranjero, dice el portavoz, Bernhard Sutter. En

asos se trata principalmente de socios de
Exit que han emigrado tras la jubilacion y
enferman repentinamente de cancer. En 013,
Bxit Deutsche Schweiz asistid 459 suicidios: en
2012 fueron 356. Cada caso es investigado por (a
policia y la fiscalia. A diferencia de Exit, la
organizacin suiza Dignitas también asiste
suicidios de extranjeros. Segin un estudio de (a
Universidad de Zarich, el turismo de suicidas que
3 estd en aumento. (swe)

acudena

nica Neumiinster - Escuela Suizade Au-
xiliares de Enfermerfa”,que cuentacon
idencias asisti-

un hospital y varias
dasen el canton de Zirich, teme las re-
percusiones sociales negativas. Rieg-
ger,élmismosocio de Ex t, estd en favor
del derecho de cada individuo a acabar

consuvida. “Pero facilitar el suicidio de

er una sutil

los ancianos podria ejer

presion sobre la gente mayor de no ser
una carga paranadie”, dice este experto
Ya hoy en dia la necesidad de

en ética
recibir cuidados especiales se considera
una cuestion econémica en primer lu-
gar. La gente tiene miedo de perder su
autonomiaen lavejez y padecer demen-
cia. Recalca que la edad avanzada tiene
connotaciones negativas. En medio de
este clima, Exit transmite “una proble-

matica senal”, dice Riiegger.

Sociedad “longeva”

Los suizos viven cada vez mas largo. Los
estadisticos pronostican un aumento
de las expectativas de vida especial-
mente rapido en el caso de los mayores
de 80afios. Y en nuestra “sociedad lon-
geva” necesitamos otra filosofia del en-
vejecimiento, dice Riegger. “Forma
parte de nuestra vida depender una y
otravezdelosdemas”. Y anade que esto
no es humillante sino normal. Disfru-
tar de la vida hasta que ya no se pueda,
después suicidarse limpiamente desde
el punto de vista clinico, sirviéndose de
la autodeterminacion es una imagen

positiva presentada por algunos parti-

darios del suicidio deancianos dela que
no se fia este cientifico, porque asi el
suicidio se presenta “practicamente
comoeliltimoactodeuna cura debal-
neario”. Pero también morir de otra
forma es morir dignamente, dice Riie-
gger. Y hay que tratar de volver a inte-
grarenlos proyectos de vida experien-
cias Ifmite y déficits.

Unadelas preguntas que surgen es:
sExplotaExit el miedo a envejecer? ;Se
presionaalosancianosa partiratiempo
y de forma socialmente sostenible? E1
Vicepresidente, Bernhard Sutter, objeta
que “un nonagenario, un paciente que
sufre mucho, no tiene miedo a enveje-
cer porque es viejo desde hace muchos
afos. Pero quiere acortar su sufri-
miento, que quiza podria durar ain
meses 0 afios”. Y explica que Exit no
quiere ampliar el circulo de suicidios
asistidos o cambiarlos criterios paralos
mismos: “Simplemente se trata de que
unapersonamuy anciananecesite, por
ejemplo, menos entrevistas con el mé-
dico pa

justificarsu decision que una
persona de 65 afios”. Asegura que tam-
bién en el futuro se haran cuidadosas
aclaraciones, para averiguar si los que
quieren morir se sienten presionados.
En caso de que ese sea el caso, Exit no
estadispuestaa asistira un suicidio asi,
porque de otro modo el que asiste co-
meteria un delito.

Los riesgos de una ampliacion de
los motivos aceptables para un suici-
dio asistido deben tomarse en serio,
dice el autor Ueli Oswald, cuyo padre
sesuicid6 con ayuda de Exit, peroal fin
alcabo debe tratarse de una decision
individual: “Enlor

profundo de su
ser,lo que mi padre queria era morir.”
La familia pudo estar presente en los
ultimos momentos de su vida y despe-
dirse de ¢l. Si su padre se hubiera lan-
zado a escondidas a las vias del tren o
se hubiera pegado un tiro, 1a cosa ha-
briasido muy distinta: “Pero asi el pro-
ceso fue muy apacible; lo pude ver”,

Susanne Wenger es periodista in 1epjn\ci 0

y vive en Berna.



	¿Eutanasia para ancianos "cansados de vivir"?

