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Adquiriendo experiencia para la vida

iQué hacer después de la escuela obligatoria o el bachillerato? A menudo se necesita un ano de transition

para encontrar la respuesta correcta. Suiza ofrece muchas opciones para este ano de transicion.

iEmpezar una carrera universitaria?

^Iniciar una formaciön profesional?

iO buscar un empleo? Muchos jôvenes

se hacen estas preguntas cuando ter-
minan la escuela obligatoria. No

siempre es fâcil encontrar el camino

adecuado. Por eso son tan populäres

en Suiza las ofertas para los anos de

transicion.

Ofertas puente

Existen, por ejemplo, numerosas
ofertas puente. Estas ofertas, antes

conocidas como "décimo ano escolar",

estân a cargo de los cantones y son

muy variadas. Suelen durar de seis a

doce meses. Las ofertas mas comunes

apuntan a subsanar deficiencias de

conocimiento escolar o a prepararse

para la election de una profesion. Esto

a menudo incluye el apoyo para la

bûsqueda de un puesto de aprendi-

zaje.

Voluntariado

Los voluntarios ofrecen su trabajo a

cambio de comida, alojamiento y en

ocasiones una pequena paga. Una
option popular es ayudar en una granja.

La asociaciôn AGRIVIVA facilita cada

ano casi 1 500 puestos a jôvenes de

todo el mundo. También los suizos

residentes en el extranjero pueden dis-

frutar de esta oferta. Este verano, Yay-

cia Robinson, de Australia, trabajo
con una familia de agricultores en So-

lothurn. Ella tuvo un especial carino

por las vacas y desde entonces, lo

tiene claro: " Sin duda en el futuro
trabajaré con animales".

Prâcticas profesionales

Las prâcticas profesionales permiten
obtener un buen conocimiento del

mundo laboral. Suiza ofrece prâcticas

en casi todos los âmbitos laborales,

desde la hosteleria y el sector de la sa-

lud hasta los medios de comunicaciôn,

pasando por la industria de la construc-

ciön. Las prâcticas suelen publicitarse

en distintas plataformas en linea. La so-

licitud se realiza como si se tratara de

un puesto de trabajo permanente, ad-

juntando un curriculum vitae, una

carta de motivaciön y los certificados

que se requiera. Quien realizauna practica

posee el estatus de un empleado y
recibe generalmente un modesto sala-

rio. Para ser admitido en una escuela

técnica superior, se requiere normal-

mente de varios meses de experiencia
laboral.

MOVETIA ofrece a los estudiantes

que provienen del extranjero una
primera experiencia laboral con el pro-

La joven australiana

Yaycia Robinson

(izquierda) oon sus

"padres de AGRIVIVA"

Stefan y Maria Marti,

ylavaca Fuba.

(Foto: Julia Spahr, revista

"Schweizer Bauer"].

grama "Asistente de Idioma": durante

un ano estos estudiantes apoyan, como

asistentes de idioma, las clases de un
instituto de bachillerato o de una
escuela profesional.

Au pair

Una experiencia interesante para
jovenes es trabajar como au pair en una
familia con ninos. Si bien el sueldo no

es alto, se les ofrece alojamiento y
comida, y disponen de suficiente tiempo
libre para asistir a un curso de idiomas

y conocer mejor Suiza.

Cursos de idiomas

Los cursos intensivos de idiomas permiten

profundizar en el conocimiento de

un idioma. Numerosas escuelas priva-
das en Suiza ofrecen este tipo de cursos,

para todos los niveles. Recomendamos

finalizar el curso con un certificado de

lenguareconocido. RUTH VON GUNTEN

Los folletos sobre los diferentes temas pueden

solicitarse gratuitamente a educationsuisse por

correo electrdnico (infoldeducationsuisse.ch).

educationsuisse también esta présente en

Facebook y ademas cuenta con un grupo cerrado

para todos los jôvenes suizos residentes en el

extranjero que ya se encuentran haciendo una

formaciön en Suiza.

educationsuisse, Formaciön en Suiza,

Alpenstrasse 26,3006 Berna, SUIZA

Tel. +61 (0)31 356 61 04,

infoldeducationsuisse.ch,

www.educationsuisse.ch.

AVISO LEGAL: responsabiLidad respecto del contenido

"Panorama Suizo", revista para los de los anuncios y suplementos

suizos en el extranjero, aparece en su publicitarios la asumen solo los

45.° ano en los idiomas alemàn, francés, anunciantes. Los contenidos no reflejan

inglés y castellano, en 14 ediciones imperativamente la opinion de la

regionales y con una tirada total de redaccion ni del editor.

418 000 ejemplares (incluidos 223000 DIRECCIÖN EDITORIAL: Marc Lettau

electronicos). Las noticias regionales se [MUL], jefe de redaccion; Stéphane

publican cuatro veces al ano. La Herzog (SH); Theodora Peter [TP);

Susanne Wenger [SWF); Simone DIRECCIÖN POSTAL: Editor/Sede de la

Fluhacher (SF), responsable de las Redaccion/Administracion publicitaria:

paginas "news.admin.ch", Relaciones Organization de los Suizos en el

con los Suizos del Extranjero/DFAE. Extranjero, Alpenstrasse 26,3006 Berna,

ASISTENTE DE REDACCION: Sandra Krebs Tel. 41313566110, Fax +41313566101,

TRADUCCI0N: SwissGlobal Language E-mail: revueläaso.ch. PC 30-6768-9

Services AG; DISEN0: Joseph Haas,

Zurich; IMPRESI0N: Vogt-Schild Druck AG, CIERRE DE LA PRESENTE EDICI0N:

4552 Derendingen. 21 de octobre de 2019

Todos los suizos residentes en el CAMBIOS DE DIRECCIÖN: Cuando se

extranjero e inscritos en una représenta- mude, comunigue su nueva direcciön a

cidn consular suiza reciben gratuitamen- su embajada o consulado suizo; por

te esta revista. Otras personas favor, no nos escriba a Berna.

interesadas pueden suscribirse abonando

una tasa anual de CHF 30.-/CHF 50-
(en el extranjero]. La revista sera

distribuida manualmente desde Berna a

todos los suscriptores.
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