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Découvertes

Lectures

Ruptures dans les parcours de vie

Que sait-on de l'entrée des personnes âgées en institution et de

la façon dont elles se sont - ou non - appropriées leur nouvelle
vie? Dans le cadre d'un vaste programme suisse de recherche

sur le grand âge, Stefano Cavalli, maître assistant au Centre
interfacultaire de gérontologie et d'études des vulnérabilités à

Genève, s'est plus particulièrement intéressé aux trajectoires
des personnes très âgées, en se concentrant sur la période de

transition entre vie à domicile et intégration dans un EMS.

Durant 10 ans, il a ainsi suivi plus de 700 personnes résidant à

Genève et en Valais, dont une centaine qui se sont installées
en EMS au cours de l'étude. «C'est au moment même où le

processus de sénescence affaiblit la capacité de l'individu à s'adapter

aux changements tout comme son aptitude à préserver un
équilibre avec l'environnement matériel et social, que la

personne entrant en EMS est confrontée à un événement perturbateur

majeur», constate Stefano Cavalli. Si l'entrée en EMS

relève toujours d'une décision pénible parce qu'elle implique
de quitter un cadre de vie familier pour se rendre en terre inconnue,

les résultats de l'étude et les nombreux témoignages et

entretiens approfondis qui l'étayent, donnent tort à quelques
idées reçues - par exemple, l'EMS n'est pas perçu comme un
lieu de vie au climat délétère. C'est aussi l'occasion de rappeler
la mission complexe de l'EMS: être un lieu de vie pour des

personnes très âgées en perte d'autonomie et, le jour venu, les

accompagner vers la mort.
(uituuj.lives-nccr.ch/amn)

«Trajectoires de vie dans la grande vieillesse. Rester chez soi ou
s'installer en institution?», Stefano Cavalli, Editions Georg, mai 2012,

247 pages.

Arnsberg, une politique du vieillissement exemplaire
«Tous les acteurs du système institutionnel actuel ont le devoir
de faire connaître et de partager les expériences positives dont
ils ont connaissance, dans l'espoir de donner envie aux
communes de les reprendre à leur compte», écrit Jérôme Azau,
directeur de la Fondation Mont-Calme, en introduction à une
nouvelle publication éditée par son établissement, sous la

plume d'Isabelle Guisan. Intitulée «L'âge a de l'avenir», la
publication relate justement l'expérience d'Arnsberg, ville pilote du

centre de l'Allemagne, qui conduit une politique communale
du grand âge exemplaire. La brochure présente la stratégie
générale adoptée par les autorités d'Arnsberg au début des

années 1990. Elle passe en revue la chronologie des diverses

actions menées dans le cadre de cette démarche depuis 20 ans:
mise en place d'un réseau de services décentralisés, création
d'un bureau des seniors, dialogue avec les habitants, réseau de

bénévoles, adaptation des services de l'administration communale...

Enfin, un coup de projecteur est donné sur quelques
activités et initiatives en particulier. «Les enjeux concrets liés
à l'amélioration de la qualité de vie au quotidien, toutes
générations confondues, se jouent dans la proximité de la ville ou
du village. La ville d'Arnsberg l'a bien compris et elle nous
montre que la volonté et les idées sont plus importantes que
l'argent et les institutions pour construire un bien vivre
ensemble intergénérationnel», écrit Jérôme Azau.

(amri)

«L'âge a de l'avenir. Une politique communale du vieillissement.

L'exemple d'Arnsberg, en Allemagne», Editions Mont-Calme, mai 2012,

29 pages - tutourmontcalme.ch

Lectures intergénérationnelles
Prix Chronos 2013

Les livres pour le Prix Chronos 2013 en Suisse romande ont été

sélectionnés. Il reste donc quelques mois aux jeunes et moins

jeunes pour les lire, avant de remettre leur bulletin de vote le

4 mars 2013 - l'attribution du prix à l'auteur est prévuedébut
mai 2013, dans le cadre du Salon du Livre à Genève. Organisé

depuis 1997 par Pro Senectute Suisse, le Prix Chronos est un
concours de littérature qui récompense chaque année un
ouvrage traitant d'une thématique liée au parcours de vie:

naissance, vieillesse, mort, ou encore transmission du savoir. Pour

ce faire, deux jurys sont constitués: l'un formé d'enfants de 10

à 12 ans, l'autre de seniors. Chaque participant est invité à lire
les cinq romans ou albums sélectionnés par un groupe de

bibliothécaires et de libraires, puis vote à bulletin secret pour le

livre de son choix. Le but du Prix Chronos est d'encourager le

dialogue et la compréhension entre les générations et de

permettre une réflexion et une discussion entre les générations
sur l'évolution de la vie.
Pour plus d'informations: www.prix-chronos.ch.
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