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Christophe Büla La malvoyance Neuroleptiques: prudence!

Les sens en tous sens
Le plaisir de vivre malgré les déficits sensoriels
Avec le vieillissement, les sens subissent des altérations. Le

phénomène est connu et sa prise en charge requiert des compromis
favorisant le plaisir de vivre, défend le gériatre Christophe Büla. 6

Médication
Neuroleptiques et démence ne font pas bon ménage
Des milliers de personnes souffrant de démence sont traitées
avec des psychotropes, notamment des neuroleptiques. Prudence,
cependant, recommandent les spécialistes. 24

Maintenir les sens en éveil
Les sens contribuent à la qualité de vie. Il faut donc les choyer et
les entraîner. Quelques idées à mettre en œuvre dans les EMS. 11

Changer de regard sur le handicap visuel
Le Foyer du Vallon est l'un des rares EMS spécialisé de Suisse
romande pour l'accueil de personnes âgées aveugles et malvoyantes.
C'est un véritable laboratoire de bonnes pratiques. 12

Les odeurs des souvenirs
Lorsque les capacités cognitives diminuent et que les autres sens
s'altèrent, l'odorat reste un sens puissant lié aux émotions qui
permet de maintenir le lien, de communiquer et de partager. 17

Détente et bien-être au salon de coiffure
Les soins de beauté contribuent pour une large part à la qualité de
vie des personnes âgées: coiffeur, manucure, pédicure confèrent
bien-être, estime de soi et bonne humeur. 20

Photo de couverture: pour soutenir les déficiences sensorielles, les EMS

peuvent développer des approches et des pratiques souvent simples.
Ici, au Foyer du Vallon, à Chêne-Bougeries, le personnel aide les
résidents aveugles ou malvoyants à se repérer en explorant les lieux et
les encourage à se déplacer en sécurité. Photo: Noémie Christiaen
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