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Curaviva Suisse met en ligne une nouvelle plateforme «recherche et pratique»

Les expériences du terrain complètent
le savoir théorique

Des projets de recherche contribuent pour une
large part au développement des institutions. Des
observations issues de la pratique enrichissent la
théorie. À travers une nouvelle plateforme en
ligne, Curaviva Suisse encourage l'échange entre
les professionnels de la pratique et de la recherche,

Patricia Jungo Joris*

CURAVIVA Suisse se considère comme une interface entre la
recherche et le terrain et souhaite promouvoir une collaboration

plus étroite entre le secteur social et santé et les instituts
de recherche. À cette fin, des thèmes de recherche ont été définis,

qui s'inscrivent dans le cadre plus général de l'amélioration
de la qualité de vie des collaborateurs et des personnes de

toutes générations qui ont besoin d'accompagnement ou de

soins, et qui touchent également à la promotion des principes
et des offres de l'espace social. L'un des objectifs de la
plateforme en ligne «recherche et pratique» est de rendre accessibles

les résultats de la recherche pour les besoins du quotidien
professionnel. D'autre part, il s'agit de mettre l'expérience du
terrain à disposition de la recherche en Suisse. De ce fait, le

nouveau service créé par Curaviva Suisse coordonne et examine
des demandes de coopération de la part de la recherche. Il

* Patricia Jungo Joris, responsable de la Coopération en

matière de recherche auprès de Curaviva Suisse

Texte traduit de l'allemand

contribue a la clarification des roles et promeut le transfert de

connaissances. De plus, le service veut exploiter des synergies
et la mise en réseau des acteurs du domaine de la recherche et
de la pratique. •

La pratique, source d'inspiration
Où faut-il agir, selon vous, et quels sont les points pouvant
être améliorés dans le domaine social et santé Existe-t-il
des éléments issus de la pratique que vous souhaiteriez
voir intégrés dans la recherche Avez-vous déjà vous-
même conclu une coopération en matière de recherche

Examiner soigneusement des demandes à des fins de

recherche

Examinez dans quel contexte et avec quel objectif un projet
de recherche ou une étude doivent être menés et quels

avantages en découleront pour votre institution et le

secteur. L'association faîtière se tient à votre disposition pour
toutes questions relatives à des demandes concrètes.

Les douze thèmes de recherche actuels
Curaviva Suisse vise actuellement des coopérations de

recherche dans le cadre des douze thèmes de recherche :

Bases de données: exploiter le potentiel de données.
Économie d'entreprise promouvoir l'efficacité.
Collaborateurs: garantir les ressources et les compétences
dans le domaine social et santé.

Qualité de vie: se concentrer sur la qualité des résultats.
Santé mentale: prévention, résilience, traitement.
Espace social: formes de soutien innovantes et soins intégrés.
Numérisation: eHealth, mHealth et Cie.
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Encouragement précoce: conditions cadres pour les enfants

en âge préscolaire.
Démence: accompagnement et soins.

Handicap et vieillesse: jeter un pont entre le domaine social

et celui de la santé.

Soins palliatifs: accompagnement des personnes handicapées

atteintes d'une maladie incurable.
Fin de vie: vivre dignement jusqu'à la fin.

www.cu raviva.ch/recherche-et-prati que

Promouvoir l'efficacité
Les questions de financement

dans le domaine
médico-social font actuellement

l'objet de nombreuses

discussions et sont
pertinentes pour la recherche.

Elles concernent notamment

les questions de productivité et d'efficience de l'entreprise,

de financement des prestations, de reporting, de

benchmarking ou encore de fonds de fluctuation.

Handicap et vieillesse
Le secteur a déjà
développé de premières
approches pour le suivi et les

soins intégrés afin de

permettre aux personnes en

situation de handicap et

qui sont à la retraite de

mener une vie aussi autonome que possible. Ces approches
nées de la pratique sont très précieuses pour les chercheurs

en quête de preuves empiriques. La prise en charge des

personnes polymorbides nécessitant une polymédication
constitue un domaine central de la recherche.

Santé mentale
De façon générale, les

thèmes pertinents pour la

coopération en matière de

recherche sont l'analyse
systématique des

conséquences à long terme des

mesures de prévention
(effet) et l'amélioration des données sur la prévalence de

troubles psychiques au sein des groupes de population
vulnérables. Concrètement, les thèmes sont les personnes avec

un comportement difficile, la formation socioprofessionnelle
et la violence, les addictions, le cyberharcèlement, les trau-
matismes, les dépressions, les questions psycho-géria-
triques, le suicide (assisté) et la prévention du suicide.

eHealth, mHealth et Cie
Des sujets tels que les

technologies d'assistance,
la mise en réseau d'offres
dans l'espace social ou les

parcs technologiques
comme modèles sociaux
et de soins intégrés, pré-

sentent un potentiel pour la poursuite du développement du

secteur. De même, les expériences pratiques dans le cadre

de l'introduction du dossier électronique du patient fourniront

bientôt des éléments précieux pour les questions de la

recherche.

Soutien aux collaborateurs
Un dialogue ouvert entre
la pratique et la recherche

permet de définir les

exigences requises en
matière de compétences
professionnelles et de

formations initiales et continues

du personnel. Les thèmes tels que l'autodétermination
des personnes en situation de dépendance, les technologies
digitales, l'interdisciplinarité, l'attractivitédu poste de travail,
l'évolution démographique et la pénurie de personnel qualifié

sont ici au cœur des préoccupations.

Vivre dignement jusqu'à la fin
L'accompagnement et les

soins des personnes en fin
de vie, le respect de la

dignité et de l'autodétermination

sont des éléments

essentiels de la vie. Dans

l'esprit d'une fin de vie

digne, la conciliation des aspects économiques et du système
de financement joue également un rôle. Les résultats de la

recherche du Programme national de recherche «Fin de vie»

(PNR 67) permettent un transfert de connaissances dans la

pratique et dans les projets de développement.

Orientation dans l'espace social
L'objectif premier de

l'orientation dans l'espace

social consiste à remplacer

la planification d'une
aide axée sur l'offre par
une prise en charge
interdisciplinaire tournée vers
les besoins. Pour ce faire, les chercheurs sont sollicités pour

accompagner le travail de terrain dans ce changement de

paradigme. À cet effet, Curaviva Suisse met des exemples

pratiques à disposition.
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