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seine heilsame Wirkung verfehlt. Ebenfalls aus
der Piddagogik schopfen wir den Grundsatz von
der Bedeutung des Vorbilds, der uns dazu anspor-
nen mub, stindig an unserer Selbsterziehung titig
zu sein. Wir kénnen unsern so vielfach aus dem
Gleichgewicht geratenen und schwankenden
Schiitzlingen am ehesten wenigstens eine An-
naherung an jenen vollkommenen Menschen Jakob
Bohmes vor Augen fithren, in dem sich viterliche
Strenge und Konsequenz mit miitterlicher Milde
und Nachgiebigkeit die Waage halten, in dem sich
die Fahigkeit zur Projektion von fruchtbaren
Ideen und praktischen Handlungen in die Umwelt
mit der Fiahigkeit zur Introjektion, der Aufnahme
und Verarbeitung der Anregungen, die von an-
dern - kommen, in harmonischer Weise ausglei-
chen, und in dem so auch durch die stindige Be-
wahrung des seelischen Gleichgewichts zudem
die beste Vorbedingung geschaffen ist fiir das
korperliche Wohlbefinden und die psychische Ge-
sundheit. :

Die Seelenheilkunde hat sich wihrend vieler
Jahrzehnte beschrinkt auf eine rein introjektive
Betdtigung, d. h. auf die bloBe Beobachtung der
Kranken, auf Registrierung der Krankheitsverlaufe,

die man in passiver Resignation als unabénderlichw B ;

und durch ein unbeeinfluBbares Fatum bestimmt
ansah. Die Behandlung beschriankte sich daher
fast vollig auf Pflege und Bewahrung vor Scha-
den, auf die Aufrechterhaltung von Ordnung und
Reinlichkeit. Im Laufe der letzten 3 Jahrzehnte
ist nun, wohl vor allem veranlaBt durch ein bes-
seres Verstindnis der krankhaften AeuBerungen
unserer Patienten, ein erheblicher Umschwung zur
Aktivitdit in der Behandlung eingetreten. AuBer
der schon erwédhnten Beschiftigungtherapie wer-
den Fieber-, Schlaf- und Schockkuren angewendet,
daneben ist auch die medikamentose Behandlung
wieder in den Vordergrund getreten, kurz, diese
Projektion aktiver Betdtigung an Stelle der frithern
_ passiven Introjektion und Beobachtung geht so
weit, daB einzelne scharfe Beobachter schon war-
nend den Finger erhoben und auf gewisse Ge-
fahren dieser Aktivitit, und zwar fiir den Seelen-
arzt selbst hingewiesen haben. o

Die Seite der Hausmutter

Liebe Kolleginnen! LaBt uns heute einmal ein
wenig plaudern iiber ein Thema, das uns allen
schon mehr oder weniger zu schaffen gemacht
hat. Ich mochte es nennen: Arbeitsmiidig-
keit.

Gibt es nicht in unserem Beruf Tage, ja, ganze
Zeiten, wo es uns diinkt, jeder andere Beruf, so-
gar das Steinklopfen wire dem unsern vorzu-
ziehen und viel leichter zu bewiltigen. Da sind
einerseits unsere Schutzbefohlenen, die unsere Ge-
duld so auf die Probe stellen, daB sie zu reiBen
droht. Da hat man seine Not mit den Angestell-
ten, dazu gesellt sich noch die Not mit dem
Kiichenzettel. Wie viel schwerer ist es heute als
in normalen Zeiten, moglichst viel Abwechslung
in die Speisekarte zu bringen. Bei vielen kommt
noch kérperliche Miidigkeit dazu; denn bei keiner
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Solche Gefahren bestehen aber nicht bloB fiir
den Arzt, sondern ebensosehr auch fiir den Pa-
tienten. Wir denken damit nicht etwa an die
Lebensbedrohung, die mit den meisten dieser
Kuren als tiefen Eingriffen in den Organismus,
vergleichbar einer chirurgischen Operation, ver-
bunden ist, sondern daran, daB man ob all den
Techniken und Medikamenten leicht in Ver-
suchung gerit, die Seele wieder zu vernachlissi-
gen und zu vergessen, die Seele, die sich eben
nicht mit medizinischen Rezepten behandeln l4Bt,
sondern nur mit seelischer Hingabe und mit Ver-
stindnis fiir die Eigenarten, die jede Einzelseele
von der andern unterscheiden.

Und damit komme ich zum Schlusse. Ich habe
Ihnen auch in meinem Vortrage keine bestimmten
Rezepte aushindigen koénnen, nach denen man
z.B. den Psychopathen, den entlassenen Strif-
ling, das haltlose, sexuell unzuverlissige Mid-
chen in einer fremden Familie behandeln soll. Es
konnte sich nur um den Versuch handeln, ihnen
zu zeigen, wie man vom Standpunkt des Psy-
chiaters aus an diese einzelnen Probleme heran-
geht,
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von uns allen ist wohl der Achtstundenplan ein-
gefiihrt. Dies alles und noch so manches andere
dazu ist imstande, unsern sonst so schonen Be-
ruf verleiden zu wollen und wir tun unsere Ar-
beit wohl noch ganz gewissenhaft, aber die so
notige innere Freudigkeit und Spannkraft fehlt
uns. Wir spiiren ganz gut, daB wir nicht auf dem
rechten Standpunkt stehen, ja, unsere Umgebung
spitrt es moch viel .besser, seien es unsere afl-
befohlenen Kinder oder alten Leute, sie haben
ein Anrecht auf ein freundliches Wort, ein froh-
liches Lachen, das fiir sie wie Sonnenschein wirkt.
Statt dessen gehen wir dahin, schwer an unserm
Los tragend, und haben leider in dieser Verfas-
sung keinen guten EinfluB auf unsere Umgebung.

Aber wie machen, um wieder heraus zu kom-
men? GewiB ist die Arbeit an Menschen ungleich



schwerer, als irgendein anderer Beruf, wo es sich
aur um leblose Gegenstinde handelt, denn all
die Widerstinde, die im Menschen selbst sind,
machen uns zu schaffen, aber unser Beruf ist auch
unendlich viel schoner, ich meine auf das End-
ziel gesehen. Es gibt in keinem andern Beruf
eine derartige Fiille von Méglichkeiten, Gutes zu
tun, wie in dem unsrigen. Sehen wir unser Tage-
werk nur einmal darauthin an, wir werden stau-
nen. Es hat einmal ein GroBer gesagt, man solle
keinen Tag vorbeigehen lassen, ohne einem Men-
schen etwas Gutes getan zu haben. Bei uns
liegen diese Moglichkeiten am Wege und nicht
nur e ine Wohltat, nein, zehn, zwanzig diirfen wir
taglich austeilen. Das brauchen nicht einmal ma-
terielle Wohltaten zu sein, ein verstehendes An-
horen der kleinen und groBen Note tut schon
gut, ein Handedruck, daB das andere spiirt, man
meint es gut mit ihm, ein paar Bliimchen aus
dem Garten einem besonders Gepriiften ins Zim-
mer gestellt und wir spiiren, wie uns das Aus-
iiben dieser so geringen Dinge selbst befriedigt.

Wir miissen aber auch mit unserer physischen
Kraft haushalten. Wo der Korper Ausspannung
und Ruhe notig hat, haben wir die Pflicht, auch
dem Korper die notige Pflege angedeihen zu

lassen. Machen wir Gebrauch von den uns zu-
stehenden Ruhetagen? Niitzen wir auch unsere
Ferienzeit so, daB wir wirklich ausgeruht wieder
in die Arbeit gehen konnen? Wie wunderbar
konnen einige Tage in der hehren Bergwelt er-
quicken, wie kann das Betrachten der herrlichen,
farbenfrohen Alpenflora erfreuen, beim GenieBen
der so stirkenden Hohenluft.

Aber die beste und sicherste Quelle der Kraft
ist doch immer wieder die, jeden Morgen vor der
Arbeit, bei unserm Herrn und Meister zu horen,
wie er sein grofes Tagewerk an Menschen getan
hat; bei ihm finden wir nie, daB er miide gewor-
den ist und er allein kann uns recht verstehen
und auf unser kindliches Bitten auch das geben,
was jede einzelne von uns notig hat.

Konnte nicht auch unsere Hausmiitterecke eine
solche Kraftquelle werden, wenn wir sie dazu be-
niitzten, einander mit gutem Rat zu helfen? A. M.

Anmerkung der Redaktion: Wir moch-
ten recht viele Hausmiitter und Gehilfinnen er-
muntern, ihre Gedanken zu notieren, sie helfen
dann mit, die ,,;Ecke der Hausmutter zu erwei-
tern. Wer wagt den nidchsten Schritt?

Prévoyance, vieillesse et invalidité pour le personnel des hopitaux

Le docteur H. SchultheB, de Zurich, a présenté,
a l'occasion d’un cours organisé a Lucerne par
PAssociation des établissements suisses pour ma-
lades, une étude sur cette importante question.

Il n’existe pas, d’'une maniére générale, de pré-
voyance vieillesse suffisante pour le personnel des
hopitaux, exception faite des diaconesses et des
soeurs appartenant a un ordre qui ont la possibi-
lit¢ de passer leurs vieux jours dans la maison-
mere, Cependant des mesures financieres de pré-
voyance vieillesse organisées selon un plan ré-
gulier et intervenant a temps paraissent particu-
litrement nécessaires pour les personnes du sexe
féminin, étant donné que les femmes exercant
une profession ne gardent leur pleine capacité de
travail que jusqu’a 'age de 55 ou 60 ans au ma-
Ximum, en sorte que des sommes considérables
doivent étre constituées pour faire face a cette fin
prématurée de leur activité. Les ressources du
personnel ne suffisent généralement pas, a elles
seules, a leur assurer une vieillesse a Pabri des
soucis, si bien que hopital devrait participer aux
frais autant que possible.

A coté de Passurance vieillesse, il importe de
créer également une assurance invalidité, plus par-
ticulierement pour les infirmieres, qui. sont trés
exposées aux risques d’une incapacité de travail
précoce, passagere ou permanente. La forme de
prévoyance la plus rationelle pour I'assurance et
Pinvalidité pourrait étre réalisée par une assu-
rance du groupe aupres d'une institution d’assu-
rance concessionnée (tarifs moins élevés que pour
Passurance individuelle). Dans certains cas, la
création d’une caisse de pension ou d’une caisse
d’épargne pourra également remplir le but cher-
ché. La création envisagée d’une assurance vieil-
lesse fédérale ne rend pas superflu 'aménage-
ment, pour le personnel des hopitaux, d’'une pré-
voyance propre systématiquement organis€e, car
les pensions de Passurance vieillesse de [Etat
suffiront uniquement A couvrir le minimum d’exi-
stence, et aucune pension me sera versée en cas
d’incapacité de travail intervenant avant P'age de
05 ans.

Uber das Dérren von Obst und Gemiise'

DaB das Dérren landwirtschaftlicher Produkte fiir
unser Land auch heute noch von groBter Wichtigkeit
ist, haben erst die vergangenen Woche nerneut bewie-
sen, als man die allmihlich fehlenden Frischkartoffeln
einfach durch Trockenkartoffeln ersetzen konnte. Aehn-
lich lagen die Verhiltnisse iibrigens schon im letzten
Winter, als das Lagergemiise knapp wurde; wie froh
war man iiber das Trockengemiise.

. Wie aus dem 4. Titigkeitsbericht der Kommission
fiir Trockenkonservierung des Eidg. Kriegs-Ernidhrungs-
Amtes.hervorgeht, galten ihre Bestrebungen im Jahre
1944 nicht mehr der weiteren Ausbreitung des Dorrens,

denn die Dérrkapazitit reichte bereits vollig aus, so-
wohl um die anfallenden Ueberschiisse an Obst und
Gemiise zu verarbeiten, als auch den Konsumbedari in
der Schweiz zu decken. Dagegen handelte es sich,
schon in Anbetracht der verschlimmerten Brennstof-
versorgung, darum, fiir eine rationelle Betriebsweise
und Ausniitzung der bestehenden Dorranlagen zu sor-
gen und nicht zuletzt sich fiir die Steigerung der
Qualitit einzusetzen. Wenn die Trockenkonservierung
nimlich auch in der Nachkriegszeit, wenigstens bis
7t einem gewissen Grade (z. B. Bohnen und Birnen),
bestehen will, dann wird dies nur auf Grund erstklas-

147



	Die Seite der Hausmutter

