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tar, Vortragsreporter, Aufseher des Gefiingniswesens, Ge-
sellschafter am Grimselwerk usw.» Aus Oslo traf jede
Weihnacht ein Kuvert mit Drucksachen ein mit der Auf-
schrift: «Sozialminister»; es fehlten auch nicht Anschrif-
ten wie «Freund aller Elenden» oder gar «Menschen-
freund».

Jahresbericht 1946 der Thurgauischen Fiirsorgestelle
Pro Infirmis. «<Wem die Aufgabe zuteil geworden ist, in
Menschenschicksale ratend und helfend einzugreifen, der
darf es wahrlich nur in tiefer Ehrfurcht tun. Seine Ar-
beit untersteht gottlichem Gebot. Auf ihr liegt eine ganz
besondere Verheissung, wenn Bediirftige und Helfer sich
gegenseitig Vertrauen schenken.» Mit diesen Worten leitet
Fr. E. Kappeler ihren Bericht iiber das Jahr 1946 ein.

Mit 554 Gebrechlichen verschiedenster Art beschiftigte
sich im Berichtsjahr die Fiirsorgestelle. Pro Infirmis ar-
beitet in enger Zusammenarbeit mit Familie, Arzt, Er-
zieher und ‘Arbeitgeber. Sie geht darauf aus, nicht die
Gebrechen isoliert zu behandeln, sondern immer die ganze
Personlichkeit einzubeziehen. Frl. Kappeler betont, dass
jeder Gebrechliche ein'Anrecht auf Hilfe hat. Ganz unab-
hingig davon, ob diese «rentiere> oder nicht. Der Be-
richt dankt den verschiedenen Wohltitern des Werkes.
Die Thurgauische Regierung bewilligte einen jihrlichen
Staatsbeitrag fiir die TFiirsorgestelle. Legate van total
6000 Fr. bedeuteten fiir ‘das Werk ebenfalls eine schoéne
Hilfe. — Der Bericht weist im weitern darauf hin, dass
im Kanton Thurgau immer noch gesetzliche Grundlagen
fehlen, welche erst eine moderne Gebrechlichenhilfe er-
moglichen. Der schulédrztliche Dienst konnte sich bisher
nicht geniigend der gebrechlichen Schulkinder annehmen.
Vor allem die Geistesschwachen versitzen kostbare Jahre
ungeniitzt in der Normalschule, weil die notwendigen
Spezialklassen fehlen. — Aus einer Statistik des Berichtes
geht hervor, dass von den neu Angemeldeten waren:
drei sehschwach, drei taubstumm. sechs schwerhorig, 56
invalid, 28 geistesschwach, vier epileptisch, sieben schwer-
erziehbar, neun sprachgestért zwei hatten andere Krank-
heiten.

Aus Altersriicksichten legte der verdiente Président
Herr a Pfarrer Etter in TFrauenfeld. sein Amt nieder.
Seit Griindung der Fiirsorgestelle hat er unter Einsatz
seines hohen Ansehens den Grundstock zu dem jungen,
sozialen Werk gelegt. An seiner Stelle fand sich Herr
Oberrichter Hans Miiller, aus Arbon, zur Uebernahme
des Présidiums bereit. H. B.

Killte im Dienste unserer Landesversorfung. Welche
volkswirtschaftliche Bedeutung der Frischkonservierung
verderblicher  Lebensmittel durch Kithlung zukommt,
konnte man anlédsslich einer Pressefahrt nach Luzern,
mit Besichtigung des dortigen Kiihlhauses, eindriicklich
bestiitigt finden. Dadurch. dass die Erzeugnisse der hei-
matlichen Scholle auch ausserhalb ihrer besondern
Ernte- und Anfallzeiten in unveriinderter Qualitit sicher-
gestellt werden koénnen, bilden die Kiihlhiuser wertvolle
Glieder der Landesversorgung, Sie dienen den Konsu-
menten als eine Art Versicherungsanstalten, den Pro-
duzenten als Absatz- und Preisregulatoren. So hat auch
das Luzerner Gefrierlagerhaus, ein Musterbetrieb zweck-
missiger Zusammenarbeit der privaten und o6ffentlichen
Hand, sozusagen eidgendssische Bedeutung erlangt, nicht
nur zur Ueberwindung magerer Kriegsjahre, sondern
auch- fiir das zukiinftige Produktions- und Absatzpro-
gramm der einheimischen Landwirtschaft. Da die damals
bestehenden Kiihlhduser und Kiihlriume bei weitem
nicht ausreichten, um Fleisch, Milchprodukte und an-
dere Lebensmittel aus der Sommerproduktion aufzuneh-
men und im Winter verteilen zu konnen ergab sich im
Jahr 1941 die Notwendigkeit, in der Innerschweiz, als
dem viehreichsten Gebiet, ein Kiihlhaus zu errichten.
Eingelagert werden vor allem Fleisch, Butter und Obst,
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aber zeitweise auch Gemdiise, Niisse, Fett, Siidfriichte,
Wein u.a.m. Das schnelle Durchgefrieren frischen
“leisches bei 25 bis 30 Celsius-Kéltegraden hat den ge-
waltigen Vorteil, dass Fleischsaft, Gewicht und Iarbe
keinerlei Einbusse erleiden wund zwischen frischem
IFleisch und inlindischem Gefrierfleisch kaum mehr ein
Unterschied besteht. Je nach dem Kiihlgut ist die Behand-
lung hinsichtlich Vorkiihlung, Gefrier- und Lagertempe-
ratur, Feuchtigkeit, Luftzirkulation u.s w. sehr verschie-
den. Die von der Firma Gebr. Sulzer in einer Rekordzeit
von sieben Monaten erstellte Anlage kann in 18 Lager-
und Gefrierriumen bis 1600 Tonnen Kiihlgut aufnehmen.
Der von der Eidg. Zentralstelle fiir Kriegswirtschaft
organisierten Besichtigung folgte eine Orientierung iiber
die derzeitige Versorgung mit Milch und Milchprodukten,
die Vereinfachung der Kiserationierung und die Neurege-
lung der Couponabgabe in Gaststitten, wobei die an sich
schr erfreuliche Tatsache festgehalten werden darf, dass
heute die einheimischen Erzeugnisse, dank ihrer {iiber-
legenen Qualitit, vom Kéauferpublikum mit Entschieden-
heit bevorzugt werden, (Schweizerwoche.)

Niitzliche Winke

Die gute Matratze, wie sie sein soll!

«Wer gut liegt, schlift gut», sagen erfahrene Haus-
frauen und sie bezeichnen die gute Matratze als den
wichtigsten Bestandteil ihrer ganzen Aussteuer. Das
Wichtigste bei der Matratze ist ihre Fiillung. «Wer auf
losshaar ruht, schlaft gut», sagt ein vielbeachteter Werbe-
satz.

Die einheimische Rosshaar-Industrie ist in der Lage,
Rosshaare zu liefern, welche schon vor Kriegsaushruch
im Preise von Fr. 3.50 bis Ir. 18.— per kg schwankten.
Eine Matratze enthilt durchschnittlich 12 kg Rosshaare.
Der Preis einer Matratzenfiillung liegt daher, nach Vor-
kriegswert, zwischen Fr. 42— und Fr. 242.—. (Der Nicht-
fachmann ist stets geneigt, alle diese Qualititen als Ross-
haar zu bezeichnen, Beachten Sie die Wertunterschiede!)

Die billigeren Qualititen nennt die Rosshaar-Industrie
nicht Rosshaare, sondern einfach «reine Haare» oder
«gemischte Haare». Neben diesen die auserlesenen Quali-
titen, reine Rosshaare und Schweifhaare.

«Reine Haare» sind Mischungen von Haaren rein tieri-
scher Herkunft, z.B. indische Ziegenhaare Schweinsbor-
sten, kurze Mihnenhaare von Pferden u.a. m.

«Gemischte Haare», sind die Haare gemischt mit
Pflanzenfasern, wie: Sisal, Fiber, Crin d’Afrique u.a. m.

Bei den «Schweifhaaren» werden in der Regel Pferde-
schweif- und Ochsenschweifhaare gemischt. Auch hier
sagt der Begriff noch nicht viel iiber die Qualitit. Inner-
halb der Gruppenbezeichnung sind grosse Qualititsunter-
schiede maoglich. (Fortsetzung S. 295.)
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Fortsetzung von Seite 293.

Rosshaare und Pflanzenfasern sind in natiirlichem Zu-
stande glatt, gerade. Man koénnte vom besten Pferde-
schweif 30 kg in die Matratze verarbeiten (anstatt der
iiblichen 12 kg), sie wiirde dadurch nicht weicher, son-
dern im wahrsten Sinne des Wortes «steinhart».

Die Rosshaare und die Pflanzenfasern miissen veredelt.
d. h. gesponnen sein, um als vollwertiges Polstermaterial
verwendet werden zu konnen.

Das Rohmaterial wird nach langwierigen und kost-
spieligen Reinigungsvorarbeiten in lange Zopfe von etwa
30 m Linge gesponnen; dann in méchtigen Kesseln auf
iiber 100 Grad Celsius erhitzt. Dadurch weicht die Horn-
schicht auf, die jedes einzelne Haar bildet. Sobald die
Zépfe aus dem Kessel genommen und an die frische
Luft gelegt werden, erstarrt die Hornschicht wieder. Wer-
den die Zépfe aufgezupft, so bleibt das Rosshaar gekriu-
selt. (Aehnlicher Vorgang wie beim Herstellen von Dauer-
wellen!)

In dieser Form stellt es ungeziihlte kleinste Spiral-
federchen dar. die sich als gute Matratzenfiillung eignen.
Sorefiiltiz gesponnenes Rosshaar ist, wie der Fachaus-
druck lautet, «fiillkriftig»,

Da die Pflanzenfasern keine Hornschicht haben und
sich im Gebrauche bald wieder strecken, leidet die Fiill-
kraft einer Matratzenfiillung unter zu starker Beimi-
schung von Pflanzenfasern.

Es koénnen in gutem Glauben <Rosshaarmatratzen»
gekauft werden die wirklich reines Haar oder sogar
Rosshaar enthalten, und = trotzdem hilt die Matratze
nicht. was man von ihr erwartet.

Verlegene alte Rosshaare, kurze Haare, selbst Schweif-
hare, wenn sie nicht gut versponnen sind, ergeben aus-
gesprochen schlechte Matratzen und bringen vielfach den
guten Ruf, den sich die einheimische Rosshaar-Industrie
und seriése Fachgeschiifte erworben haben, in Gefahr.

Wenn von alten Rosshaaren gesprochen wird, ist dabei
nicht nur solches Haar gemeint, das bereits einmal als
Matratzenfiillung verarbeitet war sondern auch solches,
das als Rohprodukt durch unzweckmissige Lagerung
erstickt ist oder sonstwie Schaden litt,

Auch die beste Rosshaarmatratze muss gelegentlich
aufgearbeitet werden. (Mitgeteilt von der Fa. Minder, Pol-
sterwerkstiitte, Ziirich.)

Bei Nervositiit unterscheide man klar: gegen nervése
Herz- und Nerven-Beschwerden die heilkriftigen griinen
Helvesan-5 Krauter-Tabletten zu I'r.3.25. Als Nerven-
Nahrung fiir Aufbau und Stirkung Neo-Fortis zu Fr. 5.-.
Wenn notig kombiniere man die Mittel zu einer Kur
und vergesse nicht. dass man mit dem neuen Helvesan-
Kriuter - Schaumbad zu Fr. 3.75 seine Nerven regel-
méssig, unauffillig und bequem zu Hause beruhigen kann.

Als Vorbeugungsmittel gegen Kropf, auf der Kriuter-
basis, probiere man die neuen, griinen Helvesan-12 zu
Fr.3.25 vom Apotheker.

Wer es auf der Leber hat, nimmt fiir die Galle griine
Helvesan-11 Krauter-Tabletten zu Fr.3.25 und geht in
schweren Idllen zum Arzt.

Fiir den nerviosen Magen werden hier mit Erfolg die
griinen Helvesan-4 Kréuter-Tabletten zu Fr. 3.25 empfoh-
len. Als fliissige Arznei fiir den nervésen Magen Kriuter-
Hausgeist zu Fr. 3.75 oder beide Mittel abwechslungsweise.

Gegen Bronchial-Katarrh kennt Ihr Apotheker das gute
Hausmittel Remulgo-2 (Fr.3.50, 5.50). Dieses Mittel hilft.

Blasen-Nieren-Reinigung: tiglich dreimal 5 griine Hel-
vesan-10 Krauter-Tabletten (Fr.3.25), eingenommen wenn
moglich mit einer Tasse frischem Helvesan-Kriuter-Tee zu
Fr.2.25 oder Blasen-Nieren-Tee.

Die Heilkur gegen Ekzeme mit den griinen Helvesan-9
Krauter-Tabletten zu Fr. 3.25 wird mit Ausdauer und Er-
folg genau nach der erweiterten Gebrauchsanweisung
durchgefiihrt (auf Wunsch kostenlos durch Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1). Wir haben auch ein
neues KrauterSchaumbad gegen Hautausschlige und
Hautjucken hergestellt, nimlich Helvesan-Kriauter-Schaum-
bad gegen Hautausschlage und Hautjucken. Fr. 3.75,
Fr. 14.75.

Griin sind die echten Kriutertabletten Helvesan Nr.1
bis 12. Jede Kur Fr. 3.25.

Gegen Verstopfung, qumtrﬁgheit Helvesan-1

Gegen Rheuma, Gicht . Helvesan-2
Gegen Korpulenz zur Entfettuno Helvesan-3
Gegen nervise Magenbeschwerden ; Helvesan-4

Helvesan-5
Helvesan-6
Helvesan-7
Helvesan-8
Helvesan-9
Helvesan-10
Helvesan-11
Helvesan-12

Gegen nervose Herz- u. Nervenbesch“erden
Gegen hohen Blutdruck, Arterienverkalkung
Gegen Menstruationsbeschwerden :
Gegen Wechseljahrbeschwerden

Gegen Ekzeme

Gegen Blasen- und Nlerenlelden

Gegen Leber- und Gallenleiden
Vorbeugungsmittel gegen Kropf .

Haut-Erschlaffung vermeiden (man bade regelmis-
sig im Helvesan-Krduter-Schaumbad zur Kréftigung und
Erfrischung, zwecks Belebung der Blutzirkulation und
Erhohung der Spannkraft Fr. 3.75, vorteilhafte Gebrauchs-
flasche Fr. 14.75).

Himorrhoiden-Heilung: 1. Regelmissiger Stuhleang
(Helvesan-1, Fr. 3.25). 2. Gute Blutzirkulation (Zirkulan,
Fr.4.75), 3. Oertliche Heilung (Salbona Fr. 3.75).

Sie kiinnen leichte Sexual-Schwiiche heute vielleicht
noch mit einer halben Fortus-Kur beheben; in hartnik-
kigen Fillen mit Ueberarbeitung wihle man jedoch von
Anfang an die ganze Fortus-Kur. Fiir Ménner: ganze
Kur Fr.25—, halbe Kur Fr.10.— Proben Fr.5—, 2—.
Fiir Frauen: ganze Kur Fr.28.50, halbe Kur Fr. 11.50,
Proben Fr. 575, 225. — Gut zur Kriftieung und Erfri-
schung sind die Helvesan-Kriuter-Schaumbéder zu Fr. 3.75
und 14.75.

Bei Threm Apotheker bekomen Sie die Thnen passen-
den Heilmittel. Wenn ausgegangen konnen Sie des ra-
schen Postversandes wegen auch an das Haupt-Depot fiir
die Schweiz schreiben, (Adresse: Lindenhof-Apotheke.
Rennweg 46, Ziirich 1). Schreiben Sie, dass Sie «Fach
blatt»>-Leser sind.

Wo nicht durch Ihren Apotheker erhiltlich durch das Hauptdepot fiir die
Schweiz, (Adresse: Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1). Des raschen
Versandes wegen schreiben Sie, dass Sie Leser des ,,Fachblattes sind.

295



	Nützliche Winke

