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gross und stiss. Auf alle Fille diirfen sie sich neben
den ausldndischen sehen lassen. Um den Erfolg der
Aktion noch zu fordern, wird wéahrend ihrer Dauer
auf den Import weisser 'Trauben verzichtet. Blaue
aus dem Tessin, Americana (mit Erdgeschmack) sind
auch schon auf dem Markt, ebenfalls Meraner Kur-
trauben, die die Einfuhrbeschridnkung nicht betrifft.

Tafelobst. Die Walliser-Williams-Ernte geht zu
Ende; schon steht aber die Louis-Bonne im Mittel-
punkt des Birnenhandels. Wer kennt sie nicht, mit
ihrem eigentiimlichen, angenehmen Geschmack. Bei
den Aepfeln zeigen sich schon die mittelfrithen Sor-
ten, wie Danziger, Transparent usw:, auf dem Markt.
Aus dem Wallis werden bereits, die besonders in
Frankreich sehr geschitzten Kanada-Reinetten offe-
riert. Die Qualitdt ist allgemein nicht sehr gut, viel
schorfige Ware muss aussortiert werden. Gesamt-
schweizerisch kann nur von einer kleinen Ernte ge-
sprochen werden, so dass ein Import nur schwerlich
umgangen werden kann.

Zwetschgen. Noch ist die «Schwemme» nicht vor-
bei. Geht man iiber Land, so sieht man viele Baume
noch voll behangen. Die Konsumenten scheinen dafiir
nicht mehr grosses Interesse zu zeigen, trotzdem sie
billig sind. Der Rest wird wohl oder ubel ins Fass
wandern miussen.

Kartoffeln. Bintje sind wie immer sehr gesucht.
Die kleine Ernte tragt noch das ihrige dazu bei. Be-
stimmt wird aber Xkeiner auf seine «ROsti» oder
«Pommes frites» verzichten miissen, suchen doch noch
viele andere, dem Bintje ebenbiirtige Sorten ihre
Kiufer. Ein kleiner Bintje-Import wird vielleicht
noch nachhelfen.

Tomaten. Leider sind die Walliser Tomaten erst
reif, wenn der grosse «Gluschts bereits durch aus-
landische Ware gestillt ist. Die Ernte war &usserst
gross dieses Jahr. Eines hat sich aber bewiesen und
zwar, dass mit gutem Willen — oder nennen wirs
gleich beim Namen — wenn der Preis der alten
Regel von Angebot und Nachfrage angepasst ist, und
nicht den offiziellen Preismachern, die Ware den Weg
zum Konsumenten findet.
wie
ruhig zu. Die Preise

Gemiise. Auf dem Gemiusemarkt geht es,
immer in dieser Jahreszeit,

sind entsprechend tief.
*

Es wird Sie sicher noch interessieren, dass gegen-
wirtig, wie in den Vorjahren, verbilligte Aepfel und
Kartoffeln an Minderbemittelte abgegeben werden.

Tomaten — ein Volksnahrungsmittel

Als die Tomate, die urspriinglich aus Peru stammt,
im 16. Jahrhundert von Portugiesen und Spaniern
nach Europa gebracht wurde, hatte sie einen schlech-
ten Ruf als «giftiger Liebesapfel», und seine Verwand-
schaft mit den giftigen Nachtschattengewichsen
wurde sehr betont. In England hat man Tomaten
lange Zeit nur zu dekorativen Zwecken geziichtet, und
erst zu Beginn des 19. Jahrhunderts ist sie als nitz-
liche Pflanze in ihr heimisches Amerika zurlickge-
bracht worden. Es wird erzéhlt, dass damals ein
amerikanischer Maler sehen wollte, ob diese schonen
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roten: Friichte, die er hdufig malte, essbar seien. Zum
Schrecken seiner Freunde, ass er eine Tomate, und zu
ihrer Ueberraschung blieb er am Leben.

Wihrend die Tomate in den sudlicheren Léndern
Europas, in Italien, Spanien und Frankreich, bald
eine grosse Verbreitung fand, konnte sie sich im Nor-
den erst vor wenigen Jahrzehnten allgemein durch-
setzen, und heute ist sie auch dort zum wirklichen
Volksnahrungsmittel geworden.

Gerade die Tomate zeigt, wie Wissenschaft und
Forschung die Erndhrung des Volkes steigend beein-
flussen. Im Laufe weniger Jahre stieg der Genuss
von Tomaten z. B. in Amerika von fast Null auf viele
Millionen Kilogramm an, und der Tomatensaft ist vor
allem auch wegen seiner Vitamine besonders ge-
schidtzt. In der Volkskost, der feinen Kiiche und in der
Krankenkost spielt die Tomate eine stets zunehmende
Rolle. Sie hat sich vor allem bei Gicht als vorteil-
haft erwiesen und gilt heute als unschéddlich bei
Nierenleiden. Der frisch abgepresste Tomatensaft
wird auch bei Magengeschwiiren angewandt. Tomaten
cind besonders reich an Vitamin C, welches der Kor-
per tdglich in frischem Zustande braucht, aber auch
Vitamine A und B sowie Eisen, Mineralsalze, Phos-
phor und Calcium sind in ihr enthalten, so dass sie
wirklich als ein wertvolles Nahrungsmittel angespro-
chen werden kann. S.P.Z.

Fiinf Tonnen Walliser Tomaten fiur die Biindner
Sanatorien. Walliser Produzentenkreise haben, in der
begriissenswerten Einsicht, dass es besser ist, etwas zu
verschenken als wegzuwerfen (z.B. in die Rhone),
den Sanatorien im Kanton .Graublinden fiinf Tonnen
Tomaten unentgeltlich zur Verfiigung gestellt. —
Davon werden 4200 kg auf die 22 Davoser Kranken-
hiauser verteilt, wihrend die restlichen 800 kg in
Arosa verspiesen werden sollen. Unser Bild zeigt
solche Gratis-Tomaten in einer Davoser Sanatoriums-
kiliche.
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