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Selbstandigkeit,
Eingliederung fiir die Behinderten

Das Erreichen der menschlichen, beruflichen
und wirtschaftlichen Selbstdndigkeit fur Gebrech-
liche ist eine zweiseitige Angelegenheit: Der Ge-
brechliche selbst muss sehr vieles, das Wichtigste
sogar, selber dazu leisten, und die Mitwelt muss
das ihre an Einrichtungen, Hilfsmassnahmen und
vor allem auch an positiver, helfender Einstellung
dazu vorkehren.

Worum es dem Einzelnen dabei geht, das hat
eine junge Behinderte anhand der Buchstaben
gerade des Wortes SELBSTANDIGKEIT heraus-
gefunden:

S uche Dir ein Ziel fiir Dein Leben.

E rziehe neugierige Frager humorvoll, aber deut-
lich.

L 1iebe das Leben und stecke andere damit an.

B au auf Deine Krifte, wo Du nur kannst.

S tell Dir realistisch Aufgaben, die zu Deinen
Kréaften passen.

T ue etwas fiir andere, wo immer Du Gelegenheit
findest.

A ndere Du Dich, wenn die Umwelt nicht ge-
dndert werden kann.

N imm Hilfe an ohne Zogern, wo sie notig ist.

D enke uberall an die gute Seite bei jeder Sache,
ohne deshalb in den Wolken zu schweben.

I mpfe jedermann die Ueberzeugung ein, dass die
Fiahigkeiten wichtiger sind als die Unfdhig-
keiten.

G laube an Gottes Fihrung in allen Schwierig-
keiten.

K enne Deine Grenzen, ohne Dich ihrer zu schi-
men.

E rlaube und verstehe schiefe Urteile liber Dich
selbst in der Oeffentlichkeit.

I gnoriere versteckte und verletzende Bemer-
kungen.

T ue etwas Gutes mit den Kréaften, die Gott Dir
verliehen hat, und kiimmere Dich nicht um das
Wenige, das Dir fehlt.

Und fiir die gesunde Umwelt gelten die Merk-
buchstaben des Wortes EINGLIEDERUNG:

E ntdecke, was Behinderte alles zustandebringen.

I dealisiere den Behinderten nicht, noch unter-
schitze ihn: nimm ihn ernst.

N otige Deine Hilfe nicht auf, aber sei bereit zu
helfen.

G ewidhr dem Behinderten eine Chance.

L ass Dich nicht durch das Aeussere abschrecken,
sieh tiefer.

I nteressiere Dich flir die Hilfsmdglichkeiten fir
Behinderte.

E ntschuldige Unarten nie mit der Behinderung.

D ring auch beim behinderten Kind und Erwach-
senen auf gute Arbeit und anstidndige Einstel-
lung.

E rmutige und erleichtere Kontakte zwischen Be-
hinderten und Gesunden.

R eiss alle Vorurteile mit der Wurzel aus und
schau selber, wie Behinderte sind und arbeiten.

U nterstiitze jede Anstrengung zur Selbstiandig-
keit, schon beim Kinde.

N eige Dich nicht zum Behinderten herunter,
sieh, er steht neben Dir.

G ib keine Almosen, gib besser Hilfe, um sich
selber zu helfen.

Genau dies strebt die Pro Infirmis-Fiirsorge an:
Sie steht neben dem Behinderten und begleitet
ihn, bis er ein tapferes «Ja» zu seinem Gebrechen
gelernt hat und seinen Weg selbstéandig weiter-
gehen kann; sie versucht aber auch, in der Familie,
beim Arbeitgeber, in der Schule, in der weiteren
Oeffentlichkeit Verstédndnis und eine positive Ein-
stellung gegeniliber den korperlich oder geistig
Gebrechlichen zu wecken. Dazu gehort auch die
notwendige finanzielle Hilfe. Jede eingeloste Kar-
tenserie Pro Infirmis tragt dazu bei, Behinderte
der Selbstidndigkeit entgegenzufiihren. Helfen wir
alle mit! ‘

Postcheckkonto Kartenspende Pro Infirmis in
jedem Kanton.
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