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Unterkunftsprobleme der Betagten

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Gerontologie
fihrte in Zlrich in Zusammenarbeit mit der Schweize-
rischen Stiftung «Fir das Alter» ihre Herbsttagung
durch tber das Thema: «Unterkunftsprobleme der ge-
sunden und kranken Betagten in medizinischer und
sozialer Sicht». Prof. Dr. med. Eric Martin (Genf), Pra-
sident der Gesellschaft, begriisste die zahlreichen aus
der ganzen Schweiz erschienenen Aerzte, Filirsorger,
Psychologen, Architekten und hob in seiner einleiten-
den Ansprache die grosse praktische Bedeutung einer
engen Zusammenarbeit zwischen der Medizin und der
sozialen Flrsorge im Dienst unserer betagten Mitmen-
schen hervor.

Wiedererziehung zur Selbstbesorgung

PD Dr. med. A. Delachaux (Lausanne) sprach iiber die
Verhéltnisse im Kanton Waadt und die dort eingeschla-
genen Wege, Die Zuhorer waren beeindruckt von der
guten Zusammenarbeit zwischen Spitdlern, Pflegehei-
men und Altersheimen in diesem Kanton und von der
vorbildlichen Organisation, die nach Moglichkeit ver-
hindert, dass zu viele Spitalbetten von chronischkran-
ken Betagten besetzt bleiben. Die dlteren Patienten sol-
len, sobald es vom medizinischen und sozialen Stand-
punkt aus verantwortet werden kann, nach Hause oder
zu Angehorigen entlassen werden, selbst wenn es sich
voraussichtlich nur um eine voriibergehende Besserung
handelt. Der Referent betonte, wie wichtig es sei, diese
Kranken nicht an den Spitalbetrieb zu gewdéhnen und
sie durch eine solche Entlastung zu einer gewissen
Selbsténdigkeit zu zwingen, verbunden mit einer syste-
matischen Wiedererziehung zur Selbstbesorgung, indem
sie fir ein bis zwei Tage in der Woche in das Spital
zurlckkehren. Fir jene, die kein eigenes Heim mehr
haben oder dort aus irgend einem Grund nicht auf-
genommen werden konnen, wird in einem Alters- oder
Pflegeheim eine Unterkunft gesucht, das moglichst in
der Néhe ihres fritheren Wohnsitzes liegt, damit sie
sich nicht allzusehr entwurzelt fiihlen. Grosse «Pflege-
kasernen» fiir chronische und unheilbare Kranke sind
zu vermeiden; die auch im Kanton Waadt fehlenden
rund 200 Pflegebetten sollten in kleinen, in der Néhe
von Krankenhdusern gelegenen Heimen oder in an
Regionalspitdler angeschlossenen Pflegestationen ge-
schaffen werden.

Dr. med. P. Jucker (Basel), Prof. Dr. med. B. Steinmann
(Bern) und Frau Dr. med. E. Cornier (Zirich) schilder-
ten in der Diskussion die Verhéltnisse in der deutschen
Schweiz. Es zeigt sich, dass die gesunden Betagten im-
mer langer in ihrem bisherigen Heim oder in einer
Alterswohnung leben wollen und dass daher die Alters-
heime nach und nach zu Pflegeheimen werden. Ueber-
all sind erfolgreiche Bestrebungen im Gang, nur noch
jene betagten Patienten in ein Spital aufzunehmen,
deren Leiden gebessert werden kénnen, und die tibrigen
in besondere Heime unterzubringen, sofern sie nicht
mit der Hilfe von Verwandten oder einer Haushilfe zu
Hause bleiben konnen. Dr. med. A. L. Vischer (Basel) er-
wihnte das Problem des akuten Mangels an Pflege-
personal. Es sollte noch mehr mit Spitalhilfen gear-
beitet werden, die den diplomierten Schwestern viele
Arbeiten abnehmen koénnen.
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Erfahrung mit der ersten Alterssiedlung

Direktor M. Amberger (Genf) sprach iiber die 27jihri-
gen Erfahrungen der ersten Alterssiedlung in der
Schweiz, der «Cité Vieillesse» in Genf, und wies dabei
besonders auf die grosse soziologische und psychologi-
sche Bedeutung dieser Wohnungen hin, die den Be-
dirfnissen und Moglichkeiten der Betagten in jeder
Beziehung angepasst sind und ihnen doch die persén-
liche Unabhingigkeit gewdhrleisten, die sie in einem
Altersheim nicht mehr in diesem Ausmass geniessen
konnen. Die Mieter von Alterswohnungen filihlen sich
auch, da sie noch einen eigenen Haushalt und damit
eine konkrete Aufgabe haben, viel weniger uUberflissig
als die Pensiondre von Altersheimen. Frau G. Hadorn
(Bern), Fursprecherin und Prasidentin des Schweizeri-
schen Gemeinniitzigen Frauenvereins, schilderte in
ihrem Referat «Alterssiedlung und Altersheim» die
dank ihrem personlichen Einsatz in der Bundesstadt
verwirklichten Losungen und setzte sich vor allem fiir
die in der neuen Berner Siedlung Egelmoos durchge-
fiihrte Kombination beider Unterkunftsformen ein; die
Mieter von Alterswohnungen sind, wenn ihre Kréfte
nachlassen, viel eher bereit, in ein Heim einzutreten,
wenn sie in der gleichen Umgebung bleiben koénnen.
Kantonsrat E. Weber (Ziirich) Geschiftsleiter der Stif-
tung Wohnungsfiirsorge fiir betagte Einwohner der
Stadt Zirich, unterstiitzte die Ausfiihrungen seiner
Vorredner und legte grosses Gewicht auf die Erstel-
lung von verschiedenen Quartiersiedlungen in einer
Stadt. Die Schaffung eines grossen zentralen «Alters-
ghettos» miisse vermieden werden, anderseits hatten
sich die in allgemeine Wohnkolonien eingestreuten ein-
zelnen Alterswohnungen auch nicht gut bewadhrt. Ar-
chitekt Dr. E. Knupfer (Zurich) behandelte an Hand
von Lichtbildern das Thema der baulichen Gestaltung
der Alterssiedlung; er sprach der aufgelockerten, mit
ausreichenden Grilinanlagen versehenen Siedlung das
Wort, die aber nicht von den ibrigen Wohnbauten ab-
gesondert werden diirfe, sondern sich mdglichst har-
monisch in das Stadtbild einzufiigen habe.

Direktor R. Thévoz, Leiter des offentlichen Altershei-
mes Vessy in Genf, legte auf Grund seiner Erfahrungen
dar, wie man auch im kollektiven Haushalt eines
Altersheims den Betagten einen menschenwiirdigen Le-
bensabend bieten kann, ohne dass sie ihre Personlich-
keit aufgeben miissen. Es kommt darauf an, dass die
Heimleitung den Pensiondren mdoglichst viel Freiheit
gewihrt, aber zugleich streng flir die Einhaltung einer
gewissen Mindestordnung sorgt, ohne die der unge-
storte Betrieb eines solchen Heims gar nicht moglich
ist. Der arztlichen und filirsorgerischen Betreuung ist
grosse Beachtung zu schenken. Der Referent betont,
wie wichtig eine gute, abwechslungsreiche Kost und
gute Betten sind und wie glinstig sich geeignete Be-
schiftigungs- und Zerstreuungsmoglichkeiten auf die
Pensionédre auswirken.

Dr. med. A. Dottrens (Genf) erzihlte von seinen Erfah-
rungen als ehemaliger &rztlicher Betreuer der «Cité
Vieillesse». Dr. iur. H. R. Oeri, Personalchef im Blirger-
spital Basel, sprach die Anregung aus, die Alterssied-



lungen sollten vermehrt aus Mitteln der offentlichen
Hand unterstiitzt werden; diese Ausgaben wilirden sich
durch eine Entlastung der Spitdler und Heime bezahlt
machen. Siedlungen seien nicht nur filir minderbemit-
telte Betagte mit Einkommensgrenze, sondern auch fir
besser gestellte Mieter zu errichten. Zum Personalpro-
blem erklarte der Referent, dass die Hilfskrédfte in den
Pflegeberufen nicht nur eine gute praktische Ausbil-
dung erhalten, sondern auch beruflich besser aner-
kannt werden sollten.

Dr. med. R. Schdfer (Zurich), Chefarzt an der rheuma-
tologisch-geriatrischen Abteilung des Stadtspitals, zeig-
te zum Schluss an Hand von Patienten und Lichtbil-
dern einzelne interessante Krankheitsfille im Hinblick
auf die Unterkunftsbediirfnisse. Bei dieser Gelegenheit
wurde den Zuhorern erneut klar, wie gross die Bedeu-
tung geeigneter Unterkunftsmoglichkeiten im Ablauf

Blick iiber die Grenzen

Das Misstrauen gegeniiber den Blinden wird
langsam iiberwunden

In einem Referat von Dr. Otto Wanecek aus Wien
iiber «Das Zeitalter der Technisierung und die Blin-
denwohlfahrt» wies der Redner nach, dass das tech-
nische Zeitalter nach ersten schwachen Anfidngen viele
Verbesserungen fiir die Blinden gebracht habe. Man
habe das Misstrauen hinsichtlich ihrer Leistungs-
fahigkeit weitgehend tuberwunden, suche das Heil
nicht mehr in einer Abkehr vom Leben, sondern in
der Ertiichtigung fiir den Lebenskampf. In die weit-
gespannten Massnahmen der Rehabilitation seien auch
die Blinden einbezogen, denen sich mit Hilfe oft sehr
einfacher technischer Vorrichtungen viele neue Ar-
beitsmoglichkeiten erschlossen haben. Die Automation
bringe wiederum neue Aufgaben, denen sich die Schu-
lung der Blinden anpassen miisse. Trotzdem werden
die Blindenheime und die bisherige handwerkliche
Schulung noch fiir lange Zeit nicht zu entbehren sein.
Es diirfe auch nicht vergessen werden, dass die bis-
herigen Ergebnisse sich im wesentlichen auf die west-
liche Welt mit etwa zwei Millionen Blinder beschrén-
ken, von denen 50 Prozent in Arbeit stehen. In den
unterentwickelten Gebieten, besonders des Ostens, gibt
es 10—12 Millionen Blinde, fiir die eine Flirsorgearbeit
erst eingesetzt hat.

Die Jugend liebt das Berufsrisiko

In Oesterreich ist es statistisch bewiesen worden: Die
Jugend moéchte keine «Versorgungsposten». Denn bei
einer Meinungsumfrage, die im gesamten Osterreichi-
schen Bundesgebiet unter den jungen Leuten zwischen
16 und 25 durchgefiihrt wurde, stellte sich heraus, dass
sich 58 Prozent aller Befragten ausdriicklich gegen den
Staatsdienst ausgesprochen haben. Man tendiert stir-
ker zu den selbstdndigen Berufen (32 Prozent) und zu
einem Angestelltenverhéltnis in der Privatwirtschaft.
Zwei Prozent waren der Meinung, dass man den Beruf
nach Lust, Eignung und Erfahrung ergreifen und
wechseln soll, weitere zwei Prozent waren unent-
schieden, neun Prozent wussten tiberhaupt noch nicht,

einer Krankheit im Alter und wie stark ihr Einfluss
auf den spateren Gesundheitszustand des Patienten
sein koénnen.

Zusammenfassend wurde der Hoffnung Ausdruck ge-
geben, den Unterkunftsproblemen der Betagten werde
die notwendige wachsende Beachtung geschenkt wer-
den konnen, so dass es moglich werde, den Mangel an
Spital-, Pflege- und Altersheimbetten sowie an Alters-
wohnungen zu lindern und genug Menschen zu finden,
die bereit sind, diese schweren pflegerischen Aufgaben
auf sich zu nehmen. Hoffnungsvolle Anfinge sind an
verschiedenen Orten gemacht worden; die Erkenntnis
der grossen Bedeutung dieser Probleme hat sich weitge-
hend durchgesetzt, und die Tagung der Schweizerischen
Gesellschaft flir Gerontologie hat bewiesen, dass wir
uns auf dem guten Weg befinden.

Dr. J. Roth

was sie flir einen Beruf ergreifen sollten, sprachen sich
aber auch ebenfalls gegen den Staatsdienst aus. Unter
den jungen Leuten aber, die sich f iir den Staatsdienst
ausgesprochen haben (42 Prozent), stellen die jungen
Damen das grosste Kontingent. Sie wollen auf Num-
mer Sicher gehen. Allerdings kam es auch darauf an,
w o die Befragten lebten. In Wien bekannten sich 48
Prozent zur Staatsanstellung, in anderen Stédten
Oesterreichs 43 Prozent, auf dem Land hingegen nur
40 Prozent.

Neues sozialpiddagogisches Institut in Hannover

In Hannover ist klirzlich ein flir junge Mcddchen von
18 bis 25 Jahren bestimmtes sozialpadagogisches Insti-
tut eroffnet worden. Durch Abendkurse, die sich tiber
sechs Monate erstrecken, soll versucht werden, den
Teilnehmerinnen Einblick in die sozialen Fragen zu
verschaffen.

Neue Klinik in West-Berlin

Im West-Berliner Bezirk Steglitz ist von Eleanor
Dulles, der Schwester des vor einigen Monaten ver-
storbenen amerikanischen Aussenministers, der Grund-
stein fir eine neue Klinik der Freien Universitit ge-
legt worden. Die Pline fiir das grosste Hochbauvor-
haben West-Berlins nach dem Kriege sehen einen drei-
geschossigen Flachbau vor, auf dem zwei fiinfgeschos-
sige Bettenhduser und ein Trakt fir die Behandlung
der Patienten aufgesetzt werden. Nach dem ersten
Bauabschnitt, der 1961 abgeschlossen sein soll, stehen
in dem neuen Steglitzer Krankenhaus 660 Betten zur
Verfligung. Nach ihrer Fertigstellung wird die Klinik
46 Stationen mit 1448 Betten und allen dazugehorenden
Einrichtungen sowie Institute und Fakultidtsgebaude —
Horséle und Kursusrdume fiir 2500 Studenten, 19 Ope-
rationssidle — haben und eine der modernsten For-
schungsstitten Europas sein. Die gesamten Baukosten
der Universititsklinik werden mit 140 Millionen Mark
veranschlagt. Amerika hat mehr als sechs Millionen
Dollar fiir den ersten Bauabschnitt bereitgestellt. Das
Land Berlin ist mit 30 Millionen Mark beteiligt.
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