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Warum
rauchst
Du

Zum Vergniigen?

Ein Vergnlgen, das sich spéter an
deinem eigenen Korper rachen kann,
lohnt sich nicht.

Weil «man» raucht?

In der heutigen Welt zahlen nur jene
Menschen, die sich nicht hinter dem
«man» verschanzen, sondern es wa-
gen, selbstandig zu sein. Dazu braucht
es aber Mut, und gelegentlich heisst
es, «auf die Zahne beissen»! Wer
aber stets eine Zigarette im Mund
halt, der kann nie «auf die Zahne
beissen».

Danke,
ich
rauche
nicht!

jung

£e8 bleiben

Aktion fiir die jugend
s o bk ot N, Gk
prostchn

Warum denn nicht? Eine Zigarette schadet doch nichts. Ja — aber aus der einen
werden mehr und mehr. Du gewdhnst dich daran, den Rauch zu inhalieren. Jetzt
stehst du in Gefahr, siichtig zu werden. Stichtig bist du, wenn dir die Zigarette
zur Notwendigkeit geworden ist, zum «téglichen Brot». Dieses «Brot» nahrt und
starkt nicht. Es vergiftet langsam aber stetig deinen gesunden Korper. Nur deinen
Korper? Auch deine innere Spannkraft und Selbstandigkeit ist gefdhrdet. Du er-
hoffst vom Genuss der Zigarette Entspannung, gute Laune, geistige Frische. Das
tauscht sie dir nur vor. In Wirklichkeit wirst du abhéngig vom verglimmenden
Ding. Du wirst innerlich unfrei — und das widerspricht doch dem Streben jedes
jungen Menschen. Deine Selbsténdigkeit willst du nicht einbiissen. Darum sagst
du fest und bestimmt:

Bis ich zwanzig bin, rauche ich nicht!

Danke, ich rauche nicht, weil ich meine jugendliche Spannkraft bewahren will!
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Josef Stalder

mehrfacher Schweizer
Meister im Kunstturnen:
‘«Wahrend meiner ganzen
25jahrigen  Einzelturner-
laufbahn habz ich nie
geraucht. Die Zigarette
passt einfach nicht in den
Mund eines Sportsman-
nes. Wer sich dieses Ge-
nussmittels nicht enthalten
kann, ist auch nicht fahig,
andere mit dem Sport ver-
bundene Opfer zubringen.»

Die echte
Zigarette
der
Sportsleute

Christian Wagli

unser Schweizer Leichtathlet und Finalist in Rom:
«Nikotin und Alkohol z&hlen wohl zu den grdssten
Feinden eines Sportlers. Der Leistungssport, wie ihn
die Olympischen Spiele in Rom wiederum zeigten,
fordert vom Sportler allerletzten Einsatz, und da
macht sich auch die geringste Zufuhr von schéad-
lichen Stoffen, zu denen das Nikotin nun einmal
gehort, negativ bemerkbar. Ich kann daher jedem
jungen Menschen nur empfehlen, mit dem Rauchen
Gberhaupt nie anzufangen; er spart sich damit von
vornherein die Kraft, die es braucht, um einer
schlechten Gewohnheit zu widerstehen.»

Ferdi Kiibler Betty Cuthbert

(Australien) gewann in
Melbourne als 18jahrige
drei Goldmedaillen (100-
m- und 200-m-Lauf, Sta-
fette liber 4x100 m): «Ich

Tour-de-Suisse- und Tour-
de-France-Sieger: «Wah-
rend meiner ganzen Rad-
fahrerlaufbahn rauchte
ich nie und tue dies auch
heute nicht.»

44

rauche nicht und trinke
keinen Alkohol. Ich
kdnnte niemals besser
laufen, wenn ich mich
nicht an diese Regel hal-
ten wirde.»




Beriihmte Aerzte und Forscher bestatigen es: Zwei
Gifte gefahrden die Gesundheit des Rauchers!

Nikotin

Tabakteer

Tatsachen

Sto
Gift !

Sofortwirkung (akut)

Zuerst Reizung, dann Lahmung der
Nerven.

Beschleunigung des Herzschlages
und Erhoéhung des Blutdrucks.
Nikotinvergiftung: 50 mg Nikotin
konnen zum Tode flhren. Jede
Zigarette enthalt 10 mg Nikotin,
wovon zirka ein Viertel, das heisst
2—3 mg, vom Organismus aufge-

Dauerwirkung (chronisch)

Augennerven-Entziindung, die zu
Erblindung fiihren kann,
Schadigung der Blutgefasse, Herz-
krankheiten, vor allem die gefahr-
liche Angina pectoris und der ge-
flirchtete Herzinfarkt.

Nikotin (zusammen mit Ammoniak,
Essigsdure usw.) beglnstigt eine
Lungenerweiterung.

nommen werden.

In den Teerbestandteilen des Tabak-
rauches befinden sich krebserzeu-
gende Stoffe, vor allem das Benz-
pyren. Bei jedem «Lungenzug» wer-
den die Atemwege mit Millionen
von solchen kleinsten Rauchteilchen
«geteert». So entsteht allmahlich im
Verlaufe der Jahre der lebensge-
fahrliche Lungenkrebs.

Professor Dr. R.:Hegglin und Dr. G. Keiser, Ziirich, stellten bei einer Untersuchung
an zwanzig- bis vierzigjahrigen Méannern, die an Herzinfarkt oder einem andern
Herzleiden erkrankt waren, 93 Prozent Raucher fest. Das Anwachsen der Todes-
falle infolge Lungenkrebses lauft mit der Steigerung des Tabakkonsums bei Méan-
nern und Frauen parallel.

Professor Dr. O. Gsell, Basel, stellte 1955 bei einer Untersuchung an 150 Lungen-
krebskranken fest, dass 84,7 Prozent starke Raucher und nur 1,3 Prozent Nichi-
raucher waren.

Der gleiche Forscher erklért: «Der Tabakrauch ist die quantitativ und qualitativ
wichtigste Ursache des Lungenkrebses.»

Dieser Schweizer Arzt steht mit seinem Beweis nicht allein da. Schon viele
Aerzte in Europa und Amerika haben dhnliche Untersuchungen vorgenommen, und
zwar, weil sie selbst rauchten, um zu beweisen, dass Rauchen keinen Krebs
erzeugt. Aber alle kamen zum gleichen Ergebnis wie Dr. Gsell, und viele von
ihnen sind durch diese Erkenntnis Nichtraucher geworden.



Alfred Oerter

(USA) warf den Diskus
59,40 m und war Olym-
piasieger in Melbourne
und in Rom: «Wer den
Gipfel erreichen will, un-
ternimmt die grossten An-
strengungen. Aus diesem
Grunde halte ich alko-
holische Getranke und
Tabak fur nachteilig, weil
sie weder auf dem Sport-
platz noch ausserhalb
desselben den geringsten
Vorteil bieten.»

Menschen, die in Sport und Beruf etwas leisten wollen, Gordon Pirie
wissen es aus eigener Erfahrung und richten sich darnach:

(England), 25 Jahre alt,
Weltrekordinhaber  iiber
3000 m. «Ich laufe schon

«Wenn du rauchst, hemmst du kiinstlich die normalen 15 Jahre, habe aber in
Funktionen deines Kérpers so, wie wenn du die Bremsen dieser Zeit nie Alkoho!
im fahrenden Auto anzdgest oder Bleigewichte an den getrunken und nie eine
Schuhen eines Langstreckenldufers befestigtest.» («Sport» Zigarette geraucht. —
1956/2). Daher wurde neuestens auch in Magglingen ein Zweifellos hat mir dies
Rauchverbot in samtlichen Gemeinschaftsrdumen ange- geholfen, meine heutige
ordnet. ‘ ,Form® zu erreichen.»

Aktion fiir die Jugend : Schweizerischer Pfadfinderbund
Schweizerischer Verband fiir Innere Mission

und Evangelische Liebestatigkeit
Abteilung fiir Sanitat EMD Schweizerisches Arbeiter-Hilfswerk

Bund ‘Schweizerischer Erattenvoraine Verband christkatholischer Frauenvereine der Schweiz

Bund Schweizerischer Pfadfinderinnen
Deutschschweiz. Evangelische Jugend-Konferenz
Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Eidgenéssisches Gesundheitsamt

Verband katholischer Jugendorganisationen
Vereinigung Junger Sozialdemokraten der Schweiz

Evangelischer Schulverein der Schweiz
Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft
Schweizerischer Caritasverband
Schweizerischer Fussballverband
Schweizerischer Israelitischer Gemeindebund

\

Schweizerischer Katholischer Frauenbund Der Text und die meisten Bilder dieser Beilage wurden mit freund-
Schweizerischer Katholischer Lehrerverein licher Erlaubnis dem Flugblatt «Jung bleiben, nicht rauchen» ent-
Schweizerischer Lehrerverein nommen.
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FmeLci- gommapiuma’-Matratzen

»gommapiuma‘“-Matratzen
bieten liberzeugendeVorteile

Luftpolsterung durch Millionen
kleinster Zellen, welche dem ru-
henden Korper das herrliche Ge-
fiihl der Schwerelosigkeit ver-
mitteln.

Anatomisch richtige I.age des
Korpers. Die «gommapiuma»-Ma-
tratze ist und bleibt immer wirk-
lich geriuschlos! Hygienisch und
dauerhaft, leicht und handlich,
waschbar, absolut geruchlos.

20 Jahre schriftliche Garantie

Volle Regeneration des XKorpers

wihrend des Schlafes. Mollige Pirelli - «gommapiuma» - Matratzen
Wiarme im Winter, Temperatur- sind ein Produkt der weltbekann-
ausgleich im Sommer! Absolut ten Pirelli-Werke. Auskunft und

keimfrei
terizid).

und keimtotend (bak-
Andauernde Ventilation.

Bezugsquellen durch: Pirelli-Pro-
dukte AG., Zirich 5, Tel. 42 56 58.

Wir bauen seit Jahrzehnten

Kiihl-, Gefrier- und Klimaanlagen

in jeder Grosse und fir jeden Zweck, nach den neuesten Erkenntnissen
der modernen Kéltetechnik

automatische Waagen in
optischer und Zeiger-Ausfithrung
mit Tragkraft von 1—20000 kg

Fleisch-Schneidemaschinen

fiir Anstalten (12 versch. Modelle)

BERKEL A.G., ZURICH

Tel. (051) 525322

Hohlstr. 535

Einige Referenzen

Biirgerheim Fliielen

Telefon (051) 481555

Verpflegungsanstalt Frienisberg

AUTOFRIGOR A.-G.
Ziirich Schaffhauserstrafie 473

Aargauische Pflegeanstalt Muri
Taubstummenanstalt Regensberg
Altersasyl Waldli Zirich

ist ein weiches Fett von beson-
derer Giite

ist rein pflanzlich und vielseitig
verwendbar

ist dank seiner Feinheit und Ge-
schmeidigkeit ideal zur Herstel-
lung von Kuchen- und Miirbteig

ist bestens geeignet zum Schwim-
mendbacken von Apfelkuchen,
Pfannkuchen, Schenkeli usw.

ist sehr lange haltbar, daher giin-
stig flr die Vorratshaltung

ist ein Universalfett parexcellence
und vorteilhaft im Preis:

BN 1/62

BISCUITINE N

Kessel a 20 kg
Polybeutel a 8 kg
Interessante
Mengenrabatte

Ein SAIS-Produkt




HORGEN—BLARLS

Bestuhlungen fiir jeden Zweck

AG Mébelfabrik Horgen-Glarus
in Glarus Telefon 058 520 91

Latexschaum
Matratzen

[

leben lang und bleiben formbestiandig —

re unverandert bestehen. Er ist den ho-
hen Anspriichen unserer Zeit gewachsen.
Der geringe Anschaffungspreis und das
Wegfallen jeglicher Kosten fiir spatere
Aufarbeitung ermdglichen beachtliche
Einsparungen. Flr jeden Zweck die rich-
tige Konstruktion.

€atwurf ] ECKERT

\ =
PHAG-VITAMIN-NAHRHEFE
erhoht lhre Widerstandskraft, starkt
lhr Nervensystem
Phag-Vitamin-Nihrhefe ist eine unentbehrliche Ergin-
zung Threr Nahrung, weil sie wie kein anderes Nah-
rungsmittel reich ist an Vitamin B, freien Aminosauren,

besonders Glutathion, Lezithin und Mineralstoffen.
Sollte in keinem Haushalt fehlen

FABRIK HYGIENISCH-
DIATETISCHER NAHRUNGSMITTEL
GLAND (WAADT)

PHAG

Ziirich

Wer rechnet kauft bei

H. Béard S.A.

Montreux

Telefon (021) 62278
Ausstellungsraume in

Talacker 41
Tel. (051) 25 11 40

Bestecke

Kannen

Platten

Porzellan
Glaswaren
Chromnickelstahl

Kiichenbatterien

Luzern

Hochbiihlstr. 18
Tel. (041) 29076

Spezialgeschirre

flir Etagenservice
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