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Kleines Heim-ABC

0 Ohnmacht

Angst beherrscht die heutige Welt. Und wo Angst ist,
ist Ohnmacht. Denn Angst hemmt und l&hmt, macht
krank und fiihrt zu physischen und psychischen Ohn-
machtszustdnden, Aber dariiber spricht man ungern.
Korperlich oder geistig-seelisch ohnméchtig zu sein,
ohne Macht und Kraft, ohne Bewusstsein, ohne be-
wussten Einfluss auf sich und die Mitmenschen zu
leben, ist schwer — die Ohnmacht einzugestehen noch
viel schwieriger. Physische Bewusstlosigkeit und Ohn-
macht kann selbst der medizinische Laie feststellen
als Folge z. B. eines Unfalles. Geistige Ohnmacht — wer
will sie feststellen? Wir miissen sie wohl im wahren
Sinne des Wortes erleiden .

«Sie sprachen: Wohlauf, lasst uns eine Stadt und
einen Turm bauen, des Spitze bis an den Himmel
reiche, dass wir uns einen Namen machen!

. und der Herr sprach: Siehe, es ist einerlei
Volk und einerlei Sprache unter ihnen allen, und
haben das angefangen zu tun; sie werden nicht
ablassen von allem, was sie sich vorgenommen
haben zu tun.

Wohlauf, lasset uns herniederfahren und ihre
Sprache daselbst verwirren, dass keiner des an-
dern Sprache verstehe!»

Fast will uns scheinen, dass diese Verse aus dem 1. Mo-
se-Buch die Begriindung der menschlichen psychischen
Ohnmacht darstellen. Da bauten die Babylonier einen
Turm, dessen Spitze bis an den Himmel reichen sollte.
Da errichten die braven biederen Eidgenossen ein
Schweizerhaus, das an Redlichkeit und Sauberkeit sei-
nesgleichen sucht. Da erheben sich in diesem muster-
giltigen Schweizerhaus Menschen, Méanner und Frauen,
die ihre Nasen hdéher und hoher strecken respektive
vorgeben, die «Weisheit mit Loffeln» erhalten zu ha-
ben: Turme der Redlich- und Ueberheblichkeit wach-
sen allenthalben. Jeder, fast jeder, versucht mehr zu
leisten — oder zumindest mehr zu scheinen — als er
geméss seiner Ausbildung, seinen Féahigkeiten und sei-
nem Herkommen zu vollbringen vermag. Das ergibt
Tirme wie der babylonische, die auf halber Hohe be-
reits zu Ruinen werden. Die Ohnmacht der «Bauher-
ren» wird schnellstens offenbar, o Schreck!

Beispiele: Heim A sucht Gehilfin in die N&dhstube. Eine
alte Frau meldet sich, die auch schon gen&ht hat. Sie
wird eingestellt und muss — da die Lingére — fir
kurze Zeit ausfidllt, auch deren Arbeit leisten. Trotz
guter Einfiihrung versagt sie: «Ja, ich habe eben ge-
dacht, ich miisse nicht allein arbeiten, ich sei nur zum
Helfen da.» Ohnmichtig steht die Hausmutter vor der
Niherin, die selber ohnmadichtig vor dem Benrg anfal-
lender Wasche verzweifelt.

Heim B hat aus Barmherzigkeit eine &ltere Frau in
seinen Betrieb aufgenommen. Sie hilft redlich und gibt
sich mehr Muhe als andere Gehilfinnen. Zuoft mochte
sie aber noch mehr leisten. Folge? Die nervliche Bela-
stung — bring ich’s fertig? — fithrt zu einem ohn-
machtdhnlichen Nichtkonnen. Es kann nicht gelingen,
selbst wenn die Gehilfin wollte. Sie will zuviel, «ohne
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Macht» spurt sie ihre Arbeit immer schlechter werden.
Heim C «trégt» seit Jahren einen Mitarbeiter, der le-
diglich noch auf die Pensionierung wartet. Er ist un-
glicklich, das Heim auch, die Kinder am meisten. Ohn-
maéichtig zu einer Entscheidung leiden alle Beteiligten.
Heim D hat in seinem Lehrkorper einen vielbeschéaf-
tigen Mann, der neben seiner Schularbeit viele Aemter
auf sich zu vereinigen vermag — ausserhalb der
Schule natiirlich! Denn die vermag ihn nicht zu er-
fillen! Wer ist da ohnmaéchtig, im Sinne von «ohne
Macht»? Der Heimleiter, der den Lehrer nicht fir
Heimaufgaben zu engagieren vermag? Der Lehrer, der
seine Aufgabe beiseite schiebt? Vielleicht die Schul-
organisation, die einst des Lehrers Tétigkeitsdrang zu-
riickband?

«In unserer modernen Welt stellt die innere
,Zersplitterung’ des Menschen, seine psychologi-
sche und geistige ,Atomisierung’ eine viel gros-
sere Gefahr dar als die Bedrohung durch die
Atombombe. Wenn der Mensch liber die mate-
rielle Welt immer mehr Gewalt gewinnt, scheint
es, dass er, gequilt durch die vielfdltigen dusse-
ren Beanspruchungen, immer weniger Gewalt
Uber sich selbst hat. Er muss sich seine eigene
Synthese wiederschaffen, wenn er leben wund
handeln will.»

So schreibt der Franzose Michel Quoist. Unsere innere
Zerrissenheit, unser Unfriede mit der Welt und uns
flihrt dazu, dass wir Ofters als uns lieb ist ohnméch-
tig, ohne Macht, &hnlich «wie der Esel am Berg» stehen
und ratlos verzweifeln. Wieso kommt — oder kam —
es so weit? Theodor Bovet schreibt in dem Kkleinen,
aber gewichtigen Bandchen «Angst und Geborgen-
heit»:

«Der moderne Mensch hat nichts Festes mehr,
woran er sich halten kann, keine Mutter Erde,
wo er sich geborgen fiihlt, keinen Gott Vater, der
ihm Hort und Wehr bietet. Die Welt ist mindig
geworden; miindig von aller behiitenden Liebe;
deshalb hat die Welt Angst.»

Deshalb leben wir alle in Angst (und wieviele fliichten
in die Heimarbeit, in der Hoffnung, hier vor der Angst
igesichert zu sein!). Es gilt also die Angst zu bekdmpfen,
denn sie hindert uns am Gliick, sie 1ahmt uns bis zur
Ohnmacht.

«Was wiirde aus dem Rad deines Mopeds, wenn
seine Speichen nicht mehr durch die Nabe zusam-
mengehalten wiirden? — Es gdbe kein Rad mehr!
Was wiirde aus 'dem Atom, wenn die Elektronen
von ihrem Zentralkern befreit wiirden? — Es
gdbe kein Atom mehr! Was wiirde aus dem Men-
schen, wenn alle seine physischen und geistigen
Kréfte nicht mehr als in den Armen des «Ich»
harmonisch vereinigt wiren? — Es gibe keinen
Menschen mehr! Der atomisierte Mensch existiert
nicht mehr als Mensch. Wieder Mensch werden
heisst: alle seine Kréafte aufnehmen, sie neu ord-



nen, sie entsprechend ihrem richtigen Wert dem
Geist unterwerfen. — Wiirde der Radfahrer, der
das Ziel seiner Fahrt nicht kennt, mit solchem
Eifer die Pedale treten? Wire das Haus gebaut
worden, wenn die Maurer keinen Plan davon be-
sessen hatten? Wie willst du dein tiefstes Wesen
harmonisieren und zu einer Einheit zusammen-
fassen, wenn du nicht weisst, warum und wie?
Du musst in deinem Kopf und in deinem Herzen
einen grossen Plan haben, der die ganze Tiefe
deines Lebens ausschopft und einheitlich macht.»

So mahnt uns Michel Quoist, und zur Ausschaltung
jeglicher Missverstdndnisse wollen wir verdeutlichen:
Unsere Plédne und grossen Ziele miissen in Ueberein-
stimmung sein mit unseren Fihigkeiten, Fertigkeiten,
Moglichkeiten, unserer Kraft und Ausbildung, unserem
Willen und Koénnen. Wir dirfen nicht die Schwalben
jagen; wir sind weder verkleinerte Pestalozzi’s, noch
bescheidenere Albert Schweitzer’'s. Wir miissen unser
Ziel nach unserem «Ich» richten, sonst werden wir
stets und immer wieder nahe der Ohnmacht, ohne
Macht flir die Bewéltigung allzu grosser Aufgaben
stehen. Dann werden wir — die Beispiele wollten dies
aufzeigen — nicht einmal das Naheliegendste erfiillen.
Dieser Ohnmacht aus unserer Unfertigkeit und Be-
schrinktheit heraus steht gegeniiber — was wir ebenso
ungern annehmen — die Ohnmacht gegentiber dusseren
Umstdnden, Begebenheiten und Tatsachen. Am aller-
eindriicklichsten, weil wahr und personlich erlebt, be-
schreibt diesen Kummer Pearl S. Buck in ihrem Be-
kenntnis «Geliebtes ungliickliches Kind» — wohl eines
der wertvollsten Biicher fiir Menschen, die in der Heim-
arbeit stehen. Horen wir Pearl Buck:

«In dieser Zeit war es, da ich lernte, zweierlei
Menschen in der Welt zu unterscheiden: solche,
die unentrinnbaren Kummer kennengelernt ha-
ben, und solche, denen dies nicht widerfuhr. Denn
es gibt grundsitzlich zwei Arten des Leides auf
der Welt: eines, das gemildert werden kann, und
eines, das andauert. Der Tod der Eltern ist hart,
denn niemand kann sie ersetzen, aber er ist kein
unentrinnbares Leid. Er ist ein natiirlicher Kum-
mer, den man im normalen Lebenslauf erwarten
muss. Unheilbare Verstimmelung des Korpers
ist unentrinnbares Leid. Man muss damit leben;
und mehr als das: man muss damit irgendwie
anders leben, als man in gesunden Tagen ge-
plant hat. Die Sorgen, die gemildert werden kon-
nen, sind die, Uber die das Leben hinweggeht,
die es heilen kann. Die anderen sind die, die ein
Leben verdndern, die auf irgendeine Art ein Le-
ben selbst bestimmen. Sorgen, die sterben kon-
nen, kénnen auch gemildert werden, aber eine
lebende Sorge ist immer gleich hart. Sie ist ein
Stein, der in den Strom geworfen wurde, wie
Browning es sagt, und nun muss das Wasser sich
teilen und anpassen, da es den Stein nicht weg-
rdumen kann.

Schliesslich lernte ich am Ausdruck des Gesichts,
am Klang der Stimme erkennen, ob ich jemand
gefunden hatte, der wusste, was es bedeutet, mit
einem Kummer zu leben, dem kein Ende gesetzt
werden kann. Es war iiberraschend und traurig,
zu erfahren, wieviele solcher Menschen es gab
und wie oft diese Eigenschaften, die ich ent-

deckte, just vom gleichen Leid kamen wie bei
mir. Das trostete mich nicht, denn ich konnte
mich nicht dariiber freuen, dass andere die glei-
che Last zu tragen hatten wie ich, aber es liess
mich erkennen, dass andere gelernt hatten, damit
zu leben, und dass ich das also auch konne.»

Und noch einmal gibt uns Pearl Buck Einblick in die
Ohnmacht, die ihr widerfuhr, als sie ihr Kind in ein
Heim geben musste:

«Ich liess sie dort und besuchte sie einen Monat
lang nicht. Damit befolgte ich eine Bitte der
Schule. Von diesem Monat muss ich nicht spre-
chen. Ein Kind allein zu lassen, schien mir zeit-
weise der Gipfel der Grausamkeit. Ach, es gibt
viele, die solche Nachtstunden kennen.»

Ohnmacht gewissen Umstdnden und Tatsachen gegen-
iber! Viel kann der Mensch — aber noch viel mehr
kann er nicht . .. auch wenn er vermeint zu konnen!
Glick fiir die - uns im Heim anvertrauten Menschen
ist es vielleicht gar nicht, wenn sie so weit geférdert .
werden, dass «sie liber sich hinauswachsen». Der ver-
meintlich — dank unserer intensiven Behandlung! —
sich «6ffnende Knopf» ist nicht so bliitenrein oder ge-
sund, wie wir wiinschten. Wer weiss, wieviele Expe-
rimente und Medikamente, pédagogische und psych-
iatrische Massnahmen anfinglich grosse Erfolge zeig-
ten, um nachher langsam, aber sicher zu verschwinden,
nehmen die Tatsache der Ohnmacht an. Pearl Buck,
die Dichterin, und z. B. Paul Moor, der Wissenschaft-
ler, weisen deutlich darauf hin: Die wissenschaftliche
Forschung ist wertvoll und erbringt Fortschritte — oft
aber stehen wir alle ohnmaéchtig, ohne Macht vor der
Macht der Verh&ltnisse, der wir nurmehr mit Liebe
und Geduld begegnen konnen. Ein schwachsinniger
Mensch, der jeden Tag vielleicht ein paar hundert Fla-
schen reinigt — genauer vielleicht als wir es tdten! —
ist zufriedener mit seinem Dasein, als wenn der glei-
che Mensch an einem besserbezahlten und qualifizier-
teren Arbeitsplatz in steter Angst der Bewdhrung ar-
beitete.

Dem Goethe-Wort «Wer immer strebend sich bemiiht,
den konnen wir erlésen» stellen wir das Araber-Wort
gegeniiber:

«Du kannst wie ein Konig leben,

wenn du dich mit dem begniigst, was du hast.»

Wir Menschen sollen streben — das ergibt den Fort-
schritt. Aber wir sollen nicht {iber das hinausstreben,
das in uns und in den anvertrauten Menschen ver-
anlagt ist. Sonst erleben wir meist zu friih unsere
Ohnmacht. Gottlob! Denn ohne dieses Erleben wiirden
wir in unserem menschlichen Ehrgeiz immer hoher
klettern . . ., und der Sturz in die Ohnmacht wére noch
gewaltiger und nachhaltiger. Lesen wir nochmals bei
Pearl Buck:

«Die Chinesen glauben, da der Himmel alles be-
stimme, sei es das Schicksal des Menschen, zu
sein, was immer er ist, und das sei weder sein
Fehler noch der seiner Familie.»

Bleiben wir doch die Menschen, die wir aus unserer
Veranlagung heraus sein konnen, dann sind wir zu-
friedener. Und erst als zufriedene Menschen lassen wir

auch unsere Mitmenschen gliicklicher werden.
HMB
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