Zeitschrift: Fachblatt fur schweizerisches Heim- und Anstaltswesen = Revue suisse
des établissements hospitaliers

Herausgeber: Verein flir Schweizerisches Heim- und Anstaltswesen

Band: 42 (1971)

Heft: 9

Artikel: Das Bett im Wandel der Zeit

Autor: E.R.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-806958

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-806958
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

einbezieht, die ich unter anderem in der Schrift von
Wyss vermisse: «Darin besteht ja das Grundproblem
der Anstaltserziehung: Anstelle der Institution den
Menschen zu setzen. Dies ist die permanente, nie end-
gliltig geloste Aufgabe jedes Anstaltserziehers. Die In-
stitution mit ihren Reglementen, der Betrieb mit seiner
Organisation darf nie das Fundament des Anstalts-
lebens bilden, sondern der Mensch — und wann immer
moglich der liebende Mensch — muss als Mensch zu
diesem Fundament werden.» «Paradoxerweise liesse
sich fast formulieren, dass die hohen Ideale und die
Bereitschaft zur Selbstaufopferung mit dazu beigetra-
gen haben, die Heimerziehung als ganze in einem Ge-
samtzustand einer relativen Unzulédnglichkeit gehalten
zu haben. Denn private, religiés oder ideologisch abge-
stiitzte Tugenden konnen bei bestimmten sozialen
Strukturen in der Bilanz zu sozialen Untugenden wer-
den, weil sie zuwenig objektive Einsicht in unzulédngli-
che Verhéiltnisse zulassen, vor allem aber zuwenig for-
dernde, selbstbewusste Aktivitdt, um gegen diese Ver-
héltnisse selbst und nicht so sehr gegen das eigene Ver-
sagen vorzugehen.» (Aus T. Moser, «Kritische Aspekte
der Heimerziehung», Deutsche Jugend, Heft 4, April
1970.) P. Wyss’ Schrift blieb fiir mich eine Geschichts-
stunde, aber urteilen Sie selbst! B.B.

Das Bett im Wandel der Zeit

Wenn wir unsere Wohnungen mit ihren Einrichtungen
betrachten, so gewinnt man den Eindruck, dass das
wichtigste und fiir unser Wohlbefinden nititzlichste
Ausstattungsstiick, das Bett, weit unter seinem Rang
darin figuriert. Selten, dass man es als Besucher in
einer Wohnung je zu sehen bekommt und da, wo es aus
Platzgriinden nicht ganz zu verbergen ist, wird es,
wenn immer moéglich, als Sitzmobel getarnt. Diese Ein-
stellung zum unentbehrlichsten Moébelstiick unserer
Wohnungen herrschte in der Vergangenheit nicht
immer vor. Zur gotischen Zeit z. B. mit ihren enormen
Himmelbetten, die wvollstdndig mit Vorhiéngen um-
schlossen werden konnten, bildeten die Betten ein
Haus im Hause. Auch im 18. Jahrhundert, zur Zeit der
sogenannten Paradebetten, wo die Schlafstellen eben-
falls reich mit Vorhéngen versehen waren, galt es als
vornehme Sitte, das Damen hoherer Stinde auf diesen
Betlen liegend ihre Besuche empfingen, damit man ja
die reiche Ausstattung dieses Liegemobels bewundern
konnte. Und blickt man weiter zuriick, so konnte als
Musterbeispiel Alexander der Grosse genannt werden,
der es liebte, seine Staatsgeschéfte auf einem Bette lie-
gend zu erledigen, das von einem maéchtigen Baldachin
liberdeckt war, der von 50 goldenen S&ulen getragen
wurde.

Auch die vornehmen RoOmer waren keine Verichter
guter Ruhestidtten. Sie verfligten in der Regel minde-
stens iliber deren vier. Ein Bett zum Schlafen, ein zwei-
tes in Form einer Bettbank zum Speisen, denn die R6-
mer nahmen ihre Mahlzeiten gerne liegend ein, vom
dritten machten sie nur in Krankheitsfdllen Gebrauch,

382

und das vierte bentitzten sie lebend nie: es war ihr To-
tenbett. Daneben kannten die Romer noch das Ruhe-
bett, auf dem man auch las und schrieb. Alle diese
Bettgestelle waren meist aus Holz, mit Edelmetallen
verziert, doch es gab auch solche, die ganz aus Elfen-
bein gefertigt waren. Sie hatten in den Bettrahmen
eine Bespannung von Gurten und eine matratzenédhnli-
che Polsterung, die Wolle oder Génsefedern enthielt.
Ferner gehorten zu diesen Betten, sofern sie zum
Schlafen beniitzt wurden, ein rollenférmiges Kopfkis-
sen, Decken oder Felle. Aehnlich den rémischen waren
auch die dgyptischen Bettgestelle, die als einzige Ab-
weichung ein ausgekerbtes Holz als Kopfstiitze auf-
wiesen, eine Art Nackenschemel, wie sie in Ostasien
und Indonesien in Gebrauch waren, dort allerdings mit
Riicksicht auf kunstvolle Haartrachten. Und da wir
schon nach fernen Léindern sehen, sei auch die Liege-
stitte aus Backsteinen mit eingebauter Heizung er-
wahnt, die in Nordchina iiblich war. Eine eigenartige
Losung, die harten Wintermonate in den leichtgebau-
ten Lehmhiitten zu tiberstehen.

Eine andere, noch heute {ibliche Bettform bildete sich
in tropisch heissen Gegenden aus: die Hingematte.
Sie bietet dem Schlafenden nebst einer weichen unter-
lage weitgehend Schutz vor den zahlreichen nicht ge-
fliigelten Insekten, die in heissen Gegenden nebst den
Moskitos dem Schlafer zur Plage werden.

Wenn auch die europidische Kultur das romische oder
das sehr ahnliche griechische Bett als Vorlage hatte, so
vollzog sich die Entwicklung zu dieser Betiform nur
langsam. Funde aus alter Zeit bestatigen, dass man
vom Lager auf Stroh, diirren Blittern und Moos lang-
sam vom Boden Distanz suchte und so zu ortsfesten
Pritschen kam, die dann im Mittelalter mehr und mehr
durch eigentliche Betten ersetzt wurden. Mit den da-
mals stark verbreiteten Uberdachten Himmelbetten
verfolgte man auch den Zweck, Wanzen von sich abzu-
halten, denn man flirchtete, dass diese Plagegeister die
Zimmerwiande hinaufsteigen und sich von der Decke
auf die Schlafer fallen liessen.

Die gerdumigen und prunkvollen Betten dieser Art
waren fiir die drmern Volkskreise aber nicht ‘er-
schwinglich, und so bauten sie ihre Schlafstellen oft in
Zimmernischen ein und versahen sie, der Mode ge-
mass, mit Vorhédngen oder gar mit festen Tiiren. Da
man diese Betten gerne hoch baute, vielleicht aus
Wiarmegriinden, bestieg man sie iiber eine Fussbank.
Lange erhielt sich auch der Stroh- und Laubsack als
Matraze, obschon man das Rosshaar als ideales Pol-
stermaterial entdeckt hatte. Es war eben eine Kosten-
frage, die hier den Ausschlag gab.

Mit der Sprungfeder, einer Erfindung des 19. Jahrhun-
derts, wurde eine weitere Steigerung des Bettenkom-
forts erreicht. Heute ist auch diese Errungenschaft
schon stark gewandelt und weit davon entfernt, ein
schwerfélliger Staubfidnger zu sein, wie sie es anfiang-
lich war.

Noch ist die Entwicklung des Bettes nicht als géinzlich
abgeschlossen anzusehen, denn mit dem Aufkommen
kunstlicher Polstermaterialien und Stoffe sowie durch

vermehrte hygienische FErkenntnisse ergeben sich
immer wieder Moglichkeiten, unser nititzlichstes
Moébelstiick noch weiter zu verbessern. E. R.
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