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E. Liniger, Zentralsekretiarin Pro Infirmis, Ziirich

«Nur nicht in ein Heim!» Das ist die spontan abweh-
rende Reaktion mancher Eltern, wenn es um die Frage
geht, ob ihr gebrechliches Kind in einem Heim nicht
besser gefordert werden konnte. Vorurteile und langst
nicht mehr zutreffende Vorstellungen lassen vor ih-
ren Augen einen Kkasernenartigen diisteren Bau mit
vergitterten Fenstern, endlosen Schlaf- und Ess-
Séalen erstehen, wo die Kinder in militdrischem Drill
«erzogen» werden. Erst der Augenschein vermag die
Eltern dann zu Uberzeugen, wie vollig anders diese
Heime in Wirklichkeit sind. Warum aber und wann
sollte ein behindertes Kind in einem Heim unterge-
bracht werden? Dann, wenn es zuhause nicht in ge-
wiinschtem Ausmasse gefordert werden kann, wenn
an seinem Wohnort keine Sonderschule (zum Beispiel
Taubstummenschule) besteht oder wenn fiir ein kor-
perbehindertes Kind der Weg zur Volksschule zu
weit oder zu miithsam ist. Eine, Mutter, die neben
ihrem geistesschwachen Kinde noch eine ganze Orgel-
pfeife von Geschwistern zu besorgen hat, findet ver-
stindlicherweise nicht immer die Zeit, ihr behindertes
Kind in vielen sich stets wiederholenden TUebungen
anzuleiten. Gerade fliir die Entwicklung eines gei-
stig behinderten, aber auch eines hérgeschidigten Kin-
des ist es von grosster Wichtigkeit, dass seine Begriffs-
welt moglichst frith erweitert wird, sonst verkiimmern
die ihm wverbliebenen Fé&higkeiten. Auch ein korper-
lich behindertes Kind ist oft sehr auf die Mutter ange-
wiesen. Sie muss ihm in Dingen helfen, die ein unbe-
hindertes Kind allein vollbringen kann. Es braucht
flir jede Téatigkeit, jeden Weg ohnehin mehr Zeit und
Energie als ein gesundes, und sein Tagesablauf ist
zudem durch notwendige regelméissige Behandlungen
noch ausgefiillter. Mangelnde oder unglinstige Trans-
portmoglichkeiten, weite Wege verbrauchen seine
Kraft, was seine Schulleistungen mindert. Oft auch
leidet ein gebrechliches Kind in einer Klasse unbehin-
derter Kinder, da es in der Pause, in der Turnstunde
nicht mittun kann und sich daher ausgeschlossen fiihlt.
Ein Heimaufenthalt ist in solchen Féllen von aus-
schlaggebendem Interesse fiir seine Entwicklung.

Aber viel gewichtiger wére der Gewinn fiir die einzel-
nen Gruppenmitglieder. Eine Selbstdndigkeit, welche
in einem von echten Lebenssituationen durchdrunge-
nen Erziehungsprozess gewonnen wird, ermoglicht
mehr als nur eine Anpassung an die momentane Ge-
sellschaft. Der Dynamik der Gesellschaft ist nur die
grosstmogliche Selbstdndigkeit angemessen!

Und | die

Eltern?

Wie geht es nun aber zu in diesen Heimen? Herrscht
ein «Anstaltsbetrieb» oder ist es doch eine Art «Da-
heim»? Um es vorwegzunehmen: der Anstaltsbetrieb
gehort der Vergangenheit an. Aeltere Heime nehmen
heute grosse Umbaukosten auf sich, um die Auftei-
gewidhrleisten. Jede «Familie» hat ihren individuell
lung der Kinder in Heim-Familien auch rdumlich zu
ausgestatteten Wohnraum, wo die Kinder essen, ar-
beiten und spielen konnen. Dabei sind die Familien-
gruppen nach Alter, Klasse, meist auch nach Ge-
schlecht verschieden zusammengesetzt — wie die
«Orgelpfeife» zuhause. Jede Gruppe hat ihre eigene
Heim-Mutter, eine Erzieherin, die fiir jedes «ihrer»
Kinder da ist, ihnen die Schularbeiten abhoért, ihre
Kleider in Ordnung hilt, die Suppe in die Teller
schopft, den Kleinen eine Gutenachtgeschichte erzdhlt
und mit den Grossen am Abend iiber dies und das
plaudert — wie die Mutter zuhause. Jedes Kind hat
aber auch seine eigene «Schatztruhe», selbstgewdhlte
Bilder hingen {iiber seinem Bette, der Lieblingsteddy
liegt auf dem Kopfkissen, und auf dem Nachttisch ste-
hen die kleinen «heiligen» Gegenstdnde. Und jedes hat
natiurlich seinen sorgfaltig aufgestellten Stundenplan:
Schule, Therapie, Rhythmik, Hausaufgaben, auch der
Anteil an den téglichen «Aerbetli», wie Betten, Schu-
he Putzen usw. So ausgefiillt das Tagwerk auch schei-
nen mag, da sich alles im Heim abspielt, werden die
Kinder nicht tiberfordert und haben geniigend Zeit
fir Spiel und Spass.

Selbstverstdndlich ist bei all diesen Vorziligen, bei aller
Liebe der Heim-Mutter, bei aller frohlichen Gemein-
schaft mit den Heim-Geschwistern die Trennung von
zu Hause fir Kind und Eltern schmerzlich, und man-
ches Heimwehkind braucht eine gewisse Uebergangs-
zeit, bis es sich an das Leben im Heim gewohnt hat.
Um die Bindung zwischen ihm und seiner Familie
zu erhalten, geht man heute immer mehr dazu iiber,
die Kinder iiber das Wochenende nach Hause gehen
zu lassen. Wenn jeweils auch der erneute Abschied
am Montagmorgen zu verarbeiten ist, so ist doch das
nahe Wiedersehen ein Trost.

Andererseits gibt es aber auch Kinder, die erst im
Heim ein richtiges «Heim», die warme Geborgenheit
finden, die flir ihre Entwicklung notwendig ist. Das
sind zum Beispiel Kinder aus zerriitteten Familienver-
hiltnissen, oder auch solche, die von der Mutter, vom
Vater oder gar von beiden Eltern seines Gebrechens
wegen abgelehnt werden. Frither waren diese Kin-
der die «verschupften», die «versorgten». Heute haben
sie eine Familie, erleben echte menschliche Bindun-
gen und konnen so die psychischen Belastungen der
frithen Kindheit tiberwinden.
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