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Wir stellen vor:

Kinderheim Tanne

in Ziirich -
Wohn- und Schulheim

fii

Aeusserlich unterscheidet sich das Heim in nichts von
einem gewdhnlichen Wohnhaus, aber in der Art, wie
sich im Innern der Tageslauf abspielt, spiirt man seine
Besonderheit. Lediglich zum Essen ist da eine frohliche
Gemeinschaft von acht Kindern mit ihren Betreuern
zusammen, sonst aber sieht man nur Zweiergruppen,
denn jedes Kind ist mit seinem Betreuer zur Schu-
lung und Forderung allein. Im ganzen sind es 15 Be-
treuer, wovon vier Lehrkrafte.

Taubblinde Kinder sind sogenannte Rotelkinder, deren
Mutter in der Schwangerschaft die Roteln hatte. Zum
Symptomkranz des Rotelbildes gehoren Sinnesstorun-
gen zentraler Art, meist verbunden mit dem Fehlen
der Koordination der einzelnen Sinne, dann auch Herz-
fehler und oft auch Epilepsie. In den seltensten Fillen
jedoch fallt alles aus, meist sind noch mehr oder weni-
ger gute Seh- und Horreste vorhanden, aber es treten
auch zusétzliche Wahrnehmensstorungen auf.

Die Kommunikation kann, je nach Sehvermdgen, nur
in drei Formen stattfinden: 1. durch Lippenablesen,
2. durch die Gebédrdensprache und 3. bei volliger Blind-
und Taubheit durch das Fingeralphabet.

Die Kriterien zur Aufnahme ins Heim sind folgende:
Es werden Kinder vom 4. bis 10. Altersjahr aus der
Ostschweiz aufgenommen, die entweder blind oder seh-
schwach, aber durch ihre Gehorlosigkeit in der Blin-
denschule nicht tragbar, oder taube, die infolge ihrer
Blindheit oder Sehschwiche in der Taubstummenschule
nicht tragbar sind.

Die Ausbildung der Lehrer

Noch gibt es in der Schweiz keine Ausbildungsmoglich-
keiten fiir Lehrer taubblinder Kinder. Zur Taubstum-
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r taubblinde Kinder

men- oder Blindenlehrerausbildung braucht es eine
zusétzliche heilpddagogische, die in Holland erworben
werden kann.

Weshalb Einzelunterricht und Intensivbetreuung?

Daniel Giger-Baumgartner, der mit seiner Frau Anne
das Heim leitet, schreibt dazu:

Eine Besonderheit unseres Heimes ist seine Unter-
richtsform. Die Kinder werden nicht in Gruppen,
sondern grosstenteils einzeln gefordert, das heisst,
jedes Kind verbringt die eine Halfte der Unterrichts-
zeit allein mit seiner Lehrerin, die andere mit seiner
Erzieherin, die es unter Anleitung ebenfalls schulisch
fordert.

Warum tiiberhaupt Einzelunterricht? Um diese Frage
zu beantworten, miissen wir uns die besondere Si-
tuation unserer Kinder und die Schwerpunkte in ihrer
Forderung vor Augen halten., Durch die verschieden-
artigen Kombinationen von mdglichen Hor- und Seh-
resten mit h&dufigen zusétzlichen Schidigungen stellt
jedes unserer Kinder seine Lehrerin wieder vor andere
Probleme. Zudem sind die Kinder durch ihr Alter und
ihre bisherige Entwicklung voneinander sehr verschie-
den, Darum ist eine sinnvolle Forderung zunichst nur
im Rahmen des individuellen Einzelunterrichts mog-
lich. Am Beispiel der Bewegungs- und Kommunika-
tionsentwicklung ist dies besonders deutlich zu sehen.

Einem hor- und zugleich sehgeschadigten Kind bleibt,
bevor es seine Restsinne auszuniitzen gelernt hat, nur
die eigene Bewegung als Mittel, um sich weiter zu ent-
wickeln und um mit seiner Umwelt in Kontakt zu
treten, Wegen der Behinderung seiner beiden Fern-



sinne aber fehlen ihm die nétigen, von aussen kommen-
den Bewegungsanreize. Denn was es von seiner Um-
welt vielleicht noch wahrnehmen kann, ist verzerrt
und undeutlich, vieles davon unverstindlich und be-
dngstigend — jedenfalls zuwenig einladend, als dass es
von sich aus diese Umgebung entdecken gehen kénnte.
Darum &ussert sich bei vielen dieser Kinder ihr natiir-
liches Bewegungsbediirfnis beispielsweise in fortwéh-
rendem Schaukeln, wodurch sie sich aber erst rechtihrer
Umwelt verschliessen. Ein Kind jedoch — und gerade ein
sinnesbehindertes — lernt seine Umgebung nur ken-
nen, indem es sich in ihr bewegt, indem es Dinge be-
rithrt und mit ihnen hantiert. Deshalb besteht unsere
erste Aufgabe einmal darin, uns mit dem Kind zusam-
men zu bewegen, ihm zu zeigen, dass es mit seinen
Beinen eine Treppe oder einen Stuhl ersteigen kann,
dass es einen Gegenstand aufheben, auf ihn zugehen
oder einen verlorenen wieder suchen gehen kann.
Durch unser stetes Dabeisein ermutigen wir es, seinen

Das taubblinde Marteli deckt den Tisch.

Korper mit seinen Méglichkeiten kennen- und brauchen-
zulernen. Es geht dabei aber nicht nur um das Ver-
trautwerden mit der rdumlichen Umgebung, sondern,
wie wir sehen werden, mit der Umwelt im weitesten
Sinne,

So wie sich das taubblinde Kind nicht von sich aus
mit Dingen auseinandersetzen kann, so¢ ist es auch
kaum moglich, eine Beziehung zu andern Personen
aufzubauen. Gerade diese braucht es aber, um sich
trotz seiner schwersten Behinderung nicht allein gelas-
sen zu fiihlen. Denn wie jedes andere Kind kann es
sich nur entfalten, wenn es sich in einer konstanten Be-
ziehung geborgen weiss. Durch korperliches Nahesein
wollen wir dem Kind helfen, eine solche Beziehung
aufzubauen. Denn im Gegensatz zum gesunden Klein-
kind, das seine Mutter horen und mit den Augen ver-
folgen kann, ist das doppelt sinnesbehinderte Kind dar-
auf angewiesen, durch steten Kontakt mit seiner Be-

ziehungsperson deren Zuneigung immer neu wieder zu
erfahren.

Aus diesen Griinden ergibt sich die Notwendigkeit
einer intensiven individuellen Betreuung. Es ist klar,
dass diese ersten elementaren Schritte nicht in einer
Gruppe mit mehreren Kindern, sondern nur in einer
moglichst gleichbleibenden Zweierbeziehung gesche-
hen kénnen. Wir werden im weiteren sehen, dass diese
Art der Betreuung auch im Hinblick auf die Sprach-
entwicklung des Kindes notwendig ist. (Als Sprache
meinen wir hier auch die allereinfachste Kommunika-
tion, wie etwa die Verstiandigung durch Gebéirden oder
Zeichnungen.)

Einmal liegen schon in den vorher beschriebenen er-
sten Schritten die Grundlagen der Kommunikation.
Nur wenn ein Kind gelernt hat, sich tédtig mit Dingen
auseinanderzusetzen und sie dabei in ihren verschiede-
nen Eigenschaften zu erfahren, wird es diese spéter
auch benennen konnen. Und nur wenn das Kind eine
Beziehung zu Personen in seiner Umwelt hat, wird es
auch den Wunsch verspliren, sich ihnen mitzuteilen.
Dieses Benennen und Mitteilen kann das Kind aber
nur in jahrelangem intensivem Xontakt mit seiner
Lehrerin oder Erzieherin erlernen. Denn damit es
wirklich mit der Zeit den Wunsch verspiirt, sich mit
einer Person zu versténdigen, muss es diese in dauern-
der Nihe und Erreichbarkeit wissen. Auch muss ein
hohes Mass an Vertrautheit zwischen Kind und Be-
ziehungsperson bestehen, damit gerade erste zaghafte
Aeusserungen des Kindes iliberhaupt wahrgenommen
und verstanden werden. Vor allem Kinder ohne Seh-
reste fiihren ihre Gebédrden meist ganz nebenbei und
kaum sichtbar aus, da sie nicht wissen, auf welche Art
die sehende Umwelt dies erkennt. Dass man solche
Aeusserungen aber beachtet und entsprechend darauf
reagiert, ist fir das Kind von grosster Wichtigkeit, will
es seine Versuche nicht entmutigt wieder aufgeben.
Daher ist die Prédsenz der Lehrerin und Erzieherin in
dieser wichtigen Phase flir das Kind unentbehrlich.

Noch aus andern Griinden ldsst sich die erste Sprach-
anbahnung kaum anders als in der Form des Einzel-
unterrichts denken. Einmal von der gewéhlten Art der
ersten Kommunikation her: die Kinder reagieren sehr
verschieden auf die moglichen Verstdndigungsarten.
Einige lernen zuerst den Sinn von Gebédrden verstehen,
wihrend Kinder mit einem Sehrest sich besser durch
Zeichnungen ansprechen lassen oder eine Mitteilung
dann am besten verstehen, wenn man sie mit Puppen
vorspielt. Und auch der Inhalt der ersten «sprachli-
chen» Verstindigung muss bei jedem Kind neu ge-
wiahlt werden, denn er muss sich auf seine ganz
speziellen Erlebnisse und Liebhabereien beziehen. Es
gibt also auf dieser Stufe keinen «Lehrstoff», der mit
einigen Kindern gemeinsam zu erarbeiten waére.

Der individuelle Einzelunterricht ist also fiir unsere
Kinder zunéchst die einzig mogliche Unterrichtsform.
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Trotzdem ist nicht zu ibersehen, dass diese auch
Nachteile mit sich bringt — vor allem in sozialer Hin-
sicht.

Einem Kind, das wihrend langerer Zeit den ganzen
Tag in einer engen personalen Beziehung zu Erwachse-
nen steht, fallt es schwer, sich ausserhalb dieses Bezie-
hungsfeldes anzupassen. Es lernt beispielsweise nicht
auf natiirliche Weise zu warten oder mit andern etwas
zu teilen. Aber auch der Ansporn, der im Kontakt mit
Gleichartigen in spielerischem Wettbewerb entstehen
kann, fallt weitgehend weg — natlirlich auch wegen
der erschwerten Vergleichsméglichkeit auf Grund der
Sinnesbehinderung. Dazu kann eine zu grosse Abhan-
gigkeit des Kindes von der erwachsenen Beziehungs-
person treten, indem das Kind kaum die Moéglichkeit
hat, auszuweichen, wenn es sich gefiihls- oder lei-
stungsmissig iiberfordert fiihlt.

Der Einzelunterricht ist aber auch fiir die Lehrerin
bisweilen schwierig. Auch sie ist in dieser besonderen
personalen Beziehung gebunden. Ein ldnger dauerndes
Schwierigsein des Kindes, zum Beispiel in einer
Periode der Regression, kann ihr leicht zuviel werden,
wenn sie als Ausgleich kein zweites Kind daneben hat,
das in dieser Zeit vielleicht gerade gute Fortschritte
macht.

In einem grdsseren Heim bestiinde natiirlich eher die
Moglichkeit, zwei Kinder zu finden, die von ihrem
Alter, ihrem Entwicklungsstand und ihrer Behinde-
rung her zueinander passten, und die deshalb in gewis-
sen Bereichen gemeinsam gefordert werden konnten.
Vor allem bei dlteren Kindern ist dies unbedingt anzu-
streben, da eigentliches soziales Verhalten nur in einer
Gruppe kennengelernt werden kann. Denn was Kinder
in der gegenseitigen Hilfe und im gemeinsamen Spiel
miteinander erleben, kann ihnen auch die phantasie-
reichste Lehrerin nicht ersetzen. D. Giger

Dass diese Intensivbetreuung und -forderung personell
und finanziell aufwendig ist, braucht kaum betont zu
werden. Das Heim ist deshalb in den roten Zahlen.
Wohl erhilt es die ihm zustehenden IV-Beitrige und
vom Kanton Zirich auch die vollen Kosten, bis jetzt
konnen aber nicht alle Kantone fiir die Mehrkosten
aufkommen. Die Stiftung zur Forderung taubblinder
Kinder muss nun versuchen, durch gezielte Aktionen
und Gonnerbeitriage das Defizit zu decken, und sie ist
stark auf freiwillige Spenden angewiesen.

Die Schulung und Forderung taubblinder Kinder ist
erst seit einigen wenigen Jahren moglich. Eine Paral-
lele zur Lebensgeschichte der taubblinden Helen Keller
kann hier nicht gezogen werden, weil Helen Keller als
gesundes, normales Kind zur Welt kam und erst mit
vier Jahren Gehor und Augenlicht verlor. Die taub-
blinden Kinder in der «Tanne» sind alle von Geburt
auf taubblind mit zusétzlichen Behinderungen, und es
fehlen ihnen deshalb von allem Anfang an die natiir-
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lichen Kommunikationsmittel und Wahrnehmungsmog-
lichkeiten. Von dieser Situation her ist diese Intensiv-
betreuung selbstversténdlich, denn es braucht hier
stdndige intensive Bemiihungen, bis vorhandene Seh-
und Horreste herausgesplirt und entsprechend ausge-
wertet werden konnen.

Der Schulfag eines taubblinden Kindes

Wer aber glaubt, der Tag eines taubblinden Kindes
verlaufe triibe und monoton, irrt sich. Mit aller er-
denklichen Phantasie und Einfiihlungsgabe wird mit
den Kindern gearbeitet. Wo immer es angeht, wird das
Gelernte am praktischen Beispiel gelibt, am Tisch, beim
Ankleiden, Baden, Waschen, auf dem Schulweg, im
Turnen oder in den Therapien. Der Orangensaft bei-
spielsweise wird nicht einfach getrunken, das Kind
erfiihlt zuerst die runde Frucht, zerschneidet und presst
sie, fillt den Saft ins Glas, zuckert ihn und weiss dann
genau, was es trinkt und wie der Trunk zustandege-
kommen ist. Sprach- und Sehunterricht wechseln mit
Spiel-, Mal- und Ergotherapie, und es ist erstaunlich,
zu welcher Handfertigkeit die Kinder gelangen und wie
sie sich bei jeder Betatigung und im freien Raum si-
cher bewegen. Grossere Kinder fiihren auch Industrie-
auftriage durch. Auch beim Taubblinden hat sich bestd-
tigt, was an der Tagung Uber die Integration von Be-
hinderten von Werkstétteleitern schon betont wurde.
Die Kinder sind nicht erpicht auf stdndigen Wechsel,
es ist der normale Erwachsene, der seine Wiinsche nach
gestalterischem Tun und Abwechslung in das Kind
hineinprojiziert; einfache Arbeiten, auch wenn sie mo-
noton sind, werden lieber ausgefiihrt, weil man jeden
Tag den sichtbaren Erfolg vor sich hat.

Eine der grossten Sorgen erfiillt den Lehrer immer
wieder, wenn ein neuer Begriff eingelibt werden muss
und er nicht weiss, ob ihn das Kind nicht einfach an-
gelernt hat oder ob es den entsprechenden Inhalt wirk-
lich hineinlegen kann. Hier hilft ihm oft das Kind in
seiner unbefangenen Art aus seiner Unsicherheit, wenn
es ihm dann mit lebhaften Gebérden kundtut, was es
mit dem Erlernten anfangen kann. Wenn es sich be-
statigt fiihlt, bricht gewohnlich der Schalk durch, und
es versucht wie jedes andere Kind, die Situation zu ver-
lingern und lachend immer zu wiederholen, was sei-
nen Betreuer so erfreute. Auch im Spiel dussert sich
seine Zufriedenheit und Freude. Intelligente Kinder sind
imstande, sich allein im Spiel zu vergniigen. Ihr Tag ist,
wenn auch in unvergleichlich bescheidenerem Rah-
men, mit Erlebnissen, Eindriicken und Wahrnehmun-
gen ausgefiillt. Auch der Schulweg vom Heim iiber eine
Autostrasse bis zuoberst in den Turm der naheliegen-
den Kirche ist nicht einfach. Die vielen Treppen sind
aber weder Hindernis noch Problem.

Jedermann, der eigene gesunde Kinder hat, verldsst die
«Tanne» nachdenklich und dankbar zugleich. Dankbar
auch, weil es immer wieder Menschen gibt, die sich
solcher Aufgaben annehmen. A.Z.



Das Schulheim fur
blinde und sehschwache
Kinder in Zollikofen

Heimleiter: Hans und Marianne Wuthrich-Zoller

Eines der Gruppenpavilllons

Blinde Kinder erleben und erforschen die Welt... so
konnte man das Leben im Schulheim Zollikofen
charakterisieren. 60 interne und 10 externe normalbe-
gabte Kinder aus dem Kanton Bern und der Ost-
schweiz finden hier Aufnahme. Schon im héuslichen
Kreis, in der Wohngruppe — im ganzen sind es deren
sechs — gleicht sich der Tagesablauf ganz demjenigen
der Familie an, Die Kinder wohnen in fréhlich ausge-
statteten Rdumen mit Wandschmuck, den sie ertasten
konnen, sie kleiden sich selber, besorgen ihre Toilette,
ihr Aemtchen und suchen nachher selbstiandig ihr
Klassenzimmer auf. Das Essen wird ebenfalls in der
Gruppe eingenommen; das Heim ist Kkiirzlich zum
Régéthermic-Verfahren tibergegangen und hat so das
Mahlzeitenproblem in einer fiir alle zufriedenstellen-
den Weise geldst. Gekocht und angerichtet wird in der
heimeigenen Kiiche zum Teil mit Teilzeitkriften, was
mit dem neuen Verfahren durchaus zu bewerkstelligen
ist. Jede Kiiche in der praktisch eingerichteten Grup-
penwohnung verfiigt iiber einen eigenen Régéthermic-
Apparat und kann so die fertig zugerichteten Speisen
selber regenerieren.

Ueber die Probleme der Schulung und der beruflichen
Eingliederung schreibt Hans Wiithrich in der thera-
peutischen Rundschau (1969) folgendes:

Einleitend mochte ich hier festhalten, dass die Darstel-
lung der Probleme und ihre Lésung am Beispiel der
Verhiltnisse im Raum Bern beziehungsweise im

Schulheim flir Blinde und Sehschwache in Zollikofen
erfolgt.

1. Charakterisierung der Eigenarten des sehbehinder-
ten und des blinden Kindes

A. Das sehbehinderte Kind

Die Erscheinung der Sehbehinderung ist ihrer fliessen-
den Ueberginge und der Komplexitdt des Sehaktes
wegen nicht eindeutig fixierbar. Es gibt keinen «Ideal-
typ» der Sehbehinderung; jedes Kind weist eine Indi-
viduallage auf, die je nach der Art und Weise des Zu-
sammenwirkens somatischer, psychischer und existen-
tieller Bedingungsfaktoren (Langeveld) immer neu zu
bestimmen ist. Folgende Einschrinkungen konnen
Schwierigkeiten verursachen: Die auf optischem Weg
gewonnenen Objektvorstellungen sind diffus, liicken-
haft oder verfilscht. Das gilt besonders fiir den Fern-
raum, der auf daktylem Weg nicht kontrolliert werden
kann. Grosse Gegenstinde miissen wegen des Ausfalls
des Fernraumes synthetisch erginzt werden. In vielen
grossdimensionalen Bereichen kénnen nur spekulative
Elemente die Vorstellungswelt und das Denken
bestimmen. Ein unkritischer Verbalismug wie beim
blinden Kind wird beglinstigt (Schroder, Krebs u. a.).
— Das sehbehinderte Kind vermag die Aussenwelt
nicht in gleichem Masse zu entdecken wie ein unbehin-
dertes; es ist in seiner Freihet eingeschriankt und in
den Bewegungen behindert, wodurch ein eigenartiges
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In-der-Welt-Sein entsteht. Negative Gefiihlsqualitiaten
konnen auftreten, die einer passiven Haltung rufen
und dadurch retardierend wirken. — Das Anderssein
(Schielen, Augenzittern, schrige Kopfhaltung, unge-
lenk), das Leistungsversagen, die eingeschridnkten Be-
wegungsmoglichkeiten, das linkische Bewéiltigen wvon
praktischen Lebensabldufen konnen neurotische Fehl-
entwicklungen beglinstigen. Das Kind passt sich
schlecht in die Gesellschaft ein. — Das blinde Kind hat
sein Schriftsystem; beim Sehbehinderten sind dagegen
die Schwierigkeiten bei der Aufnahme des normalen
Schriftgutes gross und schrianken die Bildungsmoglich-
keiten stark ein, Der  Unterrichtsprozess ist
verlangsamt. Der Zeitbedarf kann 70—150 %/ {iber dem
Wert Normalsichtiger liegen. Wegen der mangelnden
Uebung im Schreiben sind die orthographischen Lei-
stungen stark herabgesetzt. — Das Auswerten der
restoptischen Eindriicke ist anstrengend und kann zur
sténdigen Ueberforderung, zu Konzentrationsstérungen
(Koch), zu seelischer Verkrampfung oder aber zur Re-
signation fiihren. — Krisen in den Reifejahren sind
besonders hiufig. Die Nachahmungsmoglichkeiten
des Sehbehinderten sind eingeschrinkt, das optische
Sinnesgebiet teilweise ausgefallen, wodurch héaufig
Ueberraschungen bei der Orientierung und Erkundung
neuer RAumlichkeiten moglich sind. Psychische Ver-
krampfungen, Koordinationsschwierigkeiten und ge-
hemmte Bewegungen erwachsen gerne daraus, Dem
jugendlichen Blinden stehen wenige, aber klare Be-
rufsmoglichkeiten offen; der sehbehinderte Jugendli-
che steht zahlreichen Berufsbildern gegentiber, ohne
dass spezifische Ausbildungsstédtten vorhanden sind. Er
muss Seite an Seite mit dem Vollsinnigen in Konkur-
renz treten, wodurch seiner Mindersinnigkeit wegen
Konfliktsituationen entstehen konnen. Um diesen zu
entgehen, weicht der Sehbehinderte aus, indem er, ent-
gegen seiner Berufsneigung, eine minderqualifizierte
Tatigkeit in einem andern Beruf austibt. Die Quote der
beruflichen Versager ist doppelt so gross wie bei den
Normalsichtigen.

Wenn nun der Sehbehinderte in einer Sonderschule
mit einer modifizierten Unterrichtsgestaltung und un-
ter Einsatz von spezifisch methodischen Hilfen eine
volle Entfaltung seiner individuellen Anlagen erfidhrt,
so ist er gleichsam in einem pddagogischen Schonraum.
Gute Leseleistungen konnen bei jiingern Schiilern nur
erzielt werden, wenn das Schriftgut in einer angemes-
senen Druck- und Schriftgrésse vorhanden ist. Die
simultanerfassung eines Wortes wird jedoch gefdhrdet,
wenn das Schriftfeld beliebig vergrossert wird. Die
Fliissigkeit des Leseablaufes wiirde beeintridchtigt.

Wir miissen ohnehin zum Ziele haben, unsere Sehbe-
hinderten durch allm&hliche Abnahme der Schrift-
grosse auf das normale Schriftgut vorzubereiten. Ob
der Druckgrosse in unseren Schulbiichern der offent-
lichen Schulen gefolgt werden darf, muss von Fall zu
Fall abgekliart werden,

Unsere Sehbehinderten bedienen sich zahlreicher opti-
scher Hilfsmittel. Jede Vergrosserung hat aber gewisse
Nachteile: Einschriankung des Uebersichtsfeldes, der
Helligkeit, der Kontrastschérfe; zunehmende Aberra-
tionseffekte und Fixierungsangorderungen, Handha-
bungsschwierigkeiten.
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Auch hier wieder: Die Hilfen miissen auf die indivi-
duelle Situation des sehbehinderten Schiilers abge-
stimmt werden.

Zusammenfassend mochte ich hier die Gedanken einer
sehbehinderten Sozialarbeiterin zur Problematik der
Sehbehinderung im Wortlaut folgen lassen: «... Der
Sehbehinderte ist ein sehender Mensch und muss
durchaus als solcher betrachtet werden, denn er nimmt
die Eindriicke von aussen vorwiegend aufgrund visuel-
ler Wahrnehmungen auf; dennoch ist er in Beruf und
Alltag auf Hilfsmittel angewiesen, deren sich auch
Blinde bedienen. Somit steht der Sehbehinderte
zwischen zwei Welten, die er beide nicht ohne ein
Gefiihl der Belastung in Einklang mit sich selber brin-
gen kann. Gerade dieser Zwiespalt ist es, der ihn zeit-
weise innerlich fast auseinanderreist und der es der
Umwelt erschwert, ihm in allen Situationen des Lebens
gerecht zu werden. Je nach seinen Anlagen und den
Erlebnissen seiner Kindheit wird es dem Sehbehin-
derten spiter besser oder schlechter gelingen, sich iiber
die kleinen und grossen Widerwirtigkeiten deg Alltags
hinwegzusetzen, die Behinderung zu bejahen und mit
den verbliebenen Fidhigkeiten ein Dasein aufzubauen,
das flir ihn Sinn und Inhalt hat und ihm den inneren
Frieden schenkt.» (Junod)

B. Das blinde Kind

Das kleine blinde Menschenkind wird, nach neueren
deutschen Forschungen (Felden, Kremer) von aussen
durch mehrere Krifte geformt: das Nichtsehen, das
Horenkonnen, das grossere Willenskrédfte erheischende
Tastenmiissen, das Riechen und Schmecken, Hinzu ge-
horen im weitern die Gemeinschaft seiner sehenden
Umwelt und die Bedeutung des Milieus.

Vergleichen wir die verbleibenden Sinne mit dem des
Auges, so miissen wir erkennen, dass der Tastsinn einen
engen Raum umfasst, der durch die Reichweite der
Lippen, den Aktionsradius der Arme bald begrenzt ist
und komplexe Eindriicke nur nacheinander aufnehmen
kann, wihrend das Auge alle zur Beurteilung wichti-
gen Einzelheiten, wie Lage, Grosse, Form, Farbe,
gleichzeitig, mit einem Blick erfasst. Die Bildung der
Erfahrung und der Vorstellung verlaufen vollstindi-
ger, zweckmadssiger und vor allem rascher.

Das blinde Kind bleibt sehr oft in sich befangen, im
Zustandsbewusstsein, gegeniiber einem sehenden
Kameraden, welcher durch die Augen dauernden Kon-
takt mit der Welt hat. Sie werden hier einwenden, dass
unser Infirmes ja horen und tasten konne. Diese Sinne
verlangen mehr Aufwand und Willen; das Sehen geht
von selbst. Der aktive Typ wird allerdings die Liicke
zu kompensieren versuchen und sie teilweise auch
kompensieren konnen. Der jedoch tragere
Menschentyp verharrt im Zustandsbewusstsein und
zeigt subjektivierende und egozentrische Tendenzen.

Allgemein motorische Besonderheiten, Ersatzhandlun-
gen fir das mangelnde Vorstellungsvermogen, wie
Hypermotilitit und rhythmische Bewegungen, indivi-
duell unterschiedliche Bewegungsstereotypien, Aus-
drucksmasken, grimassenhaftes Verziehen des
Gesichtes, auf die Augen bezogene schnelle Bewegun-
gen (Licht-Schatten-Wechsel) und das Augenbohren
(digito-okulares Phidnomen) kénnen, nach Dr. Macken-
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sen, mit grosser Wahrscheinlichkeit als Folge der
Blindheit und des dadurch bedingten Entwicklungs-
rickstandes und der eingeengten Kontaktmoglichkeit
mit der Umwelt erkliart werden, Der Bewegungsdrang,
eingesperrt in die Enge deg Tastraumes, entlddt sich in
einer ungeordneten Weise. Diese Auffilligkeiten,
welche wir also nicht als Folge von Schéden im zen-
tralen Nervensystem betrachten diirfen, kann der Pad-
agoge kaum bekdmpfen. Er muss versuchen — je
frither damit begonnen wird, um so sichtbarer der Er-
folg —, die Vorstellungswelt zu bereichern und dem
Sehbehinderten durch Musik, Eurhythmie und Tanz-
spiele, allenfalls attraktive Jazzrhythmen unbemerkt
motorische Sicherheit zu geben.

Eine Korrektur mit zunehmendem Alter ist dann mdog-
lich, wenn der Sehbehinderte ausgeglichener und ziel-
bewusster geworden ist. Damit ist auch die Bedeutung
der korperlichen Erziehung erhellt worden. Das blinde
Kind verharrt zuviel in der Ruhe. Dem muss der Pad-
agoge entgegentreten. Worte, die schildern, was im tég-
lichen Leben und in der Natur sich abspielt, vermdgen
bewegungsmaissige Anregungen zu geben. Schwimmen
gilt als beste Vorbeugung gegen alle Haltungsschéden.

Mit der Kenntnis dieser blindenpsychologischen Vor-
aussetzungen muss nun die besondere Aufgabe der
Blindenpéddagogik einsetzen. Sie soll Heranwachsende
reif machen fiir die Eingliederung in die Gesellschaft
und fir ein selbstdndiges Leben in dieser durch eine
methodisch einwandfreie Vermittlung von Kulturgii-
tern. Im weiteren muss sie den blinden Menschen mit
der Welt der Sehenden vertraut machen und versu-
chen, dass er im Leben den Sehenden gleichwertig
werden kann.

C. Schulung

Blindheit und Sehbehinderung bedingen nicht a priori
eine intellektuelle Minderleistung. Die Intelligenzstreu-
ung liegt im Bereich des IQ von etwa 50 bis 130, das
heisst, sie zeigt eine annéhernd normale Verteilung.

Das zwingt uns auch in bezug auf die Intelligenz, ein
differenziertes Bildungswesen aufzustellen, welches

allen Begabungs-
kommt. Wir unterrichten deshalb nach dem Sekundar-
schul-, dem Primarschul- und dem Hilfsschullehrplan.
Eine Kklare Abgrenzung zwischen Blinden- und Sehbe-
hindertenmethodik ist schwierig: 70°/o unserer Kinder

und Leistungsgruppen entgegen-

und Jugendlichen bedienen sich mit mehr oder
weniger Geschick noch einer Restoptik, so dass wir,
grob formuliert, sagen konnen, 70°o seien noch auf
irgendeine Art «Sehende», So ist es deshalb gegeben,
auch hochgradig Sehbehinderten optische Veranschau-
lichungen zu bieten und bewusst Seherziehung zu be-
treiben. Umgekehrt gilt es aber auch im Unterricht von
Sehbehinderten, eine Reihe von Erkenntnissen aus dem
Bereich der Blindenbildung heranzuziehen. Hier ver-
weise ich auf die Bedeutung des Tastsehens.

Das Erlernen der Sechspunkt-Braille-Schrift in den
ersten vier Schuljahren bereitet keinem blinden und
hochgradig sehbehindertem Kind Miihe, Im fiinften
Schuljahr folgt ein neuer Abschnitt: Die Kurzschrift
muss gelernt werden. Ohne dieses Riistzeug vermochte
kein Blinder die wvorhandenen literarischen, wissen-
schaftlichen und belletristischen Werke zu lesen.

Um dieselbe Zeit erlernen die Kinder mit Eifer das
Schreiben mit der Schreibmaschine. Das Zehnfinger-
system wird erarbeitet, so dass bereits auf der Ober-
stufe Aufsétze, Sprachiibungen und Diktate mit der
Maschine getippt werden, was vor allem dem Sehbe-
hinderten eine grosse Erleichterung bedeutet. Das
blinde Schulkind wird nun auch mit der GroBschrei-
gung aller dingwortlich gebrauchten Formen vertraut
gemacht.

Oft wird uns die Frage vorgelegt: «Miissen auch Seh-
behinderte die Braille-Schrift lernen?» Die augenérzt-
liche Prognose ist hier ausschlaggebend: Lautet diese
unsicher, so wird der Schiiler neben fortwdhrendem
Ueben der Schwarzschrift in Braille geschult. Intelli-
gente Kinder vermoégen beides zu erlernen. Lautet
beim Sehschwachen die Prognose giinstig, so lernt er
wohl die Grundbegriffe der Braillschen Vollschrift,
schreibt aber von Hand und liest geméiss den grund-
sdtzlichen Anforderungen Druckschrift. Diese Lisung
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findet auch bei unterdurchschnittlicher Intelligenz An-
wendung, wo die Berufsaussichten ausschliesslich auf
dem Manuellen liegen. Als Berufsschrift sollten intel-
ligente Sehschwache unbedingt die Braille-Schrift be-
herrschen. Die Berufe eines Telefonisten, kaufménni-
schen Angestellten, Masseurs, Sozialarbeiters, Psycho-
logen, Pfarrers oder Flirsprechers lassen sich nur
damit erfolgreich lernen und ausiiben.

D) Berufe
Wir beherbergen auch Lehrlinge und Lehrtochter.
Einige werden in Maschinenschreiben, Deutsch,

Rechtskunde, Blindenstenographie, Rechnen, Franzo-
sisch, Englisch und Buchhaltung zusétzlich geschult,
damit sie dem Unterricht unter Sehenden an der Kauf-
méannischen Berufsschule leichter folgen koénnen. Ver-
schiedene Praktika absolvieren sie in Biiros ausserhalb
des Schulheimes. Nach drei Jahren erhalten sie das
Diplom als kaufméinnische Angestellte. Unsere
Jugendlichen kommen tédglich mit der Aussenwelt in
Verbindung, eine Forderung, wie sie heute an jeden
blinden Menschen herantritt.

Folgende weitere Berufe stehen unseren Sehbehinder-
ten offen: Die dreijidhrige Telefonistenausbildung fir
Sehbehinderte in Basel, welche aus einem Fremd-
sprachenaufenthalt, einer blindentechnischen Grund-
schulung, einer praktischen Ausbildung und anschlies-
send einer Anlehre an der Hauszentrale besteht.

Jlunglingen bietet sich die Moglichkeit einer dreijahri-
gen Lehre in der Schweizerischen Beruflichen Schu-
lungsstétte fiir Metallarbeiter in St. Gallen. Sie werden
nach Lehrabschluss eine Anstellung als Arbeiter in
einem Industriebetrieb finden.

Geistig bewegliche und kraftige Jiinglinge konnen zum
Masseur ausgebildet werden. Die Lehre stellt als Folge
der grossen technischen und medizinischen Fort-
schritte hohe Anforderungen an unsere sehbehinderten
Jugendlichen. Jiinglinge mit gutem Gehor und manuel-
lem Geschick eignen sich als Klavierstimmer.

Intelligente und intellektuell veranlagte Kinder bei-
derlei Geschlechts kénnen nach acht bis neun Jahren
Blindenschulunterricht in die Blindenstudienanstalt
Marburg eintreten, wo sie nach vier bis sechs Jahren
das Abitur bestehen. Anschliessend besteht die
Moglichkeit, sich an den heimatlichen Universitdten
immatrikulieren zu lassen oder eine Dolmetscherschule
zu absolvieren,

Als Aussenstehender ist es unmdglich sich vorzustel-
len, wie die Schwierigkeiten im Schulunterricht, dem
Sehrest des einzelnen entsprechend, gemeistert werden
konnen. Es bedarf dazu eines aussergewohnlichen
Ideenreichtums fiir die verschiedensten Hilfsmittel, die
den Ausfall an Sehkraft kompensieren. Fiir die Féacher
Geschichte und Geographie sind sie alle in Relieffor-
men ausgearbeitet, In der Naturkunde und der Zoolo-
gie konnen sie grosstenteils mit lebenden oder mit
prapariertem Material ersetzt werden; das Heim selber
besitzt eine reichhaltige zoologische Sammlung. In der
Geschichtsstunde behandelte der Lehrer der Finften
Klasse beispielsweise die Entstehung des XKlosters
St. Gallen, wobei jeder Schiiler dessen Grundriss in
einer Reliefform vor sich hatte. Fast alle Hilfmittel
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werden in der Schule selber angefertigt, sie besitzt fiir
Plasticformen eine eigene Pragemaschine, mit der auch
industrielle Auftrdge ausgefiihrt werden. Desgleichen
werden auch die Landkartenreliefs im Hause selber
hergestellt, eine Geduld und Exaktheit erheischende
Arbeit. Der hohen Buchkosten wegen — ein Buch
kommt in der Braille-Schrift auf zirka 180 Franken zu
stehen, werden auch viele Lehrmitftel in der eigenen
Punziererei in die Blindenschrift tiibertragen. Zwei
blinde Frauen besorgen das Punzieren, eine dritte
sehende tbernimmt den Druck und das Einbinden der
Bilicher. Desgleichen ergénzen sie laufend die beacht-
liche Bibliothek, so dass sich die Kinder auf allen
Wissensgebieten weiterbilden konnen. Thnen die Welt
der Bilicher nahezubringen und sie von allem Anfang
an zum Lesen, nicht nur zum Ho&ren zu ermuntern,
gehort zu den erzieherischen Zielen des Heims. Ar-
beitsschul- und Handfertigkeitsunterricht sind eben-
falls Teil des Schulprogramms, die Kinder leisten hier
Erstaunliches. Modellieren und Weben kommen eben-
falls zum Zug, Die Moglichkeiten der technischen
Unterrichtsmethoden werden auch in Zollikofen wvoll
ausgeschopft.

Mobility — das Bewegen im freien Raum

ist ein weiteres wesentliches Ziel zur Integration. Hier
leisten die rhythmisch-musikalische Erziehung der
Schwimmunterricht im  eigenen  Hallenbad, das
Turnen, die grossen Spielpldtze, der Schlittschuh- und
Skisport — die Schule fiihrt eigene Skilager durch —
gute Dienste. Zusédtzlich iibt jeder Schiiler Mobility im
Einzelunterricht auf der Strasse mit seinem Lehrer.

Es ist fiir den Sehenden immer wieder begliickend und
beeindruckend zugleich, im Unterricht dabeisein zu
dirfen und mitzuerleben, wie gut sich die Kinder mit
der Braille-Schrift zurechtfinden, wie schnell und
sicher sie lesen und schreiben, wie ungezwungen sie
sich im Unterricht auffiihren und wie selbstverstand-
lich sie ihr Gebrechen meistern. Trotz der Vielfalt an
Hilfsmitteln muss einschrénkend betont werden, dass
sich der Unterricht nicht, wie beim Sehenden, in alle
Details ergehen kann, sondern sich auf Wesentliches zu
beschrianken hat.

Braille-Verlag

Neben dem Uebertragen von Lehrmitteln und Bilicher
fiir die Schule, druckt die Punziererei auch fiir fremde
Auftraggeber, so die Radio-Programme und den «Blin-
denbotens flir den Schweiz. Blindenverband, Esperan-
to-Zeitschriften flir den Schweiz. Esperantobund, die
Hauszeitschrift «Hand in Hand» und den Kirchenboten
fiir die Reformierte Blindenpflege Ziirich.,

Der finanzielle Aufwand des Heims

Obwohl die IV die Schulungskosten der Kinder tiber-
nimmt, reicht der Beitrag, bedingt durch den enormen
Mehraufwand an Schulmaterialien, nicht aus. Heute
betragen die Kosten pro Kind und Tag um die 80
Franken. Das Defizit des Schulheims tridgt der Kanton
Bern allein, bis heute leisten weder die beteiligten
Kantone einen ihrem Anteil angemessenen Beitrag an
das Defizit, noch sind die IV-Leistungen der jetzigen
Situation angepasst worden. A Z.
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