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Wie weit erfüllt die Betten-Industrie
heute die Forderungen der
Orthopäden?

Unzweokmässige Betten, falsche
Unterfederungen, ungeeignete Matratzenauflagen

können zu schweren Störungen
im Wirbelsäulenbereich führen. In
Zusammenarbeit zwischen industrieller
Technik und Wirbelsäulenforschung ist
es gelungen, Betten mit maximalem
Liegekomfort und guter Stützkraft zu
schaffen. Auf dieser Konzeption beruht
beispielsweise das Superba-Gesund-
heitsbett. Die Liegefläche passt sich
minutiös der Körperform an. Durch ein
sinnvoll konstruiertes Federsystem,
welches durch eine progressiv zunehmende

Stützkraft den Körperdruck
aufnimmt, erhält man eine ebene
Liegefläche. Sie gleicht die unterschiedlichen
Belastungen durch den «doppelt S-
förmigen Körper» aus, lässt ihn aber
niemals einsinken. Man liegt auf,
nicht i n der Matratze.
Dieses elastisch stützende Federsystem
ruht auf einer leicht flexiblen Unterlage,
auf der SUPERBA-UNTERMATRATZE.
Die begrenzte Flexibilität dieser Unter¬

matratze besteht darin, dass sie in
unbelastetem Zustand in der Mitte leicht
überhöht ist, bei Belastung aber eine
absolut horizontale Oberfläche bildet,
welche das richtige Funktionieren des
darauf liegenden Federsystems ermöglicht.

Superba SA, Büron, führt verschiedene
Bettentypen, die vor dem Kauf ausprobiert

werden können.

Servo-Wetrok-Kurse

Im Rahmen der umfassenden
Dienstleistungen der Servo-Wetrok-Organisa-
tion finden im 1. Semester 1975 wieder
folgende Kurse statt, an denen über die
neuesten Erkenntnisse auf dem Gebiet
der Reinigung orientiert wird.

Allgemeiner Reinigungskurs
für Reinigungsverantwortliche
19./20. März und 21./22. Mai 1975
Dauer: 2 Tage

Reinigungskurs für Spitäler und Heime
für Hausbeamtinnen
23./24. April 1975
Dauer: 2 Tage

Informationstag über rationelle
Teppich-Reinigung
für Reinigungsverantwortliche
24. Februar, 7. April, 2. Juni 1975

Informationstag über die Reinigung von
Hartbodenbelägen
für Reinigungsverantwortiiche
10. März und 26. Mai 1975

Ausbildungstag für Reinigungspersonal
17. Februar, 24. März, 14. April, 5. Mai,
9. Juni und 30. Juni 1975

Ausbildungstag über die Bedienung von
Reinigungsautomaten
für Personen, die mit Reinigungsautomaten

arbeiten
5. März, 16. April und 28. Mai 1975

Für weitere Auskünfte sowie telefonische

oder schriftliche Anmeldungen zu
obigen Veranstaltungen wenden Sie
sich bitte an

Diethelm & Co. AG, Servo-Wetrok-
Organisation, Eggbühlstrasse 28, 8052
Zürich, Tel. 01 50 30 30.

Eine wertvolle Neuerscheinung

Das Alter hat eine Zukunft
Von Konrad Maurer

Dieses Lebensbuch für die mittlere und ältere Generation
ist lebensbejahend, ehrlich, mutig, zukunftsweisend und
aufrichtend.

Aus dem Inhalt:
Das Leben, das grosse Geschenk, Mut zum Aelterwerden,
Wozu wir leben, Pensionierung, ein neuer Lebensabschnitt,
Aelterwerden und Reifen, Vor uns liegt die Freude, Vom Auftrag

des alten Menschen, Menschen sind gesucht, Alt und
jung in einer Familie, Die alte Ehe, Einsame Tage, einsame
Jahre, Leben ausserhalb der Familie, Die letzte Strecke,
Leben mit dem Tod, Solidarität mit dem alten Menschen.

Das Buch will Gesprächspartner sein, dem älteren Menschen,
um ihm nützlich zu sein beim Sich-Einfinden ins Aelterwerden
— dem jüngeren Leser, um ihm Verständnis für den
fortgeschrittenen Mitmenschen finden zu lassen. Fr. 29.80 plus
Porto.

Zu beziehen bei

Buchhandlung Stutz + Co.
8820 Wädenswil, Tel. 01 75 49 82
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