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Buchbesprechung

Das Weibliche — das Mannliche

In diesem Buch beleuchtet Linda Leonard die Vater-
Tochter-Beziechung und die tiefreichenden Konflikte, die
aus thr entstehen konnen. Die Autorin, als Philosophin
und Analytische Psychotherapeutin ausgebildet, schildert
sowohl aus eigener Sicht als auch aus der Sicht ihrer
Klientinnen die typischen Muster, Probleme und Verlet-
zungen, die in der Beziehung von Tochter und Vater
auftreten konnen.

Die personliche Geschichte ithrer Verwundung als Toch-
ter sowie der Wunsch, ithren Vater besser zu verstehen und
ihm ndaherzukommen, bildeten den Anlass fiir dieses Buch,
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das im Verlauf mehrerer Jahre entstanden ist. In ihrer
psychotherapeutischen Tétigkeit hat die Autorin durch
thre Klientinnen erfahren, dass viele Frauen an einer
verwundeten Beziehung zu ithrem Vater leiden. Mit der
Beschreibung archetypischer Grundmuster will Linda
Leonard zu einem besseren Verstdndnis der Ursachen und
Auswirkungen dieser Muster beitragen.

Die Vater-Tochter- Wunde als Zustand unserer Kultur

Die Tochter, die Frau kann in ihrem Selbstverstandnis als
Frau sowohl durch ein schlechtes Verhiltnis zum leibli-
chen Vater beeintridchtigt werden als auch durch die
patriarchalische Gesellschalft, die selber wie ein schlechter
Vater funktioniert. Diese Vater-Tochter-Wunde ist nicht
nur ein Ereignis im Leben einzelner Frauen, sie ist dariiber
hinaus ein Zustand unserer Kultur. Uberall, wo eine
patriarchalische, autoritdre Haltung vorherrscht, die das
Weibliche geringschitzt und auf Rollen oder Eigenschaften
reduziert, die aus einer abstrakten Vorstellung tiber Frauen
stammen, findet eine Vergewaltigung der Tochter durch
den kollektiven Vater statt, der ihr verwehrt, aus ihrem
eigenen Wesen heraus schopferisch zu wachsen.

Trotz dieser krassen Ausserung entsteht bei der Lektiire
des Buches nie der Eindruck einer Schuldzuweisung oder
Anklage; mit grossem Einfiihlungsvermogen stellt Linda
Leonard die Verwundungen beider Seiten dar, von der
Tochter wie vom Vater. Ihre Ausfiihrungen sind von dem
Wunsch beseelt, beiden — der Frau wie dem Mann — ein
volles, freies und schopferisches Leben zu ermoglichen, in
dem der ménnliche und der weibliche Teil, die jeder
Mensch in sich trdgt, sich frei entfalten konnen.

Ob nun die Verwundung der Vater-Tochter-Beziehung
auf der personlichen oder der kulturellen Ebene erfolgte,
so gilt in jedem Falle, dass sie flir die meisten Frauen heute
ein gravierendes Problem darstellt. Der Vater, die erste
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ménnliche Gestalt im Leben einer Tochter, nimmt den
grossten Einfluss auf die Art und Weise, wie sie sich zur
ménnlichen Seite in sich selbst und schliesslich zu Mén-
nern verhalt.

In der verwundeten Beziehung von Vater und Tochter zeigt
sich ein gestortes Verhiltnis zwischen dem ménnlichen
und dem weiblichen Prinzip, und dies betrifft Individuen
ebenso wie Partner, Gruppen und ganze Gesellschaften.
Sowohl Ménner als auch Frauen haben darunter zu leiden.

Seine gegengeschlechtliche Seite wiirdigen

Jeder Mann hat eine weibliche Seite, so wie jede Frau eine
mannliche Seite hat; hdufig verbergen sich diese Seiten im
Unbewussten. Personliches Wachstum ist aber nur mog-
lich, wenn der Mensch sich dieser gegengeschlechtlichen
Seite bewusst wird und sie zu wiirdigen weiss. Durch die
unterschiedliche Bewertung der beiden Seiten in unserer
Kultur entstehen jene Probleme, die Linda Leonard als
Wunde bezeichnet. Sie beschreibt zwei gegensitzliche
Muster, die das Resultat einer verwundeten Vaterbezie-
hung sind: einerseits «das ewige Madchen», anderseits «die
geharnischte Amazone».

Diese beiden widerstreitenden Muster stellen die zwei Pole
eines gespaltenen Selbst dar. Das ewige Midchen ist
unabhingig von ihrem tatsdchlichen Alter ein kleines
verschrecktes Madchen, eine abhéngige Tochter geblieben;
die Amazone hat ein starkes maskulines Ich aufgebaut. Die
Frau mit dem Panzer der Amazone ist von ihrer eigenen
Mitte ebenso abgeschnitten wie das ewige Madchen, beide
haben eine Seite in sich nicht entfalten konnen, beide sind
oft verzweifelt liber thren Zustand. Es ist, als ob sie ein
grosses Haus besdssen, von dem sie nur wenige Zimmer
bewohnen.

Die Autorin zeigt anhand von Fallgeschichten die Mog-
lichkeiten zur Heilung auf. In einem ersten Schritt gilt es,
sich der unterdriickten Seite im Selbst bewusst zu werden;
dieses Bewusstsein bringt Leiden mit sich, das — im zweiten
Schritt — akzeptiert werden muss. Der dritte Schritt besteht
in der Erkenntnis, dass wir sowohl Schwiche als auch
Starke in uns haben. Die Autorin, die diese «Verwandlung»
an sich selbst erfahren hat, belegt den Prozess mit
Beispielen aus ihrer Praxis, sie fiihrt Erlebnisse und Trau-
me ihrer Klientinnen an — und sie erhellt auf faszinierende
Weise die Bedeutung des weiblichen und des ménnlichen
Musters an eindriicklichen Beispielen aus der Literatur.

Linde Leonards Ziel besteht in dem Wunsch, dass Tochter
und Vater miteinander reden und einander zuhoren, sich
ihre Lebenserfahrung mitteilen und voneinander lernen.
Dieses Buch, aus dem grosses Wissen und Feingefiihl
sprechen, ist flir Frauen wie flir Ménner gleichermassen
interessant und wichtig.

D. M. Kamprad
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