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Krebs, Krankheit der Seele?

Angst vor Krebs — viele haben sie, ebenso wie manche
bittere Erfahrung von Hilflosigkeit angesichts dieser so
verbreiteten, zerstorerischen Volkskrankheit. Fast jeder-
mann ist irgendwann einmal mit diesem Leiden konfron-
tiert worden, durch Krebserkrankung bei Verwandten,
Bekannten, und hat sich dabei recht ohnméchtig gefiihlt.
Hier setzt das Buch von Dr. phil. Gabriela Vetter ein. Es
ist ebenfalls aus solcher wunmittelbarer Erfahrung mit

Dr. phil. Gabriela Vetter:
Krebs, Krankheit der Seele?
Fachverlag AG Ziirich, 1986. 136 Seiten, Fr. 20.—

Krebskranken entstanden. Die Autorin erlebte Fritz Zorn
in seiner Krankheit; sein anklagender Aufschrei fand
Niederschlag in seinem Buch «Mars», das vor einigen
Jahren weite Verbreitung fand.

Dieses Mitempfinden fiihrte die Autorin nach einem
Studium in klinischer Psychologie und Psychopathologie
zu psychosomatischer Krebsforschung, die sie an interna-
tionalen Kongressen vertreten hat. Das Buch iiberzeugt
denn auch durch die Verbindung von personlichem
Engage¢ment, Fachwissen und dariiber hinaus durch allge-
meine Verstandlichkeit.

Die medizinische Seite des Krebses tritt auch in Erschei-
nung, aber nur am Rande. Das Hauptgewicht wird auf den
psychischen Aspekt gelegt, auf die seelischen Vorausset-
zungen und das psychische Klima, in dem diese Krankheit
entstehen und sich ausbreiten kann. Und hier vermittelt
das Buch eine ganze Menge an iiberraschenden Einsichten,
die, ganz konkret, doch recht nachdenklich stimmen. So
gehoren tibertriebene Selbstlosigkeit und (falsch verstan-
dene) Tapferkeit, Problemflucht und -verleugnung, aus-
uferndes Fiir-andere-da-Sein, die Tabuisierung eigener
Note und manche andere wohlbekannte (Selbst)Anforde-
rung zu den inneren Zustdnden, die eine typische Krebs-
personlichkeit kennzeichnen. Von der Psyche her krebs-
anfillig sind vor allem Personen, die sich allzusehr in
unterdriickende Selbst- und Fremdzwénge begeben. Sie zu
vermeiden, heisst, dem Krebs seinen psychischen Néhr-
boden entziehen, die Gefahr, Krebs zu bekommen, zu
minimieren. Wie man das lernt: auch das ist ein Teil des
Buches.

Aber auch jenen, bei denen diese Krankheit bereits
manifest ist, bietet das Buch Hilfe und Anleitung zur
Selbsthilfe, so zum Beispiel mit den praktischen Ubungen,
um das Aussern eigener Bediirfnisse zu lernen, oder wie
man vorgeht, um sein Selbstgefiihl langsam und konti-
nuierlich aufzubauen. Denn wie allgemeine Erfahrung
zeigt, konnen psychisch richtige (oder eben auch falsche)
Haltungen den Krankheitsverlauf des Krebses erheblich
beeinflussen. Krebspatienten verhalten sich ndmlich
wesentlich pessimistischer als andersartig Schwerkranke

dass man dem Krankheitsgeschehen durchaus nicht hoff-
nungslos ausgeliefert sein muss, ist ein Hauptanliegen
dieses Buches.

Vergessen werden auch nicht die Note und Angst, die
Schwierigkeiten und Probleme, die Moglichkeiten und
Aufgaben aller, die im Um/eld des Krebspatienten mit ihm
leiden und kidmpfen: Angehorige, Betreuer, Pflegende.
[hnen bietet Gabriela Vetter ganz praktische Verhaltens-
hilfen, die ebenfalls eine sanfte, aber konsequente Um-
polung seelischer Fehlhaltungen zu Krankheit und Patient
zum Ziel haben. In diesem Sinn bietet das Buch bereits
eine eigentliche Psychotherapie.

Als Eindruck nach dem Lesen von «Krebs, Krankheit der
Seele?» bleiben vor allem zwei Einsichten haften: Zum
einen, dass es psychische Grundvoraussetzungen fiir diese
Erkrankung gibt, die sich durch ganz bestimmte Methoden
eliminieren lassen; und zum zweiten, dass kein Krebs-
patient unbedingt und rettungslos dieser Krankheit ausge-
liefert sein muss, sondern dass es moglich ist, durch eigenes
Zutun Linderungschancen und Heilungsmoglichkeiten zu
verbessern. Ein Klarungsbuch also — ein Buch der Hoff-

nung und gegen die Angst.
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