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Alte Menschen mit geistiger Behinderung

Die neuen «Senioren»

rr. Im Fachblatt Nummer 9 vom September 1990 fanden Sie einen Beitrag von Dr. Heinrich Erne unter dem Titel « Humane Lebensbe-
dingungen bei alten Menschen mit geistiger Behinderung». Auf kantonaler Ebene hatte sich die Prisidentenkonferenz der Behinder-
teninstitutionen mit der Thematik der geistigbehinderten Menschen auseinandergesetzt und Heinrich Erne den Auftrag erteilt, ein
Konzept der Betreuung alter Geistigbehinderter im Kanton Solothurn auszuarbeiten.

Mit alternden Menschen - vor allem mit geistiger Behinderung - setzt sich im SZH-Bulletin Nummer 3/90 auch Dr. Karin Bernath
vom SZH Luzern auseinander. Sie vermerkt in ihrer Arbeit, dass die Verinderungen bei alternden Behinderten, insbesondere geistig
Behinderten, in der Offentlichkeit wenig Beachtung finden, obwohl es sich bei eben diesen Verinderungen um sozialpolitisch wichtige
Abliufe handelt. Karin Bernath fragt in ihrem Text nach dem strukturellen Angebot des Behindertenwesens und zeigt auf, dass die auf-
keimenden Fragen eine prinzipielle Diskussion iiber unsere Vorstellungen einer Sozialpolitik nétig machen.

Karin Bernath leitet ihre Ausfithrungen mit der Frage ein

«Hochste Zeit?»

Im Laufe dieses Jahrhunderts hat sich die Zahl der iiber
60jahrigen vervierfacht, jene der tiber 80jahrigen verzehnfacht.
Im Jahre 2025 wird jeder fiinfte Schweizer ein «Senior» sein. Ver-
hiltniszahlen, die manch einer Krankenversicherung Kopfzer-
brechen verursachen, geschweige denn Sozial-, Fiirsorge- und
Gesundheitsamtern. Hinzu kommt, dass die Senioren nicht mehr
einfach nur «beschéftigt» werden oder sich die noch iibriggeblie-
bene Zeit vertreiben wollen, etwa beim Jassen im Seniorentreff,
mit Carfahrten ins Mesoccotal oder dem Ziichten von Rosae spi-
nosissimae. Nein, sie wollen aktiv bei politischen Entscheiden
mitreden. Eine wenig beachtete, aber dennoch bedeutsame
Wandlung geht vor sich.

Noch weniger Beachtung in der Offentlichkeit finden die Verén-
derungen bei alternden Behinderten, insbesondere bei geistig Be-
hinderten. Obwohl es dabei um sozialpolitisch gewichtige Verédn-
derungen geht.

Bis vor wenigen Jahrzehnten hat kaum jemand vom Altern gei-
stig behinderter Menschen gesprochen, da klar war, dass geistig
behinderte Menschen nicht viel dlter als 40 Jahre alt werden und
im allgemeinen die ndheren Verwandten - Eltern oder Geschwi-
ster - langer lebten. Seit etwa 10 Jahren erscheinen da und dort
Biicher und Artikel zum Thema Altern geistig Behinderter; eini-
ge Untersuchungen und Tagungen wurden durchgefiihrt. Denn
Fachleute vermuteten, dass sich Anderungen vollziehen, die Pro-
bleme mit sich bringen, welche wesentliche Auswirkungen auf
das Sozialwesen haben werden.

Heute leben zirka 30 000 bis 40 000 geistig behinderte Menschen
in der Schweiz. Mit grosser Wahrscheinlichkeit hat man in den
néchsten zwei Jahrzehnten mit einigen tausend geistig Behinder-
ten mehr, und grosstenteils élteren Behinderten, zu rechnen. Hol-
landische Studien zeigen dasselbe Bild wie Schweizer Studien: bis
ins Jahr 2000 haben wir mit einer Verdoppelung der iiber
S0jéihrigen geistig Behinderten zu rechnen (Haveman 1988; Kor-
pes 1986). In Frankreich rechnet man innerhalb der néchsten 30
Jahre sogar mit einer dreissigfachen Vergrosserung der Anzahl
dlterer geistig Behinderter (Beck 1988). Ubereinstimmung
herrscht darin, dass sich die Anteile der verschiedenen Alters-
klassen geistig Behinderter an der Gesamtpopulation geistig Be-
hinderter den Verhiltniszahlen von Nichtbehinderten anglei-
chen. Bis ins Jahr 2025 kénnen wir folglich ebenfalls mit einem

20prozentigen Anteil dlterer geistig Behinderter an der Gesamt-
population der geistig Behinderten rechnen. Der heutige Anteil
der tiber 60jahrigen geistig Behinderten betrdgt 5 bis 7 Prozent
der Population geistig behinderter Menschen. Da gegen 80 Pro-
zent der iiber 40jahrigen geistig Behinderten in Institutionen le-
ben (Wohnheime fiir geistig Behinderte, Institutionen fiir andere
Behinderungsarten, Anthroposophische Institutionen, psychia-
trische Anstalten), und nur jeder dreissigste iiber 40jdhrige zu-
hause lebt, wirken sich Verdnderungen primér im strukturellen
Angebot des Behindertenwesens aus.

Miissen wir nun daran gehen, mehr Heime zu bauen? Sollen wir
bestehende ausbauen? Oder sollen wir Altersheime und Pflege-
heime fiir geistig Behinderte planen? Diese aufkeimenden Fragen
zeigen, dass eine prinzipielle Diskussion iiber unsere Vorstellun-
gen einer Sozialpolitik vonnéten ist.

Leiter von Institutionen miissen sich mit der Frage beschéftigen,
ob die pensionierten Behinderten nach wie vor im Heim bleiben
sollen und bleiben konnen. Einerseits handelt es sich um Unsi-
cherheiten, wie der Ubergang von der Invalidenversicherung zur
Alters- und Hinterbliebenenversicherung reibungslos vonstatten
gehen kann. Die Unsicherheiten bestehen trotz der durch die In-
validenversicherung zugesicherte Gewédhrung von Betriebsbeitri-
gen an Wohnheime und Tagesstitten, deren Bewohner im AHV-
Alter sind. Andererseits werden die zur Werkstitte gehorigen
Wohnplitze «fremdgenutzt» und fehlen grundsétzlich fiir die in
der Werksiatt neu aufgenommenen Personen. Zudem miisste
sich die Infrastruktur des Wohnheims den &lteren Bewohnern an-
passen. Will man tatsachlich die Heimstrukturen dndern? Ist es
nicht hochste Zeit, sich diese Fragen zu stellen, auch wenn jetzt
nur ganz vereinzelt geistig behinderte Heimbewohner oder Ar-
beitnehmer in Werkstétten iiber 60 Jahre alt werden, da die Lo-
sung der Probleme zeitintensiv sein wird, besonders im Hinblick
auf betriebliche Umstrukturierungen, Neu- und Umbauten und
Personalprobleme?

Kantonale Planungsvorgaben

In einigen Kantonen hat man sich Gedanken gemacht iiber das
Vorgehen angesichts der Verdnderungen in den Altersstrukturen
bei Behinderten.

Der Kanton Aargau hat sich dafiir eingesetzt, dass die Invaliden-
versicherung den Verbleib von Behinderten im Pensionsalter in
den Wohnheimen sicherstellt. Falls diese Frage mit der Invaliden-
versicherung nicht hitte befriedigt gelost werden konnen, wire
die notige Sozialhilfe vom Gemeinwesen erbracht worden (vgl.
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Behindertenpolitik, Aarau 1986). Aus der im Jahr 1988 durchge-
fithrten Erhebung zeigte sich, dass Behinderte zirka 20 Alters-
heimplédtze wéhrend den niachsten 10 Jahren bendtigen. Es han-
delt sich um einen Bedarf, der durchaus abgedeckt werden kann.
In der Auswertung der Aargauer Behindertenstatistik wird aus-
driicklich darauf hingewiesen, dass der pensionierte Behinderte
einer Betreuung rund um die Uhr bedarf; daher werden die
Wohnheime aufgefordert, Wohngruppen fiir pensionierte Behin-
derte zu schaffen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass Erweiterungen
geplant sind, dass aber auch individuelle Massnahmen maoglich
sind; so wurde beispielsweise einem der wenigen «pensionierten»
Wohnheimbewohner seinem Wunsch entsprechend der Eintritt
in ein Altersheim ermoglicht.

Im Kanton Bern haben die Direktionen des Gesundheits- und
Fiirsorgewesens 1984 eine « Gesundheits- und Fiirsorgeplanung»
vorgelegt, welche die Frage der Versorgung alternder Behinderter
folgendermassen beantwortet: «Betagte Behinderte sollen, auch
wenn eine Beschéftigung in der offenen Wirtschaft oder in einer
geschiitzten Werkstatt nicht mehr moglich ist, an ihrem ange-
stammten Wohnsitz so lange wie moglich bleiben konnen. Wohn-
heime fiir Behinderte haben eine angemessene Anzahl Plitze fiir
solche Pensionire freizuhalten. Erst wenn ein Verbleiben zu Hau-
se oder im bisherigen Wohnheim nicht mehr maoglich ist, soll an
einen Eintritt in ein Altersheim, gegebenenfalls an einen Eintritt

in ein Kranken- oder Pflegeheim gedacht werden.» (S. 52)
«...Um zu vermeiden, dass behinderte Menschen von Heim zu
Heim geschoben werden, soll auf den Bau von eigentlichen Be-
tagtenheimen fiir Behinderte verzichtet werden . . . Esist dabei zu
bedenken, dass die Einrichtung eines eigenen Typs von Betagten-
heimen fiir Behinderte ausserdem zu einer Zentralisierung inner-
halb des Kantons fithren konnte, die keinesfalls erwiinscht ist»
(S. 68). Zurzeit befindet sich das Leitbild fiir Altersfragen in der
Vernehmlassung.

Im Gegensatz zum Kanton Bern werden im Bericht der Prasiden-
tenkonferenz der Behinderteninstitutionen des Kantons Solo-
thurn (1989) Altersheime ausgeschlossen. Er stimmt aber mit den
Kantonen Bern und Aargau grundsétzlich iiberein in der Frage,
welche die zu bevorzugende Wohnmoglichkeit sein sollte. Die
Moglichkeit, im Wohnheim zu verbleiben, ist eines der zentralen
Postulate all jener, die sich zum Thema gedussert haben.

Der Solothurner Bericht gibt ferner detailliertere Hinweise, wie
mit der Wohn- und Arbeitssituation umgegangen werden sollte:
Die Institutionen sollten altersgemischt sein. Der alternde Behin-
derte muss weiterhin gefordert werden. Eine soziale Isolation ist
zu vermeiden, und es sind Begegnungsmoglichkeiten zu schaf-
fen. Auch der Behinderte im hoheren Alter soll Verantwortung
tragen. Die personliche Freiheit und das Recht auf Selbstbestim-
mung soll auch mit zunehmendem Alter so weit wie moglich ge-
wahrt bleiben. Das Personal sollte entweder pddagogisch oder
pflegerisch ausgebildet sein. Die Weiterfithrung der beruflichen
Tétigkeit sollte reduziert moglich sein, entweder am Arbeitsplatz
oder im Wohnbereich. Alte geistig Behinderte sollten nicht in ein
Schwerbehindertenheim umplaziert werden.

Die Studie des «Office de coordination et d’information pour
personnes handicapées» (OCIPH), welche 1987 im Auftrag des
Kantons Genf durchgefiihrt worden ist, warnt vor der Schaffung
neuer Strukturen. Vielmehr sollen nach und nach unterschied-
lichste Angebote entwickelt werden. Je nach Situation sollte auch
die Moglichkeit einer Plazierung in einem Altersheim in Betracht
gezogen werden. Ferner sollten die bestehenden Institutionen un-
terstiitzt werden, ihre Bewohner auch im Alter beherbergen zu
konnen. In einem solchen Fall sei es jedoch klar, dass die Struku-
ren neu definiert werden miissen. Teilzeitarbeit sollte ermoglicht
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und eine fliessende Grenze zwischen geschiitzter Werkstétte und
Beschiftigungsstétte geschaffen werden. Zudem sollten jene Fa-
milien unterstiitzt werden, deren geistig behinderte S6hne und
Tochter bis ins Alter zuhause bleiben. Es wird erwartet, dass die
bestehenden Institutionen bestmoglich zusammenarbeiten, aber
dennoch individuelle Massnahmen getroffen werden.

Eine Arbeitsgruppe, die sich aus Vertretern der Heime und des
Waadtlinder Fiirsorge- und Sozialamtes zusammensetzte, riet in
ihrem Bericht von 1986 ebenfalls ab von der Schaffung von Spe-
zialeinrichtungen fiir dltere geistig behinderte Menschen. Grund-
sédtzlich sollten die Behinderten in der gleichen Institution weiter-
leben konnen. Allerdings miisste in einem solchen Fall sowohl
padagogisches als auch medizinisches Personal eingestellt wer-
den. Fiir die Fortbildung der Mitarbeiter sollten aber die Institu-
tionen selber verantwortlich sein.

Aus der Situation des Suchens entstanden auch neue Modelle. So
wurde beispielsweise im Kanton Wallis, in der Werkstéitte Bel-Air
der Homes-Atelier Pierre-a-Voir in Saxon eine sogenannte
«Ubergangswerkstitte» geschaffen. Sie soll den Ubergang vom
aktiven Arbeitsleben ins Pensionsalter erleichtern, indem dem al-
ternden Behinderten die Moglichkeit geboten wird, seinem eige-
nen Arbeits- und Ruherhythmus entsprechend den Tag einzutei-
len. Es wurde insofern also eine «spezialiserte» Werkstitte ge-
schaffen.

In vielen Kantonen ist man sich durchaus bewusst, dass die Pla-
nung, was mit alternden geistig behinderten Personen zu gesche-
hen habe, in Angriff genommen werden muss. So wurde bei-
spielsweise im Kanton Schwyz im Herbst 1989 die Fachkommis-
sion fiir Behindertenfragen von 1981 reaktiviert. Die Altersfrage
wird Bestandteil der Abklarungen und der vorzuschlagenden
Massnahmen des 1991 abzuliefernden Zwischenberichtes sein.

Auch im Kanton Graubiinden befasst man sich mit einer Gesamt-
planung der Betreuung und Beschéftigung erwachsener Behin-
derter, so dass Hinweise auf die kiinftige Politik im Hinblick auf
die Altersfrage erwartet werden konnen.

Tendenzen

Aus vorliegenden Berichten und Dokumenten sowie aus telepho-
nischen Anfragen bei Amtern und Behinderteninstitutionen
zeigt sich, dass der alternde behinderte Mensch primér in seiner
gewohnten Umgebung sollte bleiben konnen. Hin und wieder
trifft man auf radikale Formulierungen, wie beispielsweise: Der
alternde Behinderte muss oder soll im angestammten Behinder-
tenheim bleiben.

Der Schaffung von neuen Strukturen, vor allem von spezialisier-
ten Strukturen, wird auf kantonaler Ebene mit grosser Skepsis
begegnet. Hingegen zeigt sich in der Praxis, dass relativ hiufig
von sogenannten «Stocklis» gesprochen wird. Damit sind bauli-
che Einheiten speziell fiir die «Alten» auf dem Areal der Behin-
derteninstitutionen gemeint.

Und auf schweizerischer Ebene

Das Eidgendssische Departement des Innern hat 1989 einen Be-
richt tiber die Altersfragen in der Schweiz in Auftrag gegeben. Bis
1992 sollte eine Bestandesaufnahme vorliegen. Die im Herbst be-
kanntgegebene Zusammensetzung der Kommission ldsst erhof-
fen, dass den speziellen Verdnderungen der Altersfragen im Be-
hindertenwesen Rechnung getragen wird, denn es sind immerhin
zwei Vertreterinnen aus dem Behindertenwesen in die Kommis-
sion gewahlt worden (vgl. ZAK 9/1989, S. 437).
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Welchen Weg einschlagen?

Einiges ist entschieden, vieles steht offen. Die Ausfithrungen
{iber die bereits gedusserten Meinungen haben gezeigt, dass zwar
im grossen und ganzen Einigkeit herrscht, aber doch in wichtigen
Punkten Unterschiede auftauchen. Die Zusammenarbeit mit Al-
tersheimen wird von den einen strikte abgelehnt, von den anderen
als selbstverstandlich angesehen. Wiahrend die einen klare Forde-
rungen hinsichtlich der Neustrukturierungen von Heimen mit al-
ternden Bewohnern stellen sowie Vorstellungen iiber das anzu-
stellende Personal und dessen Weiterbildung formulieren, unter-
stiitzen andere einzig den Verbleib im Heim und lassen die weitere
Entwicklung auf sich zukommen. Wihrend die einen ihre Arbeit-
nehmer pensionieren, lassen andere ihre Arbeitnehmer zumin-
dest teilzeitlich weiterarbeiten. Oder es werden gar neuartige, spe-
zialisierte Strukturen von Werkstétten geschaffen. Ob es sich hier
um eine pluralistisch geprégte Entwicklung in der Schweiz han-
delt oder um relativ konzeptlose Reaktionen auf anstehende Pro-
bleme, miissen wir hier offenlassen.

Fiir eine Planung im kleinen wie im grossen miissen grundsitz-
lich folgende Fragen beantwortet sein:

Eingangs miisste geklart werden, wen man mit dem alten und wen
mit dem alternden geistig Behinderten meint. Sind es jene, die das
Penionsalter erreichen? Sind es jene, die in relativ jungen Jahren
bereits Vergreisungserscheinungen aufweisen, das heisst jene Hil-
fen notig haben, derer andere erst im 70. oder 80. Altersjahr be-
diirfen?

Im weiteren sind Fragen aufgeworfen fiir simtliche Lebensberei-
che des alternden geistig Behinderten: Wo wird er wie mit wem
wohnen? Hat er die Moglichkeit, iiber das offizielle Pensionsal-
ter hinaus noch beruflich tatig zu sein, eventuell teilzeitlich oder
mit einem anderen Arbeitsrhythmus? Welche Moglichkeiten im
sozialen und bildnerischen Bereich werden ihm von wem und wie
geboten? Sollte er, ja muss er speziell auf das Alter vorbereitet
werden, auf seinen eigenen Tod?

Allein schon die offene Frage, wo der geistig behinderte alternde
Mensch wohnen kénnen soll, bietet eine Vielzahl von Antworten:
von familiennahen bis zu zentralisierten Wohnformen. Das nach-
folgende Schema zeigt, welche Wohnformen fiir geistig behinder-
te alternde Menschen grundsétzlich moglich sind:

Mégliche Wohnformen:

Unterstiitzung der Familie
Tagesstatten

Wohnfamilien
Wohngemeinschaften
Wohngruppen

«Stockli»

Altersabteilung im Wohnheim
Altersheim / Pflegeheim
Altersheim / Pflegeheim flr geistig
Behinderte

«Sun-City» flr Behinderte

gemeindenah familiennah

zentralisiert

Zwei dieser aufgezihlten Moglichkeiten bediirfen einer kurzen
Erlauterung, da die Stichworte kaum etwas aussagen und da die-
se Wohnformen in der Schweiz kaum bekannt sind: die Wohnfa-
milie und die «Sun-City» fiir Behinderte.

Eine Wohnfamilie besteht aus einem 30- bis 40jdhrigen Paar und
dessen Kindern. Sie nimmt eine betagte bzw. alternde Person bis
zu deren Tod bei sich auf und bietet ihr ein Leben und Altern im
Kreise einer Familie.

«Sun-City» steht fiir eine Ansammlung von Wohneinheiten lte-
rer Menschen. Das tatsdchlich existierende Sun City umfasst na-
hezu 50 000 Einwohner mit einem Durchschnittsalter von 73 Jah-
ren. Die von einer Mauer eingefasste Stadt in Arizona ist auf die
Bediirfnisse der alten Bewohner zugeschnitten. Die Stadt hat ihre
eigene «Hausordnung». So diirfen beispielsweise keine unter
19jdhrigen in der Stadt wohnen, und mindestens ein Familienmit-
glied muss iiber 55 Jahre alt sein. In diesem Sinne wiirde eine Sun-
City fiir Behinderte eine Ansammlung von Wohneinheiten fiir 4l-
tere Behinderte bedeuten mit dem entsprechenden Forder- und
Aktivierungsangebot.

Es kann wohl kaum darum gehen, aus einer solchen Liste die
einem unmittelbar als «richtig» erscheinenden Moglichkeiten
herauszufiltrieren. Es gilt, eine solche wertfrei zusammengestell-
te Angebotsliste den Leitideen einer kiinftigen Sozialpolitik ge-
geniiberzustellen. Daraus ergibt sich eine Wertung der zu ent-
wickelnden Strukturen.

Dr. Karin Bernath, SZH Luzern
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Unm die Einsamkeit
ist es eine schone Sache, wenn man
mit sich in Frieden lebt
und etwas Bestimmtes zu tun hat.

GOETHE
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