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Die Psychiatrische Klinik - eine Sackgasse fiir Geistigbehinderte?

Am 24./25. Oktober trafen sich Experten, Betreuerinnen und Betreuer, Heimleiter/innen, Leiter/innen psychiatrischer Kliniken auf
Initiative von Angehorigen Geistigbehinderter an der Uni Ziirich, um das heisse Thema zu diskutieren, ob die Psychiatrische Klinik
langfristig gesehen der richtige und menschenwiirdige Ort fiir Geistigbehinderte ist.

Diskutiert wurden neue Wohnformen: Umbauten von Kliniken in wohnliche Heime, mehr gut betreute Heime. Das Thema interessier-

te weit iiber 200 Besucher/innen.

Zwar ist bekannt, dass die Lebensbedingungen in Kliniken fiir
Geistigbehinderte ungiinstig bis krankmachend sind. Trotzdem
werden nach wie vor geistigbehinderte Menschen mit schwieri-
gem Verhalten in Psychiatrische Kliniken eingewiesen. Dort wer-
den diese hilflosen Menschen verwahrt, mit Medikamenten ruhig
gestellt, ihre Bewegungsfreiheit wird massiv eingeschriankt, in
Extremféllen werden sie sogar kastriert oder unterbunden. Einer-
seits ist dies verstdndlich, braucht die liebevolle und richtige Be-
treuung und Pflege solcher Menschen doch sehr viel Zeit, Hin-
wendung, Fachwissen, Geduld, Kraft und Geld.

Seit 1988 gibt es das von ziircherischen Elternkreisen Geistigbe-
hinderter ins Leben gerufene, von der Schweizerischen Heilpad-
agogischen Gesellschaft (SHG) mitgetragene Projekt « Lebenssi-
tuation Geistigbehinderter in Psychiatrischen Kliniken». Dieses
Projekt bezweckt die angemessene Betreuung solcher Behinder-
ter sowie das Finden und Aufzeigen von neuen Wegen in der Be-
treuung.

Jeder Mensch, auch der geschadigte, ist gruppenfihig!

Die effiziente und rationelle Organisations- und Betriebsform
einer psychiatrischen Klinik kann auf geistigbehinderte Men-
schen krankmachend wirken und zu konkreten Schéidigungen
wie Autismus und Verhaltensstorungen fiithren.

Geistigbehinderte Menschen sind mehr als andere mit dem jewei-
ligen sozialen Umfeld verbunden; ihre Grundbediirfnisse decken
sich mit denen anderer Menschen. Fiir viele Angehorige solcher
Behinderter ist es schmerzhaft, erleben zu miissen, dass sich die
Anforderungen und Bedingungen einer heutigen Kleinfamilie
und die Bediirfnisse Behinderter kaum mehr unter einen Hut
bringen lassen. Fiir die Angehorigen ist das Problem nicht gelost,
wenn sie ein «Bett» oder einen Platz in einer Institution gefunden
haben. Fir sie spielt die Qualitit des andern Lebensfeldes eine
entscheidende Rolle, denn sie empfinden meist stark, was dem
geistighehinderten Menschen durch die Trennung vom familidren
Lebensfeld verloren geht.

Wege aus der Hospitalisierung

In seinem Referat warnte der Experte auf dem Gebiet der Um-
wandlung von Klinik zu geschiitztem Wohnraum, der Freiburger
Professor und Autor des gleichnamigen Buches, Georg Theunis-
sen, davor, bei Geistigbehinderten bloss Symptome, Defizite oder
Funktionsausfille zu beriicksichtigen und nicht den Menschen,
der dahinter steht. Viel mehr als andere hidngt doch der Behinder-
te von seiner Umgebung ab und davon, wie er oder sie die Alltags-
situation erlebt. Offenbar ist die Erkenntnis neu, dass sich Gei-
stigbehinderte in einer Umgebung, die sie menschlich und nicht
als Wesen mit Symptomen oder Funktionsausfédllen behandelt,
besser gedeihen. Geistigbehinderte haben ein Recht auf Anerken-
nung als vollwertige Menschen, auf Schulbildung, auf Arbeit,
auf freie Wahl des Wohnorts und ein so normales gesellschaftli-
ches Leben wie moglich. In Deutschland gibt es in letzter Zeit
zahlreiche Reformen, die auf eine Normalisierung der Lebensbe-
dingungen herauslaufen. Damit gemeint ist

- differenzierte Wohnangebote (Betreutes Wohnen, Kurzzeit-
wohnen, Aussenwohnstéitten, Kleinstwohnheim)

- ambulante Dienste: Familienentlastung, Beratungsangebote,
pflegerische Hilfen

- Arbeitsangebote (zum Beispiel in Werkstéatten fiir Behinderte)

- Freizeit- und Bildungsangebote

- péadagogisch-therapeutische Dienste

- Koordinierungszentrum

Prof. Theunissen geht davon aus, dass Geistigbehinderte lernfa-
hig sind und davon profitieren kénnen, wenn die Umgebung
bedarfs- und bediirfnisgerecht gestaltet wird.

«Wir miissen aber auch dariiber nachdenken, wie es fiir dltere Be-
hinderte, die schon lange in traditionellen Grofisystemen gelebt
haben und fiir die es schwierig ist, sich umzustellen, sein wird.
Auch Schweden, wo der Auflosungsprozess von grosseren Insti-
tutionen am weitesten fortgeschritten ist, zdhlt Langzeitinsassen
mit schwerer geistiger Behinderung oder massiven Verhaltenssto-
rungen zur «verlorenen Generation», gab Prof. Theunissen zu
bedenken.

Funktionell statt liebevoll

Die Unterbringung Geistigbehinderter in grossen Kliniken steht
eigentlich schon lange im Kreuzfeuer der Kritik. Die grossen Sta-
tionen der psychiatrischen Spitéler erzeugen kommunikative und
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emotionale Vernachlidssigungen. Mehrbettzimmer, abwaschba-
re, ungeschmiickte Winde, lange Flure, triste Gardinen, grelles
Neonlicht, monotone Krankenhausmaoblierung tragen zur trost-
losen Atmosphire bei. Lebensfremde Tagespldne, die biirokrati-
sche Regelung menschlicher Bediirfnisse, die Fremdbestimmung
des Lebens wie Wohnen, Essen und Freizeitgestaltung verhindern
die Moglichkeiten zur eigenen Aktivitdt und zum Lernen. Auch
die Betreuer und Pfleger in solchen Institutionen sind fremdbe-
stimmt und arbeiten unter Druck und Stress, welchen sie an ihre
Pfleglinge weitergeben.

Die herkommliche Psychiatrie habe offenbar die meisten Geistig-
behinderten als hoffnungslos aufgegeben und sei tiberzeugt, dass
Hirnschddigungen nicht verbesserungsfiahig seien, meinte Prof.
Theunissen weiter. Insbesondere werden die psychischen Behin-
derungen nicht als logische Folge der durch die geistige Behinde-
rung erlittenen Benachteiligung gesehen, sondern als weiteres
Symptom der Hirnschiadigung.

Prof. Theunissen schloss seine Ausfithrungen damit, dass all die-
se [deen nicht den Zweck haben, die Arbeit des Krankenhausper-
sonals herabzumindern. Dieses hat die psychiatrisch unterge-
brachten geistighehinderten Menschen bestens gepflegt und ver-
sorgt. Es geht viel mehr darum, in Zusammenarbeit mit allen Be-
teiligten ein neues Konzept zu erarbeiten, bei dem alle zufriedener
sein werden.

Das rege Interesse, das der Tagung entgegengebracht wurde, zeig-
te, dass viele Beteiligte an neuen Wegen interessiert sind. Um die
200 Personen - davon viele Arzte und Leiter/innen psychiatri-
scher Kliniken - besuchten die zweitdgige Veranstaltung. Vertre-
ter der fortschrittlichen Klinik Liestal schilderten diese neuen
Betreuungs- und Wohnformen als sehr erfolgreich. Andere Klini-
ken wie beispielsweise Rheinau hétten bis jetzt jeglichen Dialog
iber solche neue Betreuungsformen leider verweigert.

Gruppenpersonal wird zufriedener

Viele Stationen eignen sich fiir Umbauten oder wenigstens Um-
gestaltungen zu kleinen Wohngruppen mit einem festen Betreu-
erteam. Da viele Behinderte nicht krankenhauspflegebediirftig,
sondern lediglich betreuungsbediirftig sind, kann eine solche
Wohngruppe von einem/einer Fachpadagog/in geleitetet wer-
den. Die Psychiatrie-Ambulanz kénnte die notwendigen Thera-
pieangebote bereitstellen. Durch die Aufwertung der sozialen
Rolle des Personals wird dieses auch motivierter, zufriedener und
findet mehr Erfillung im Beruf. Wenn alle - Bewohner und Per-
sonal - mehr Selbstbestimmung iiber den Tagesablauf und Dinge
wie Haushalten, Einkaufen, Kochen haben, erfiillt sich dadurch
ein menschliches Grundbediirfnis, das in den bisherigen Klinik-
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betrieben bei allen Beteiligten zu kurz kam. Ziel ist es auch, den
Behinderten ganzheitlich als Mensch zu begleiten und sie/ihn
dort zu fithren, wo es notwendig ist.

Schone Theorie! — wird mancher Praktiker seufzen -, ein anzu-
strebendes Ziel ist es aber sicher!

Musische Titigkeiten verbessern Behinderungen

Gute Erfahrungen machte man in Deutschland offenbar auch
durch Einbezug von Kiinstlern. Durch Theaterspielen, Verklei-
den, Musizieren, bildnerisches Gestalten konnte bei simtlichen
Insassen eine Verbesserung des Zustandes beobachtet werden, sie
fiithlten sich lebendiger, freudiger, kooperativer. Auch Schwerst-
behinderte profitierten in jeder Hinsicht durch Spielmaterialien,
die ihre kiinstlerischen Fihigkeiten anspornten, generell die fiinf
Sinne ansprachen und stimulierten. Das Spielen mit kiinstleri-
schem und Bastelmaterialien aller Art ist besonders hilfreich,
wenn das Arbeiten mit diesen Materialien nicht nur als «Thera-
pie» geschieht, sondern um beispielsweise die Wohnung zu ver-
schonern.

Ziel: so familiar wie moglich

Der «Arbeitskreis zur Verbesserung der Lebensqualitdat Geistig-
behinderter in psychiatrischen Kliniken» erarbeitete zusammen
mit der Schweiz. Heilpadagogischen Gesellschaft ein Projekt,
um diese Ideen in die Praxis umzusetzen. Dieses Projekt wurde
anldsslich der Tagung erldutert und diskutiert. Es beinhaltet in
groben Ziigen:

Das ideale Umfeld fiir geistigbehinderte Menschen ist ein fami-
liarer Rahmen in einer sozial funktionsfihigen, gemischten
Gruppe von 5 bis 8 Personen, in einer gemiitlichen Wohnung mit
Riickzugsmaoglichkeiten, mit Tagesabldufen, die einem normalen
und nicht einem Spitalrhythmus entsprechen, mit lebensprakti-
schen Handlungs- und Betédtigungsmoglichkeiten. Ein solcher
Rahmen soll ihnen ermoéglichen, sich nicht mehr ausgesondert,
sondern als Teil unserer Gesellschaft zu erleben, Forderungen der
Umwelt annehmen zu kénnrn, Frustrationen und Grenzen besser
zu ertragen und zu akzeptieren.

Das Projektteam sicht aber auch die Moglichkeit, solche familii-
re Bedingungen innerhalb von Kliniken zu schaffen und hat des-
halb vor, alle psychiatrischen Kliniken zu besuchen, um sich
einen Uberblick iiber die gegenwirtige Situation zu verschaffen
und mit den Leitern dariiber zu sprechen, wie dieses Projekt ver-
wirklicht werden konnte. Das Projektteam wiirde auch interes-
sierte Kliniken individuell beraten, die ihre Geistigbehinderten
kiinftig so unterbringen mochten. Das Team mochte auch Kurse
fir Klinikmitarbeiter/innen, Heilpddagogen/innen, Erzie-
her/innen, Werkstittenleiter/innen anbieten, um diese auf die
neuen Betreuungsformen vorzubereiten. Es ist geplant, Informa-
tionstagungen zu organisieren, Arbeitsgruppen zu bilden, Of-
fentlichkeitsarbeit zu betreiben, Politiker und Behérden von der
Notwendigkeit solcher Anderungen zu iiberzeugen.

Uber die Finanzierung konnte nichts Genaues gesagt werden. Die
[V stellt jeweils bestimmte Bedingungen, ob sie an Betreuungs-
beitrdge zahlt oder nicht. Ohnehin sind die Zahlungen von Kan-
ton zu Kanton verschieden. Dass die neuen Formen nicht billiger,
sondern eher teuer werden, kann aber schon jetzt gesagt werden.

Die Tagung zeigte denn auch, wie schwierig die Aufgabe ist, die
Lebenssituation Behinderter zu verbessern. Sie kann nur von al-
len beteiligten Disziplinen sowie von Praktikern und Theoreti-
kern gemeinsam angegangen werden. Der Reformansatz sollte
allen chronisch psychiatrisch Kranken zugute kommen.

Katharina Gattiker
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