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Tagung in Ziirich

Gesundheitswesen und Umweltschutz

Unsere Umwelt als Spiegel unserer Lebensweise

Es wird viel unternommen, um Kranke zu pflegen; zur Ganzheitsmedizin gehort jedoch auch eine Um-

weltfiirsorge.

Angehorige des Schweizerischen Berufsverbandes fiir Krankenpflege, SBK, sowie weitere Interessier-
te, griindeten die Interessegruppe «IG Pflege und Umwelt» und sind bestrebt, 6kologische Erkenntnis-
se im Gesundheitswesen einzubringen. Unter dem Motto «Vermeiden» anstelle von «Wiederverwer-
ten» (Recycling), mochten engagierte Menschen aktiv werden. Die Idee und Initiative entstand in der
SBK-Regionalgruppe in Basel, aufgeriittelt durch die Geschehnisse in Schweizerhalle.

1. Umweltverschmutzung bedroht uns alle
2. Umweltverschmutzung macht krank
3. Unsere Umwelt ist der Spiegel unserer Innenwelt

4. Umweltschutz ist Gesundheitsvorsorge —
Gesundheitsvorsorge ist Umweltschutz

5. Schluss mit der Wegwerfmentalitat im Gesundheitswesen
6. Krankenschwestern leben und pflegen umweltbewusst
7. Okologie in die Krankenpflegeausbildung!

8. Pflegepersonal in die Umweltpolitik!

Hauptthemen der Tagung waren: Besinnung auf
«Natury», Griindungsakt «IG Pflege und Um-
welt» und Konsumentennachdenken.

Frau Karin Bernowitz, Biologin, leitete die Ta-
gung im Ausbildungszentrum des Universitéts-
spitals mit Betrachtungen iiber «Die Natur - mei-
ne Natur?» ein. Sie erforschte mit zirka 50 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern die Zusammen-
hinge der subjektiven Wahrnehmung unserer
dusseren und inneren Natur. Eine Komplexitét
von Erziehung, Gesellschaft, Reizeinfliissen,
Symbolen bilden das Ganze, den Menschen mit
seiner inneren und dusseren Umwelt.

Der zukiinftige Kollektivvorstand begann mit der
Projektion von Negativslogans wie «Luftver-
schmutzung beengt unsern Atem», «Einweg ist
Miillweg» usw. Als Gegengewicht folgten Lo-
sungsslogans wie «Umweltschutz ist Teil der Me-
dizin», «Umweltschutz ist Vorsorge statt Nach-
SOrge» Uusw.

Der eigentliche Griindungsakt zur «IG Pflege
und Umwelt» fand am Nachmittag statt. Von der
SBK-Zentrale wurden Worte der Anerkennung
und gute Wiinsche tibermittelt.

Dr. Toni Reichmuth, Delegierter der Arztinnen
und Arzte fiir Umweltschutz AfU versprach sei-

nerseits Unterstiitzung durch die Organisation.
Es bildeten sich Gruppen aus diversen Fachberei-
chen, wie spital-externe und spital-interne Kran-
kenpflege, Kinderkrankenpflege, Pflege im Ope-
rationssaal, und formierten sich zu regionalen
oder fachspezifischen Gruppen. Es entstanden
Zweige in Basel, Bern, Ziirich und Luzern. Es ist
zu hoffen, dass auch ein Zweig in der Ostschweiz
gegriindet werden kann.

Herr Norbert Egli, Leiter der Abfallkampagne
des BUWAL, beendete die Tagung mit dem Refe-
rat «Umweltvorsorge — Schliissel zur Zukunfty.
Er zitierte Joan Davi(e)s, «Es gibt (leider) noch
keinen Nobelpreis fiir Pravention».

Es gentige nicht zu sortieren und wiederaufzube-
reiten, die Devise heisse «Vermeiden». Alles was
iiber den Ladentisch gehe, werde frither oder spi-
ter zu Abfall. Der Kunde entscheidet: «Was brau-
che ich wirklich», bzw. «brauche ich das wirk-
lich?» Im Spital bestimmen die am Ort Tétigen.
Norbert Egli formulierte die Spitalbesonderheit
s0: «Schwiergkeiten sind als Chance zu verste-
hen.»

Zusammenfassung vom 29. Januar 1993 von
Martha Gehring, Steinrieseln 80, 9100 Herisau

Im Auftrag des Kollketivvorstandes «IG Pflege
und Umwelt»

Wir stellen uns vor

Die Mitglieder der IG fiir umweltbewusste Kran-
kenpflege férdern beim Pflegepersonal, bei den
Patienten, den Arzten und in der Offentlichkeit
das Verstiandnis fiir den Wert einer gesunden Um-
welt. Sie setzen sich ein fiir umweltbewusstes Ver-
halten in der Berufsarbeit und im privaten Be-
reich, das heisst, sie wehren sich gegen die fort-
schreitende Vergiftung von Luft, Boden, Wasser,
die durch das Fehlverhalten von Menschen verur-
sacht wird.

Dies bedeutet iiberlegtes Handeln:

- Schonung der Ressourcen durch sparsames
Verwenden von Material und Rohstoffen.

- Vermeidung von umweltgefidhrdenden Stoffen.

- Korrektes Sammeln von Abfallprodukten mit
entsprechender Entsorgung und Recycling.

- Sensibilisierung der Umgebung: Kollegen,
Arzte, Patienten, die verschiedenen anderen
Dienste im Spital und die Krankenpflegeschu-
len.

Die IG fiir umweltbewusste Krankenpflege sucht

- den Kontakt und die Mitarbeit anderer Organi-
sationen oder Personlichkeiten, die dhnliche
Ziele verfolgen.

Unsere Tatigkeiten:

Monatliche Sitzung, an der wir uns gegenseitig
motivieren (Erfahrungsaustausch, Ideen, Neuig-
keiten usw.) und unsere Aktivititen besprechen.

Beispiele:

— eruieren, was bereits in unserem Sinne gemacht
wird;

- ausarbeiten, was gemacht werden soll;

- Moglichkeiten aufzeigen mit Informations-
bléttern, Plakaten, personlichen Gesprachen
usw., wie in unserem Arbeitsbereich umweltbe-
wusst gehandelt werden kann;

- Offentlichkeitsarbeit;

- Dokumentation anlegen;

- an Aktionen von Umweltschutzorganisationen
teilnehmen.

Interessenten, auch Angehorige anderer Spitalbe-
rufe, sind zur Mitarbeit eingeladen und gebeten,
sich im Sekretariat des SBK (Tel. 061 236405
vormittags) zu melden.

1G umweltbewusste Krankenpflege,

Sekretariat SBK beider Basel, Leimenstr. 52
4051 Basel
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