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Vom Griff nach Worten

Unerwartet horen sie einen Aufschrei,
grobe Fliiche, dumpfe Gerdusche von
der Art Faust-boxt-auf-Pullover, die
Stimmen werden zu Schreien und
Tranen. Der Streit aus dem Kinderzim-
mer hat das Gespréch der Erwachsenen
in der Kiiche unterbrochen. Die Mutter
geht zu den beiden Streitenden, fragt
nach dem Grund der hautnahen Aus-
einandersetzung und will wissen,
warum die Fauste zur Kldrung der
Differenzen gebraucht werden. Die Kids
schluchzen aufier Atem und winden
sich. Warum, fragt die Mutter, habt Ihr
Euren Streit nicht mit Worten ausge-
fochten? Prompt kommt die Antwort:
Es geht halt schneller. Der Kleine wird
rot, der Altere schaut verlegen vor die
Fiifle. Die Mutter insistiert: Wie wollt
ihr nun Frieden machen und Euch
wieder versohnen? Die Kids schweigen
und schauen gezielt aneinander vorbei.
Wortlos wollen sie sich abwenden und
davon stiirmen. Die Mutter hilt sie
zuriick: Nein, erst ein Wort, bevor Thr
auseinander geht! «Hey, das ist aber
tberhaupt nicht cool», drgert sich nun
der Altere der beiden. Die Mutter schaut

ihn an und wartet auf Worte.

Meine Freundin K. sitzt mir gegen[iber;
sie schweigt sich erschopft aus. Sie hat
es aufgegeben, nach Worten zu suchen,
die ihren Schmerz beschreiben und
lindern kénnten. Gestern noch meinte
sie, dass die Worte sie trosten; heute ist
sie verstummt. Sie hat dieselben Worte
zu oft wiederholen miissen, um die Er-
fahrung einer unerkldrbaren und un-
verdaubaren Trennung, den Tod ihres
Partners, zu beschreiben. Die Worte
sind ihr schal geworden und schlieflich
abhanden gekommen. Fremde Worte,
das wird deutlich, sind ihr jetzt nur im

Weg; sie storen. Das gemeinsame

Schweigen ver-
schirft ihre Einsam-
keit. Endlich sagt
sie: «Mir droht,
meine Wirklichkeit
abhanden zu
kommen; ich falle ...
ich gehe unter.»

Die eigenen Worte
werden zu einem
Fundament, das sie
verlasslich tragt.
Und zur Sprache

gebracht, konnen
Erlebnisse zu Erfah-

rungen, Wunden zu Narben werden.

«Lang iibersehene Sprachlosig-
keit/wiegt schwer im Leib / will
ich nicht untergehen / muss diese
Last ans Licht / Wie lernt der
erloschene Vulkan Feuer speien /
wie kann der Eisberg sichtbar
werden /wie kann ich tauchen
lernen / Unterwasserworte
suchen(...)»

— schreibt Brigit Keller in ihrem Ge-
dichtband Vogelflug im Augenwinkel.

Sie standen im mexikanischen Dschun-
gel, in Kampfanziigen, schwarzen Woll-
miitzen tiber ihren Gesichtern, die
Hiénde in den Taschen. Der Comman-
dante — er nannte sich in der Welt-
offentlichkeit «Marcos» — las das Mani-
fest vor, nein, keine «Kriegserkldrung»,
sondern eine Beschreibung ihrer indi-
genen Lebenswirklichkeit, einen Aufruf
zur Interaktion und eine Einladung zu
einem Demokratischen Konvent in
Chiappas. Thr Griff nach Worten diente
in erster Linie der (Selbst-)Verstandi-
gung; ihre Reden und Texte verstanden
sich nicht als Ersatzhandlungen,

sondern als soziale und politische
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Lisa Schmuckli, freischaffende
Philosophin und ausgebildete Psycho-
analytikerin. Lehrbeauftragte an der
Fachhochschule fiir Soziale Arbeit Luzern.

Praxis, bei der es
zentral um das
Gehort-Werden,
Reden-K6énnen und
Sich-Einmischen
ging. Dieser Griff
nach Worten, der
von Ungerechtigkei-
ten und Unterdrii-
ckung, von Ausbeu-
tung und Ausgren-
zung erzahlte, war

eine subversive

Intervention. Text
und Tanz, Manifest
und Festen, Nachdenken und Uber-
setzen (von Utopien in den Alltag,
beispielsweise) flossen in dieser

Einmischung ineinander tiber.

Wer den eigenen Alltag, das alltag-
lichen Leben zur Sprache bringt, bringt
diese zumeist unauffalligen Lebensfor-
men zwischen Freuden und Leiden,
Staunen und Bewerkstelligen, Kon-
flikte und Liebkosungen, Arbeit und
Kiichentisch auch in die Wirklichkeit
hinein. Und vermag damit wohl auch
auszudriicken, was er oder sie an
Ungerechtigkeiten im eigenen Alltag
unspektakular erfahrt. Der Griff nach
Worten wird damit zu einer Weise,
sich fiir die eigene Wiirde und gegen
die Ungerechtigkeiten einzusetzen. Der
Griff nach Worten wird so auch zu

einem Engagement fiir Gerechtigkeit.

Griffe nach Worten sind zeitintensive
und nicht immer — auf den ersten Blick
— auffillige Akte der Achtsamkeit. Eine
Achtsambkeit, die gefrorene Erinne-
rungen schmelzen konnte. Eine Sinn-
lichkeit, die das Verlangen nach
(Selbst)Ausdruck und den Wunsch
nach Gerechtigkeit bezeugt. |
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