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SCHWERPUNKT Homosexualitat

Umfrage: Wie gehen Institutionen mit dem Thema Homosexualitat um?

«Plotzlich sind Menschen mit Behinderung mit einem weiteren Hindernis konfrontiert»

Franz Bricker-Grepper,
Geschaftsfiihrer der Stiftung
Phonix Uri, Altdorf

«Wir fithren ein Wohnheim fiir Men-
schen mit psychischer Behinderung,
deren Selbstverantwortung hoch ist.
Sie sind in der Lage, tiber Themen zu
reden und sind mobil. Zu Themen wie
Sexualitit oder Homosexualitit haben
wir keine generell giiltigen Regelun-
gen, es gibt viele Wege und Begleit-
moglichkeiten. Wir erachten Sexuali-

tat als ein Grundrecht. Viele Eigenar-

ten und Lebensstile sollen Platz haben.

Aber es sind Themen, die bei Bedarf
angesprochen werden. Manchmal
braucht es Hilfe vom Frauenarzt oder
dem Hausarzt. Bei psychisch Kranken
mit akuten Phasen ist Sexualitit
hingegen selten ein Thema. Dann ist
der Wunsch nach Freundschaften zu
externen Personen oder auch internen

Beziehungen wenig ausgepragt.

Derzeit haben wir keine homosexuel-
len Paare. Wir hatten schon Ménner,
die sich nicht sicher waren tiber ihre
sexuellen Neigungen. Wir versuchen
weiterzuhelfen, stiitzend, denn das ist
ein Schritt, den die Menschen selber
machen wollen. Wir vermitteln bei
Bedarf Gesprache mit Kontaktgrup-
pen. Das wird aber nicht oft genutzt,
in den letzten funf Jahren nur zwei-
mal. Wichtig ist fir uns die Sensibili-
sierung im Team. Wir hatten einmal
eine Mitarbeiterin, die ihre eigenen
homosexuellen Erfahrungen ein-
brachte. Zwar hatten sich bisher alle
mit dem Thema auseinander gesetzt,
doch nur theoretisch. Sie konnte das
Thema anders vermitteln und beant-
wortete gewissen Fragen, auf die das
Team zuvor keine Antwort hatte.
Allerdings kann ein Outing fiir Mit-

arbeitende auch schwierig sein, bei

Konflikten macht es die Person verletz-
licher und bietet eine Angriffsfliche.
Sexualitdt ist generell etwas sehr Per-
sonliches, geht gleichzeitig aber auch
die Gemeinschaft etwas an, denn die
Mitbewohner sind direkt oder indirekt
beteiligt. Wir bieten in unserer Institu-
tion Einzelzimmer an, und auf den Eta-
gen wohnen Frauen und Méanner ge-
mischt, die Menschen diirfen einander
in den Zimmern besuchen und auch
dort schlafen, auch Besucher diirfen
empfangen werden. Fiir Menschen mit
psychischer Behinderung, besonders bei
Schizophrenie, ist der Umgang mit
Homosexualitat zusatzlich schwierig.
Denn die Normen der Gesellschaft — die
Homosexuelle lange nicht tolerierte —
zahlen auch fiir sie. Und sie sind plétz-
lich mit einem weiteren Hindernis

konfrontiert.»

Pietra Lippuner, Hausleiterin

im Fridlihuus, Glarus

«Im Heimbereich konnte ich noch nicht
viele Erfahrungen sammeln, da ich erst
seit kurzer Zeit im Fridlihuus arbeite
und zuvor in Spitélern titig war. Dort
ist Sexualitét ein prasentes Thema. Wir
hatten beispielsweise einen schwerst-
verbrannten Mann, der den Besuch
einer Prostituierten wiinschte. Damals
gingen die Emotionen im Personal
hoch. Ich erlebte einmal in einem
Vierersaal mit Mdnnern, dass sich einer
offensichtlich selbst befriedigte, als ich
den Raum betrat. Ich fiihlte mich ange-
griffen, denn ich nehme Riicksicht auf
die Intimsphére der Menschen, erwarte
im Gegenzug aber auch ein entspre-
chendes Verhalten des Gegentibers. Als
Frau kann man sich sonst leicht als
Objekt fithlen. Generell hatten wir
einen unverkrampften Umgang mit

dem Thema. Jede Krankenschwester

kann Erlebnisse im Umgang mit
Sexualitdt erzahlen. Indirekt wurden
wir in unserem Arbeitsablauf beein-
trachtigt, als beispielsweise ein Mann
im Einzelzimmer von seiner Freundin

Besuch erhielt.

Dem Thema Homosexualitit begeg-
nete ich in einem Lager fiir Jugendli-
che. Zwei Ménner im Alter von 15 und
18 Jahren stimulierten sich in ihrem
Zimmer gegenseitig, was zwei Betreu-
erinnen bemerkten. Fiir sie war es
schwierig, damit umzugehen, wir
wussten nicht, ob wir und wie wir
tberhaupt reagieren sollten. Wir
verstandigten uns darauf, uns nicht
mehr damit zu beschaftigen. Fiir die
jungen Manner war der Umgang mit
der eigenen Sexualitat sehr wichtig,
und sie freuten sich lange im Voraus
auf das Lager — und hatten gleichzeitig
Angst, entdeckt zu werden. Sie waren
zum Teil korperlich so eingeschrénkt,
dass sie alleine keine Moglichkeit
hatten, sich selber zu stimulieren.
Solche Themen werden immer noch
zu sehr tabuisiert.

Im Fridlihuus versuchen wir Themen,
welche die Menschen beschiftigen,
anzugehen und zu l6sen. Sexualitat ist
jedoch ein intimes Thema, das man
nicht gerne 6ffentlich macht. Gemass
unserem Leitbild leben die Menschen
bei uns sehr selbstbestimmt und
achten die Privatsphare in den Zim-
mern. Wir ziehen eine Grenze, wenn
in einem 6ffentlichen Raum andere

Menschen tangiert werden.» roh

Insos veranstaltet am 13. Mérz im Hotel Arte, Olten,
eine Tagung zum Thema «Sex im Heim, muss das
sein?».

Eine gute Ubersicht mit Literatur zum Thema
«Sexualitat im Heimy ist auf folgender Internetseite
zu finden: www.insieme.ch/ge/ge_sex_
literatur.html
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