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Selbstbestimmtes Wohnen im organisierten Umfeld

«Der Sozialkontakt
ist mir heute sehr wichtig»

M Robert Hansen

Viele Menschen mit Behinderung
wiinschen sich ein moglichst
selbstandiges Leben. Der Verein
Integriertes Wohnen fiir Behin-
derte bietet diese Maglichkeit in
Ziirich mit individuellen Hilfe-
leistungen. Ein Leben zwischen
Heimalltag und Eigenstandigkeit.

«S. Kramer/R. Kalin» ist auf dem Tiir-
schild eingraviert. Ein Druck auf den
Klingelknopf, doch der Lautsprecher
der Gegensprechanlage bleibt stumm.
Zwei Kinder klettern auf die Rutsch-
bahn zwischen den Wohnhéusern.
Apfelbdume tragen reichlich Friichte.
Eine Frau schleppt ihren Einkauf nach
Hause und schwitzt. Ein Notizzettel ladt
zu einem Bocciaturnier. Plotzlich 6ffnet
sich die Eingangstiire zum Treppenhaus
automatisch. Der Lift ruckelt, ein
Summer kiindigt den ersten Stock an.
Die Tiire zur 4,5-Zimmerwohnung steht
schon offen. «Willkommen!» — Susanne
Kramer fahrt mit ihrem Rollstuhl ein
Stiick aus dem Eingang zurtick. Ein
Elektroantrieb schliesst die Tiir. Die
Wohnung ist hell und gerdumig. René
Kélin bewegt den Steuerknopf seines
Elektrorollstuhls und fihrt voraus zum
Tisch in der Wohnstube. Die Sonne
scheint auf das Holz, die Glaser werfen
harte Schatten.

Ihre Behinderung hat Susanne Kramer
und René Kilin zufallig zusammen-
gebracht. Beide nutzen das Angebot des
Vereins Integriertes Wohnen fir
Behinderte (IWB). Thr Zuhause nennen

sie Aussenwohnung. Hier ldsst sich

«Ohne Neben-
verdienst kdnnte
ich mir keine
Ferien leisten»,
sagt René Kalin.

Fotos: roh

autonomer leben als in der so genann-
ten Hauptwohnung, die aus dem Fens-
ter tiber den Hinterhof zu sehen ist.
«Dort driiben ist der Speisesaal», sagt
Susanne Kramer und zeigt auf die
Fensterfront, die sich von den anderen
des Wohnblocks nicht unterscheidet.
Der IWB, der nach Artikel 73 im Inva-
lidengesetz Heimstatus besitzt, ist in
verschiedenen Wohnungen der Wohn-

siedlung untergebracht.

Eigenstandig in der Institution
René Kilin wohnt seit acht Jahren im
IWB, vor vier Jahren zog er aus der
Hauptwohnung in sein jetziges Zu-
hause. «Als ich an der ETH Informatik
zu studieren begann, konnte ich nicht
an meinem Wohnort Einsiedeln
bleiben. Pro Infirmis machte mich auf
diese Wohnform aufmerksam. Ich bin
fast jeden Tag in der Stadt unterwegs,
das geht mit dem Elektrorollstuhl recht

gut», erzahlt er. Jetzt steht er kurz vor

dem Abschluss seines Wirtschaftsinfor-

matik-Studiums an der Universitét
Ziirich. «Ich schreibe gerade meine
Diplomarbeit», sagt er, schiebt das Glas
mit seinem Arm naher zu sich und
nimmt einen Schluck Wasser aus dem
Trinkhalm. Seine Hdande kann René
Kilin nur sehr eingeschrankt benutzen.
Sauerstoffmangel bei der Geburt fiihrte
zu einer cerebralen Bewegungsstorung.
«Ich programmiere fiir einen Industrie-
betrieb computergesteuerte Maschinen.
Mit einem Kollegen zusammen gestalte
ich eine Website. Zudem bin ich fir die
Informatik des IWB verantwortlich.»
Wenn er sich die Jacke anziehen will, ist
er auf Hilfe aus der Hauptwohnung
angewiesen. «Ich tiberlege mir schon,
welche Unterstiitzung ich anfordere,
wenn es doppelt so lange dauert,
hierher zu kommen, als die eigentliche
Arbeit dann Zeit braucht», sagt er.

«Die Menschen konnen hier selbstbe-
stimmt leben. Das ist die Basis des IWB.



Natiirlich ist dies fiir das Personal auf-
wandiger. Aber man muss sich organisie-
ren konnen», sagt Geschaftsfiihrer
Christian Pliiss. Alle Bewohnenden sind
auf organisierte Strukturen angewiesen.
In der Hauptwohnung arbeiten abwech-
selnd 30 Pflegende in Teilzeitpensen, sie
bieten den Bewohnenden wie auch den
Menschen in den Aussenwohnungen
taglich Assistenz- und Pflegedienstleis-
tungen an. «Mitbestimmung ist uns sehr
wichtig. So konnen die Bewohnenden
beispielsweise auch bei der Einstellung
des Personals Einfluss nehmen», betont
Christian Pluss. Treffpunkt fiir alle ist der
grosse Gesellschafts- und Essraum in der
Hauptwohnung. Dort werden zu festen
Zeiten taglich zwei Mahlzeiten serviert.
Jeder kann selber entscheiden, ob er
daran teilnehmen maochte — und muss
das im Wochenplan verbindlich mittei-
len. Taglich melden die Bewohnenden
rechtzeitig an, um welche Zeit sie zu Bett
gehen mochten und wann sie Hilfe beno-

tigen. Autonomie mit Einschrankungen.

Integriert im Wohnquartier

Susanne Kramer schétzt ihre Wohnung
und die damit verbundenen Moglichkei-
ten sehr. «Ziirich hat Anziehungscharak-
ter und ist fur Kérperbehinderte ideal»,
sagt sie. Sie lebt seit 2001 im IWB. «Ich
hatte das Gliick, direkt in diese Aussen-
wohnung ziehen zu kénnen. Als ich an
Multipler Sklerose erkrankte, brauchte
ich zunehmend Hilfe. Die Sozialbera-
tung hat mich auf dieses Angebot
aufmerksam gemacht. Hier habe ich
korperliche Unterstiitzung und dennoch
Privatsphére. Das ist in der Haupt-
wohnung nicht moglich, die hat eher
Heimcharakter. Dort ist immer alles
offentlich, man kann sich kaum zurtick-
ziehen», argumentiert sie. So ist es auch
der Wunsch vieler, in eigene vier Winde
ziehen zu konnen. «Wir haben auch
einen schwerstbehinderten jungen
Mann, der sich mit einer Aussenwoh-
nung einen grossen Traum erfiillen
konnte. Das war sein oberstes Lebens-

ziel», erzahlt Christian Pliiss.
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In den Aussenwohnungen leben zwei
Personen in einer Klein-WG; Paare, aber

auch Einzelpersonen.

Dass in den Wohnungen Menschen
leben, die auf eine aufwéndige Struktur
von Hilfe- und Dienstleistungen
angewiesen sind, ist von aussen nicht
sichtbar. «Wir sind nicht speziell
angeschrieben, wir sind inmitten der
Stadt und Teil der Uberbauung. Das ist
unser Konzept,
sagt Christian Pliss.
Susanne Kramer
schatzt dies sehr:
«Ich finde es schon,
so gut integriert zu
sein. Ich kenne
viele Kinder,
besuche regelmas-
sig mit meinem
Freund den
Mittagstisch des
Quartiers und lerne
so viele Menschen
kennen.» —
«Gestern kam sogar
unsere Nachbarin und fragte nach
Puderzucker.» Was anderen Menschen
kaum erwihnenswert erscheinen
diirfte, ist fiir René Kalin ein wichtiges
Ereignis. «Zu Beginn meiner Krankheit
war ich auf mich fixiert und wusste nur,
dass ich Hilfe brauche. Der Sozialkon-
takt war mir nicht so wichtig. Mit der
Zeit lernte ich diesen jedoch sehr

schétzen», sagt Susanne Kramer.

Flexible Finanzierung

Die betreute Eigenstdndigkeit hat ihren
Preis. 3500 bis 6000 Franken kostet der
Aufenthalt im IWB, abhédngig vom
Pflegeaufwand, der Art und Grosse des
Wohnraums. «Wir erhalten etwas mehr
als 50 Prozent durch Betriebsbeitrage
von der IV, fiir den Rest kommen die
Bewohner auf. Wie sie das letztlich
finanzieren, ist ihnen tiberlassen»,
erklért Christian Pliiss. «Ich erhalte Geld
von der Invalidenversicherung. Zwar

habe ich friither gearbeitet und gut

Assistenzbudget

verdient. Nach meinem Psychologiestu-
dium wird mir jedoch nur die Minimal-
rente ausbezahlt. Den Rest finanziere
ich tiber Erganzungsleistungen», sagt
Susanne Kramer. «Natiirlich kann ich
dabei nicht noch Geld sparen. Hierher
zu kommen und nicht alles selber
organisieren zu miissen, war aber ein
bewusster Entscheid. Ftr mich ist es
ganz wichtig, dass mich die Familie und

Freunde besuchen kommen, ohne dabei

«Die hier gewonnene Lebensqualitat
bedeutet mir sehr viel», sagt
Susanne Kramer.

verpflichtet zu sein, mir eine Hilfeleis-

tung erbringen zu miissen.»

René Kilin ist froh um seinen Informa-
tik-Nebenverdienst. «Sonst konnte ich
mir keine Ferien leisten», erzihlt er.

Er und Susanne Kramer wissen, dass sie
ihre finanziell enge Situation nur
schwer dndern konnen: «Viele der
interessanten Arbeiten werden nur in
8o- oder 100-Prozent-Anstellungen
angeboten. Das ist fiir mich schwierig,
50 bis 60 Prozent sind fiir mich wohl
das maximal Mdgliche. Mir bleibt
vermutlich nichts anderes tibrig, als
nach meinem Studium einen unattrak-
tiveren Job anzunehmen», sagt René
Kilin. Susanne Kramer ist durch ihre
Behinderung noch mehr eingeschrankt:
«Ich meinte nach dem Studium, ich
konne ein 50-Prozent-Pensum bewdlti-

gen, aber meine Krifte reichten nicht.



Schutz und Sicherheit im Spital und Pflegebereich.

Wander Prevention
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Schliesssysteme, Personenschutz
und Wertgiiter-Uberwachung

Der Schutz verwirrter Personen, die elektroni-
sche Zugangskontrolle, die Uberwachung und
Lokalisierung von wertvollen medizinischen
Geraten und Hilfsmitteln lassen sich als Teil-
oder als Gesamtlosung realisieren. Wir liefern
dazu die ausgereifte Technik und unsere aus-
gewiesene Erfahrung.

AVATECH AG
Brunnenstrasse 7
CH-8604 Volketswil/Zlrich

Telefon +41 44 908 14 14
Telefax +41 44 945 55 65
E-Mail avaxess@avatech.ch

\
Internet www.avatech.ch (L

~J1 Messe Ziirich -+ 24. - 27.10.06

Besuchen Sie uns - Stand 7.11
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Wir geben Sicherheit.

Unsere Experten stehen fir Fach- und

Sozialkompetenz in den Bereichen:

e Qualitats-/Umwelt- und Sicherheits-
Management-Systeme

e Produkt- und Personenzertifizierung

e Assessment und Evaluation
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Wir gratulieren
der Stiftung WABE in Wald, der wirk-
lichen Gewinnerin des 28. Gentlemen
Grand Prix, zu ihrem neuen Fahrzeug!

Siegerpatronat Swiss TS, 28. Gentlemen Grand Prix, 28. August 2006




So engagiere ich mich aus ideologischen
Grinden im Behindertenbereich und
arbeite gelegentlich fiir die MS-
Gesellschaft in der Weiterbildung und

an Informationsveranstaltungen.»

Wichtige Lebenserfahrung
Christian Pliiss ist sich bewusst, dass
das IWB-Modell nur eine bestimmte
Klientel anspricht: «Wir sind eine
Alternative, positioniert zwischen dem
Assistenzmodell und dem Heim.

Die Wohngemeinschaft passt jungen
Menschen mit einer korperlichen
Behinderung gut. Doch die individuel-
len Bediirfnisse verandern sich.» Einige
der Bewohnenden setzen sich denn
auch mit dem Assistenzbudget ausein-
ander. «Wir warten vorerst ab, wohin
die Entwicklung geht. Unser Modell ist
eine Gratwanderung. Wir sind eine

Institution mit 24-Stunden-Betrieb. Die

10/2006 CURAVIVA 23

Bewohnenden
konnen tiber die
eingeforderten
Hilfeleistungen
jedoch weit gehend
selber entscheiden.
Solche Formen sind
personalintensiv.»
Susanne Kramer
steht trotzdem
hinter dem Modell:
«Ich kann hier
mein Leben so
gestalten, wie ich mochte. Das gibt mir
Sicherheit, und die ist mir sehr wichtig.
Nicht alle Menschen mit Behinderung
wollen zu Arbeitgebern werden. Ich
sehe oft, dass Leute zu sehr auf ihre
Behinderung fokussiert sind. Aber es
gibt noch ein anderes Leben. Ich muss
durch meine Behinderung schon genug
organisieren.» Das bestatigt René Kalin:

«Hier wird mir das Personalmanage-

Bewegte Geschichte

Seit 25 Jahren besteht der Verein Integriertes Wohnen fiir Behinderte, initiiert von Betroffenen.
«Grundidee war eine grosse Wohngemeinschaft, wo Menschen mit Behinderung zusammenle-
ben», erzahlt Christian Pliiss, IWB-Geschaftsfiihrer seit dem Jahr 2001. Von der Idee bis zur Rea-
lisierung vergingen jedoch fiinf Jahre, bauliche Belange mussten geklart und die Finanzierung
sichergestellt werden. An der Fabrikstrasse in Ziirich wurde 1985 das erste Projekt mit drei
Menschen mit Behinderung realisiert. Ein Meilenstein war die im Dezember 1991 erdffnete In-
stitution mit fiinf Wohnungen im Tiefenbrunnen-Wohnquartier.

Ab 2001 wurde ein vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen (BSV) gefordertes Qualitatsma-
nagementsystem eingefiihrt, was viel Arbeit erforderte. Zudem stimmten die Vorgaben nicht
immer mit der Philosophie der IWB tiberein. Gescheitert ist deshalb vor vier Jahren auch das
Projekt des virtuellen Heims mit Einzelwohnungen, die ortlich nicht nahe beieinander liegen
miissen. Assistenzleistungen waren iiber einen Pool der IWB angeboten worden. Doch das BSV
erkannte den Heimstatus formell nicht an, da vorausgesetzt wird, dass mindestens vier Perso-
nen unter einem Dach leben. Das bestehende IWB-Konzept wurde bisher kaum beworben, da
die angebotenen Pflegeplatze gut ausgebucht sind und der Verein nicht beliebig expandieren
kann. Das BSV schreibt eine Bedarfsplanung vor, und zusatzliche Platze miissen langerfristig
bewilligt werden. Frei werdende Wohnungen im Umfeld der Institutionen kénnen deshalb auch
bei Nachfrage nicht einfach zugemietet werden. Der IWB verfolgt jedoch weiter das Ziel, zu
wachsen. «Wir méchten zu einem wichtigen Anbieter solcher Leistungen werden. Ich glaube,
es gibt Menschen, die heute in Heimen leben, die eine solche Wohnsituation begriissen wiir-
den. Wir sind iiberzeugt, dass wir ein gutes Modell anbieten», sagt Christian Pliiss. Heute hat
der IWB an drei Standorten 31 Wohnplatze, der Personalbestand liegt bei umgerechnet 32 Voll-
stellen. Samtliches Personal arbeitet Teilzeit. Die Geschéftsstelle befindet sich an der Kern-
strasse 57 in Ziirich. (roh)
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«Wir sind eine Alternative, positioniert
zwischen dem Assistenzmodell und dem
Heimy, sagt Christian Pliiss (rechts)

ment abgenommen. Wirtschaftlich
gesehen kann ich mehr erreichen, wenn
ich meinen Job mache und einen Teil des
Geldes abgebe, statt selber Zeit fiir die
Organisation meines Pflegepersonals
aufzuwenden. Ich méchte meine Arbeit

gewinnbringender einsetzen.»

«Ich weiss aus Erfahrung, was es heisst,
in den eigenen vier Winden zu leben»,
betont Susanne Kramer. «Aber es gibt
Leute, die das nicht kennen, sich in eine
Idee hineinsteigern und beztiglich ihrer
durch das Assistenzbudget gewonne-
nen Freiheiten zu grosse Erwartungen
haben.» Zudem sei das Assistenzmodell
nicht fiir alle geeignet, betont René
Kilin: «Ich habe wihrend der letzten
Jahre mit vielen Leuten tiber das Thema
gesprochen. Bei einigen hatte ich das
Gefiihl, dass das Modell funktioniert.
Sie haben die richtige Einstellung und
die notwendige Energie. Bei anderen
weiss ich aber nicht, ob sie den Anforde-
rungen gewachsen sind und ob sie mit
einem Assistenzbudget zurechtkom-
men. Doch ich denke, dass es fiir diese
Leute wichtig ist, diese Erfahrungen zu
machen. Auf die Nase zu fliegen gehort

zum Leben.» 2]

Weitere Informationen: www.iwb-zh.ch.
Susanne Kramer und René Kalin werden im Film
«Seiltanzer» portrétiert und geben einen Einblick in
ihr Leben. Der Film lauft seit dem 14. September in
ausgewahlten Kinos, siehe auch Seite 25.
www.seiltaenzer-film.ch.
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