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Psychodrama: Erlebnisse beim Theaterspielen verarbeiten

Die Bithne wird zum Gestaltungs-
und Behandlungsraum

B Elisabeth Rizzi

In den bald hundert Jahren seiner
Existenz hat sich das Psycho-
drama in einer Vielzahl von
Anwendungsgebieten etabliert.

Der Wiener Arzt und Philosoph Jakob
Levy Moreno (1889-1974) gilt als
Schopfer des Psychodramas. Ex
entwickelte die Methode unter dem
Einfluss des Stegreiftheaters, einer
Improvisationspraxis auf der Bithne.
Inspiriert wurde er durch die Rollen-
spiele mit Kindern. 1924 lieferte er mit
seinem Buch «Das Stegreiftheater»
Grundlagen fiir die spétere Therapie-
praxis. 1936 etablierte er mit der
Griindung eines Sanatoriums in
Beacon bei New York seine handlungs-
orientierte Therapieform. In den USA
arbeitete Jakob Moreno auch in
Kindergarten, Schulen sowie Erzie-
hungs- und Strafanstalten mit dem
Psychodrama-Verfahren.

Moreno sah folgende Aufgaben fiir
seine Padagogik- und Therapieform:
«Unser Ziel muss es sein, den Patien-
ten mit seinem von der Norm ab-
weichenden Benehmen wieder in die
Kultur einzureihen, als ob alles
selbstverstiandlich und natiirlich sei,
und ihm die Gelegenheit geben, sich in
den verschiedenen Gebieten schopferi-
scher Tatigkeit zu bewéhren. Das ist
das Ziel psychodramatischer Thera-
pie.» Jakob Moreno verstand Psycho-
drama als Gruppentherapie. Diese ruft
durch die Handlung des szenischen
Gestaltens im psychodramatischen
Rollenspiel eine so genannte «Kathar-

sis», eine Reinigung, hervor. Es wird

Nebst dem traditionellen Aufbau auf einer grossen Biihne kann Psychodrama
auch auf Tischbiihnen praktiziert werden.

also, so Moreno, «die Wahrheit mit
Hilfe dramatischer Methoden er-
forscht».

Zum traditionellen Psychodrama
gehoren eine Biithne, die Protagonisten
(also die Klienten), der therapeutische
Spielleiter, ein Stab therapeutischer
Hilfskréfte (aus den Zuschauenden
gewihlte «Hilfs-Egos») und das
Publikum. Diese Gruppen kommuni-
zieren miteinander in Form von
Monologen, Dialogen, Rollentausch,
Doppelrollen und so weiter. Morenos
Psychodrama gliedert sich in die
Phasen Anwirmen, Spielen und
Nachbearbeiten.

Heute haben sich abgewandelte
psychodramatische Methoden in einer
Vielzahl von Anwendungsgebieten

etabliert, beispielsweise in der Trauma-

Foto: eh

behandlung, im Suchtbereich, bei
Menschen mit geistiger Behinderung
oder bei Kindern und Jugendlichen.
Fiir die Arbeit in Betreuungsinstitutio-
nen sind vor allem Letztere beiden von

Interesse.

Psychodrama mit Kindern

In Europa wurde die Psychodrama-
Methode mit Kindern zuerst in
Frankreich systematisch angewandt.
Diese Ansitze unterschieden sich
deutlich von Morenos Konzept. Hier
wurde das Psychodrama vor allem
nach der psychoanalytischen Behand-
lung ausgerichtet. Im deutschen
Sprachraum hielt das Psychodrama in
der Kinderpsychotherapie in den

Siebzigerjahren Einzug.



Ubereinstimmend lehnen die Psycho-
drama-Experten es in Abweichung von
der urspriinglichen Therapieform ab,
mit Kindern Konfliktsituationen direkt
durchzuspielen. Denn im Gegensatz zu
Erwachsenen spielen Kinder oft
Neukonstruktionen statt eine eigent-
liche Rekonstruktion des Geschehenen.
Das heisst: Oft wird die Realitét zu
Gunsten der kindlichen Wiinsche und
Bediirfnisse verdndert. Nichtsdesto-
trotz spielt die Neukonstruktion bei
der Verarbeitung von Erlebtem eine

wichtige Rolle.

Psychodrama bei Menschen

mit geistiger Behinderung

Seit den Siebzigerjahren existieren
Projekte zum Thema Psychodrama mit

Menschen mit geistiger Behinderung.
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Trotzdem hat das Psychodrama im
Praxisalltag erst einen kleinen
Stellenwert erlangt. Die Begegnungs-
moglichkeit beim Spiel und die
Aktionsmethode werden von Therapie-
renden jedoch als grosses Potenzial

erachtet.

Psychodrama soll Menschen mit
geistiger Behinderung zuerst das
Gefiihl von Halt, Sicherheit und
Vertrauen geben. In einem zweiten
Schritt wird im Spiel mit Rollen und
dem Festlegen von Charaktereigen-
schaften das Aushandeln von Regeln
getibt. Die Spielenden bringen ihre
Befindlichkeiten, Wiinsche und
Probleme zum Ausdruck. Das Symbol- ;
spiel stirkt so das eigene Ego. Ausge- ‘
hend vom Symbolspiel fordert das |
Psychodrama bei geistig Behinderten
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die Selbstreflexion und die Reflexion
der Beziehungen zu anderen. Psycho-
drama in dieser Anwendungsform
wird nicht als Traumaverarbeitung
gesehen, sondern als ressourcen-
orientierter Ansatz zur Starkung von
Kreativitat und Férderung von
Spontaneitat. Letztlich soll das
Psychodrama die Autonomie von
Menschen mit geistiger Behinderung

fordern. i)
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