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INNDIESEMIHEET ..
Liebe Leserin, lieber Leser

Die Werbung der Kran-
kenkassen ruft fast tdg-
lich in Erinnerung: Treib
Sport, nimm das Velo,
geh zu Fuss einkaufen.
Die Kassen bieten uns
Vergiinstigungen fiir das Fitnesscenter an.
Eine adt neuerdings sogar zum kosten-
losen Einzeltraining. Wer mitmacht, spult
sein Programm tatsdchlich einzeln ab,
allerdings ohne den kantigen Coach aus
den Fernseh-Spots. Der spricht nur via
Internet-Konserve zu seinen Sportlern.
Die Botschaft ist aber auch so klar: Die
Versicherten sollen Verantwortung iiber-
nehmen, mehr fiir ihre Gesundheit tun.
Wer nicht mitmacht, zahlt. Schon wer zu
viel esse, gehdre mit hoheren Pramien be-
straft, war kiirzlich aus der politischen
Mitte zu horen.

Sicher, jeder Mensch muss sich selber
Sorge tragen. Nicht jeder Husten gehort
vom Doktor behandelt, nicht jedes Stim-
mungstief rechtfertigt eine teure Behand-
lung. Und Sport verhindert bekanntlich
Krankheiten, er macht uns fit fiir den Alltag.
Auch Menschen mit einem Handicap oder
im hohen Alter treiben Sport. In unserem
Schwerpunkt erklart der ehemalige Leiter
eines grossen Ztircher Kinder- und Jugend-
heims, wie Sport jedem ein Stiick Normali-
tat bringt. Im Badminton Club Fislisbach
gilt langst als normal, dass bei ihnen ein
Rollstuhlfahrer mitspielt und problemlos
das Niveau halt. Auch Pensionére in Al-
tersheimen nutzen die Sportangebote, wie
etwa die neu erstellten Fitnessraume, im-
mer haufiger.

Sie alle brauchen keine Krankenkasse, die
sie motiviert, Sport zu treiben. Sie tun dies
aus eigenem Antrieb und voller Motivation.
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