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Ohne pflegende Angehorige wiirde das Gesundheitssystem zusammenbrechen, schreibt Silvia Schenker

«Die Angst vor zusétzlichen Kosten fiir den Staat ist gross»

«Erschopfte Helfer», «Angehorige am Anschlag»: So lauten
die Schlagzeilen der Medien, wenn liber die immense Arbeit
und die prekére Situation von pflegenden Angehdrigen be-
richtet wird. Es ist eine Realitét: Die Pflege von Angehorigen,
die insbesondere Frauen als Gratisarbeit leisten, stdsst
schmerzhaft an ihre Grenzen. Die Politik reagiert oft sehr
sensibel auf skandalisierende Medienberichte, und manch-
mal erfolgt umgehend eine Flut an parlamentarischen Vor-
stossen als Reaktion. Doch beim Thema «pflegende Ange-
horige» bleibt es ausgesprochen ruhig. Es gibt sie schon, die
Vorstosse. Aber sie bleiben vereinzelt und haben bis zum
heutigen Zeitpunkt nur wenig Wirkung entfaltet.

Vor ein paar Wochen ist endlich ein kleiner Durchbruch ge-
lungen. Zwei Vorstdsse haben die Klippe des Rats iibersprun-
gen und sind der Subkommission Familienpolitik zur Aus-
arbeitung einer Vorlage liberwiesen worden. Nun ist es an
dieser Subkommission, sich dem Thema anzunehmen. Es
freut mich sehr, dass ich die Kommission prasidieren darf.
Der Weg zu einem Gesetzesprojekt und zur dringend not-
wendigen Entlastung von pflegenden Angehorigen ist aller-
dings noch weit.

Warum tut sich die Politik so schwer?

Was sind die Griinde dafiir, dass die Politik mit diesem The-
ma so stiefmiitterlich umgeht? Dazu lassen sich primaér Ver-
mutungen formulieren. Uber die Situation von pflegenden
Angehorigen konnen wir nur sprechen, wenn wir auch tiber
Krankheit und Tod sprechen. In einer Gesellschaft, in der
Krankheit und korperlicher Abbau kaum

«Uber die Situation von
pflegenden Angehdrigen
kénnen wir nur sprechen,
wenn wir tiber Krankheit
und Tod sprechen.»

Silvia Schenker,
SP-Nationalratin

ellen Verhéltnissen haben wohl andere Bediirfnisse als Men-
schen, die ihre eigene Existenz kaum sichern kénnen und
dennoch fiir ihre kranken Angehorigen da sein méchten.

Das menschliche Leid haben wir mitzuverantworten

Aber auch wenn die individuellen Problemstellungen sehr

unterschiedlich sind und es derer viele gibt: Wir miissen sie
anpacken und nach Lésungen suchen. Pfle-

Platz haben, ist die Auseinandersetzung
mit den Folgen davon sehr schwierig. Es ist
unbestritten: Krankheit und Tod haben in
unserer Leistungsgesellschaft kaum Platz,
sie werden verdrdngt, wenn nicht gar tabu-
isiert. Wenn Arbeitnehmerinnen und Ar-

Wir tun gut daran,
etwas gegen die
Uberforderung
von pflegenden
Angehorigen zu tun.

gende Angehorige leisten einen riesigen
Beitrag, der nicht nur jenen zugute kommt,
die sie pflegen. Ohne die pflegenden Ange-
horigen waren die Betroffenen auf profes-
sionelle Pflege angewiesen. Ohne die pfle-
genden Angehodrigen wiirde unser

beitnehmer sich nicht trauen, iber ihre
Belastungssituation zu sprechen, werden
sich auch Arbeitgeber nicht mit der Frage der Vereinbarkeit
von Angehorigenpflege und Erwerbsarbeit auseinanderset-
zen missen. Der erste Schritt in Richtung Lésungsfindung
besteht in der Benennung des Problems. Das gilt auch hier.
Schwierigist die Auseinandersetzung mit dem Thema auch,
weil die personlichen Situationen der Betroffenen so unter-
schiedlich und damit auch die Problemlagen so vielfaltig
sind. Berufstdtige Tochter und S6hne mit dementen, pflege-
bediirftigen Eltern haben andere Probleme als Partnerinnen
und Partner von Betagten. Eltern eines schwer pflegebediirf-
tigen Kindes, die ihr Kind zuhause betreuen méchten, sind
mit andern Fragen konfrontiert als die Angehorigen von
psychisch Kranken. Pflegende Angehdrige in guten materi-

Gesundheitssystem schlicht zusammen-
brechen. Wir haben nicht gentigend Platze
in stationdren Einrichtungen, und wir haben vor allem nicht
gentigend Personal, all die notwendige Arbeit zu leisten, die
heute pflegende Angehorige erbringen.

Auch wenn Politikerinnen und Politiker es nicht explizit
aussprechen: Die Angst vor anfallenden zusétzlichen Kosten
flir den Staat ist gross. Dieses Hindernis steht einer Umset-
zung von durchaus vorhandenen Ideen und Vorschldgen im
Weg. Trotzdem oder erst recht tun wir sehr gut daran, etwas
gegen die Uberforderung und den Zusammenbruch der pfle-
genden Angehorigen zu tun. Sonst stehen uns viel hohere
Kosten ins Haus - ganz abgesehen vom menschlichen Leid,
das wir mitzuverantworten haben. Die Zeit der Lippenbe-
kenntnisse ist definitiv vorbei. ®
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