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«Wenn man sehr
alt geworden ist,
kann der Tod auch
eine Erlosung sein.»

Chefredaktor

Liebe Leserin,
lieber Leser

Wer alt ist, spielt keine Rolle mehr. Was zunédchst schockierend
tont, ist in Tat und Wahrheit eine Befreiung. Alte Menschen
brauchen keine Rollen mehr zu spielen, die ihnen ein anstren-
gender Beruf abverlangt. Sie miissen in der Familie nicht mehr
Vorbild sein. Und sie miissen sich nicht mehr einer Gesell-
schaft anpassen, die auf stromlinienférmige Erwachsene setzt.
Wer alt ist, darf die Sinnhaftigkeit eines alternden Lebens ent-
decken, was «genauso wichtig ist wie die Sicherstellung der
materiellen Grundlage im Alter». Das sagt der emeritierte
St.Galler Soziologieprofessor Peter Gross. In seinem neuen
Buch «Wir werden &lter. Vielen Dank. Aber wozu?» geht er der
Frage nach, zu welchem Gestaltwandel es im Leben kommt,
wenn wir erstmals in der Menschheitsgeschichte ein ganzes
Leben erleben konnen, mit Aufstieg und Abstieg.

Bereits ist der Gestaltwandel spiirbar: Neuerdings kann der
Tod auch eine Erlésung sein. Viele Menschen, die sehr alt wer-
den, haben deshalb keine Probleme mit dem Tod. Vor 150 Jah-
ren sah es noch ganz anders aus. Die Menschen starben in der
Regel jung. Den Tod betrachteten sie als Feind.

In der letzten Lebensphase ist allerdings eine besondere Art
der Betreuung notig. Die Fachzeitschrift macht in der Dezem-
bernummer eine Bestandesaufnahme zum Thema Palliative
Care. Die Palliativpflege nimmt sich der Menschen dann an,
wenn es nicht mehr darum geht, gesund und leistungsfahigin
die Gesellschaft zurlickzukehren, sondern schmerzfrei und
zufrieden Abschied zu nehmen.

Natiirlich ist Palliativpflege nicht nur im Alter ein Segen. Seit
das neue Erwachsenenschutzrecht in Kraft ist, beschaftigt
sich ein ganzer Forschungszweig an unseren Universitaten
und Fachhochschulen damit, wie Menschen mit einer geisti-
gen Beeintrachtigung auf Krankheit, Sterben und Tod vorzu-
bereiten sind (Beitrag Seite 32).

Weiter geht die Fachzeitschrift der Frage nach, wie viel Ster-
ben fiir Pflegefachleute in der tdglichen Arbeit ertraglich ist

und wie sie sich von der seelischen Belastung erholen (ab Sei-
te 18). Was Palliative Care fiir die ganze Familie zu leisten ver-
mag, wenn ein Kind sterbenskrank ist, erfahren unsere Lese-
rinnen und Leser im Beitrag Seite 29.

Ein Kind zu verlieren, ist flr Eltern schier unertraglich. Kin-
der, die den Tod vor Augen haben, nehmen dagegen ihr
Schicksal oft mit einer beeindruckenden Gelassenheit hin -
und mit einer Weisheit, als hétten sie bereits 100 Jahre hinter
sich. Eine Weisheit, die im besten Fall auch ein langes Leben
mit sich bringt. Der Soziologe Peter Gross erhofft sich sogar,
dass das Alterwerden der Menschen zu einer Befriedung der
Gesellschaft und zu einem verniinftigeren Umgang mit den
Lebensgrundlagen fiihrt. Noch besser tdte es unserer gebeu-
telten Erde, wenn wir jungen Sechzigjahrigen damit schon be-
ginnen wiirden. ®
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