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Behinderte: Uno-Konvention Depression: Therapieerfolge Jacqueline Fehr: Verdingkinder

Sexualität im Alter
«Nur über Berührungen können wir uns beruhigen»
Warum eigentlich wollen wir bis ins hohe Alter Sex haben? Der
Sexualpsychologe Christoph Joseph Ahlers weiss die Antwort. 6

Wohin die Liebe fällt
Liebesgeschichten im Altersheim sind gar nicht so selten. Wir stellen
zwei Paare vor, die dazu stehen und auch zeigen, dass sie zärtliche
Gefühle füreinander empfinden. 14

Sex als Herausforderung für Betreuungs- und Pflegepersonal
Auch alte Menschen haben ein Recht auf Erotik und Sex. Doch das
Personal eines Altersheims muss sich nicht jede Anzüglichkeit
gefallen lassen. Grenzen zu ziehen, ist indes nicht immer einfach. 18

Wenig Bedarf an Berührerinnen
Mit sogenannten Berührerinnen sollten die Wünsche nach
Zärtlichkeit und Erotik in Alters- und Pflegeheimen erfüllt werden.
Doch zehn Jahre nach dem Start ziehen die Berührerinnen eine
ernüchternde Bilanz. 23

Selbstbewusste Frauen
Wenn Frauen im hohen Alter dazu stehen, dass sie noch immer Lust
auf Sex haben, rühren sie an einem Tabu. Wird sich das ändern,
wenn die Achtundsechziger in die Altersheime einziehen werden? 27

Demente Enthemmung
Menschen mit einer Demenz sind häufig enthemmt. Sie äussern ihre
sexuellen Wünsche ganz direkt. Das kann eine Belastung für das
Personal werden. Doch es gibt Methoden, auch schwierige
Situationen zu meistern. 31

Alter
Operative Hilfe bei Inkontinenz
Eine halbe Million Menschen in der Schweiz leidet an Stuhl- und
Harninkontinenz. Weil kaum darüber geredet wird, verpassen viele
von ihnen die Möglichkeit einer wirksamen Therapie. 36

Erwachsene Behinderte
Umsetzung der Uno-Behindertenrechtskonvention
Die neue Uno-Behindertenrechtskonvention hat ganz direkte
Auswirkungen auch auf die schweizerische Behindertenpolitik. 39

Neue Therapie bei Depressionen
Die Wirkung setzt schnell ein, und sie ist nachhaltig: Hirnstimulation
hilft offensichtlich auch bei schwersten Depressionen. 44

Kinder und Jugendliche
Entschädigung für Opfer von Zwangsmassnahmen
Die bundesrätliche Bitte um Entschuldigung an ehemalige Verdingkinder

sei richtig und wichtig gewesen, sagt Nationalrätin Jacqueline
Fehr. Doch das allein reiche nicht. 46
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Titelbild: Heidi und Max Sieber sind ein Ehepaar. Sie haben im hohen
Alter geheiratet, leben im Altersheim und sind glücklich, dass ihnen
Sex noch immer Freude macht. Foto: Renate Wernli
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