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Titelbild: Margrit Aeschbach ist Bewegungspadagogin. Unter anderem
im Altersheim Margoa in Lengnau AG ladt sie die Bewohnerinnen

und Bewohner wochentlich zweimal dazu ein, mit ihr zu turnen.
«Beweglichkeit steigert die Lebensqualitéat», sagt sie.  Foto: Urs Tremp
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